PrimarvardsKvalitet

Rehab

Analys Reflektion Larande

PrimarvardsKvalitet ar ett nationellt system for kvalitetsdata i
primarvarden med syfte att stédja forbattringsarbete och
uppfélining genom analys, reflektion och larande.

PrimarvardsKvalitet utvecklas av primarvardens professioner och
speglar den breda verksamheten av akuta och kroniska tillstand,
psykisk ohélsa, rehabilitering samt kdrnomraden sasom kontinuitet,
samsjuklighet och levnadsvanor.

PrimarvardsKvalitet innehaller en nationell standard for kvalitets-
indikatorer som bygger pa evidens och hamtas automatiskt fran
befintliga datakéllor, utan behov av extra registrering. Uppdatering
till nationella riktlinjer och ny evidens sker arligen.

Den hir foldern innehéller indikatorer for rehab. Mer information www.skr.se/primarvardskvalitet

Ett arbete i samverkan mellan:

PSYKOLOGFORBUNDET ()

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner


https://www.skr.se/primarvardskvalitet

Rehabindikatorer pa Vardcentral

Overgripande indikatorer

Kontinuitet
Kortnamn | Titel
Kontinuitetsindex fér patienter med kronisk sjukdom, senaste
KoO1AT . .
18 manaderna, arbetsterapeut, pa vardcentral
Kontinuitetsindex fér patienter med kronisk sjukdom, senaste
KoO1FT . . B o
18 manaderna, fysioterapeut, pa vardcentral
PVQ Kontinuitet KoO9ATKontinuitetsindex for patienter med kronisk
Ko09AT | . . 2 g
sjukdom, senaste 3 aren, arbetsterapeut, pa vardcentral
Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom, senaste 3 aren,
KoOSFT . 2 0
fysioterapeut, pa vardcentral
Samverkan
Kortnamn | Titel
Sa04 | Andel personer med Samordnad Individuell Plan (SIP), pa vardcentral
Sa05 Andel personer med Samordnad Individuell Plan (SIP) som féljts upp,
pa vardcentral
Levnadsvanor
Kortnamn | Titel
Le07 Radgivning/FAR vid kronisk sjukdom och otillrdcklig fysisk aktivitet,
pa vardcentral
Tillracklig fysisk aktivitet efter radgivning vid kronisk sjukdom,
Le08 3 0
pa vardcentral
Radgivning vid kronisk sjukdom och ohilsosamma matvanor,
Lell "
pa vardcentral
Le12 Ej langre ohdlsosamma matvanor efter radgivning vid kronisk sjukdom,

pa vardcentral




Prioritering

Kortnamn | Titel

Andel patienter med kronisk sjukdom som har rehabiliteringsplan

RS upprattad vid teambesok pa vardcentral

Andel patienter med kronisk sjukdom som har uppféljd
Pr05 I . A o o
rehabiliteringsplan vid teambesck pa vardcentral

PrO6AT | Andel "mangbesdkare” hos arbetsterapeut, pa vardcentral
PrO6FT | Andel "mangbesdkare” hos fysioterapeut, pa vardcentral

Andel "mangbesdkare” som fatt rehabiliteringsplan eller Samordnad

R individuell plan (SIP) uppréttad eller uppféljd, pa vardcentral
Andel patienter som har fatt rehabiliteringsplan uppréattad av de
Pr08 . .
som fatt rehabkoordinering
Pro9 Férekomst av patienter med kronisk sjukdom dar teambaserad

rehabiliteringsplan &r rekommenderad pa vardcentral

Kroniska sjukdomar

Artros

Kortnamn | Titel

Ar02 | Forekomst av diagnos artros, pa vardcentral

Andel patienter med ny diagnos artros som deltagit i artrosskola,

L) pa vardcentral
Ar04 Andel patienter med ny diagnos artros som fatt handledd tréning,
pa vardcentral
Demens

Kortnamn | Titel

Dem01 | Férekomst av diagnos demens, pa vardcentral

Andel patienter med ny diagnos demens som bedémts av

D . . o o
EILUS arbetsterapeut som del i basal demensutredning, pa vardcentral

Andel patienter med ny diagnos demens som fatt kognitiva

BE hjalpmedel, pa vardcentral




Urininkontinens

Kortnamn | Titel
Ink01 | Férekomst av diagnos urininkontinens, pa vardcentral
Ink03 Andel patienter med urininkontinens som fatt backenbottentraning,
pa vardcentral
KOL
Kortnamn | Titel
Férekomst av diagnos Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom
KOLO1 s o
(KOL), pé vardcentral
Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) och under-
KOL06 . . . ) . Ans
hallsbehandling som genomgatt 6-minuters gangtest, pa vardcentral
Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) och
KOLO7 | underhallsbehandling som fatt atgérder for energibesparande tekniker,
pa vardcentral
KOLOS Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) och
underhallsbehandling som fatt handledd fysisk tréning, pa vardcentral
Andel patienter med ny diagnos Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)
KOL09 o . . A e
som genomgatt patientutbildning, pa vardcentral
Osteoporos
Kortnamn | Titel
Os01 | Forekomst av diagnos osteoporos, pa vardcentral
Forekomst av hog risk for benskarhetsfraktur hos personer 50 ar
0s02 N 2 @
och aldre, pa vardcentral
Andel som har fatt tréning / fallprevention / balanstraning av
0s04 | personer 50 ar och dldre med nytillkommen hog risk fér benskérhets-

fraktur, pa vardcentral




Stroke

Kortnamn | Titel

T/S05 | Férekomst av diagnos stroke, pa vardcentral
T/S06 | Andel patienter som haft stroke som tranat ADL, pa vardcentral
T/S07 | Andel patienter som haft stroke som fatt balanstréning, pa vardcentral

Andel patienter som haft stroke som trénat kondition och styrka med

T/508 inriktning pa gangférmaga, pa vardcentral

Psykisk ohdlsa

Depression

Kortnamn | Titel

Dep01 | Férekomst av diagnos depression, pa vardcentral

Andel patienter med ny diagnos depression som fatt handledd tréning

EEREC eller basal kroppskdnnedomstréning pa, vardcentral

Stressrelaterad ohélsa

Kortnamn | Titel
St01
St02

Férekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohélsa, pa vardcentral

Férekomst av diagnos utmattningssyndrom, pa vardcentral




Rehabindikatorer pa Rehabenhet

Overgripande indikatorer

Kontinuitet
Kortnamn | Titel
KoO7AT Kontinuitetsindex fér patienter med kronisk sjukdom, senaste
18 manaderna, arbetsterapeut, pa rehabenhet
Kontinuitetsindex fér patienter med kronisk sjukdom, senaste
KoO7FT . . a
18 manaderna, fysioterapeut, pa rehabenhet
Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom, senaste 3 aren,
KolOAT z
arbetsterapeut, pa rehabenhet
Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom, senaste 3 aren,
KolOFT . z
fysioterapeut, pa rehabenhet
Samverkan

Kortnamn | Titel

Sa08 | Andel personer med Samordnad Individuell Plan (SIP), pa rehabenhet

Andel personer med Samordnad Individuell Plan (SIP) som féljts upp,

S pa rehabenhet

Levnadsvanor

Kortnamn | Titel

Radgivning/FAR vid kronisk sjukdom och otillrdcklig fysisk aktivitet,

Lel3 pa rehabenhet

Tillracklig fysisk aktivitet efter radgivning vid kronisk sjukdom,

Ll pa rehabenhet

Radgivning vid kronisk sjukdom och ohélsosamma matvanor,

Lel5 pa rehabenhet

Ej langre ohdlsosamma matvanor efter radgivning vid kronisk sjukdom,

L pa rehabenhet




Prioritering

Kortnamn | Titel
Pril Férekomst av patienter med kronisk sjukdom dar teambaserad
rehabiliteringsplan &r rekommenderad pa rehabenhet
Pri2 Andel patienter med kronisk sjukdom som har rehabiliteringsplan
upprattad vid teambesok pa rehabenhet
Andel patienter med kronisk sjukdom som har uppféljd rehabiliterings-
Pr13 . o ol
plan vid teambesok pa rehabenhet
Pr14Alla | Andel "mangbesokare”, pa rehabenhet
Pr14AT | Andel "mangbesdkare” hos arbetsterapeut, pa rehabenhet
Pr14FT | Andel "mangbesckare” hos fysioterapeut, pa rehabenhet
Pris5 Andel "mangbesdkare” som fatt rehabiliteringsplan eller Samordnad

individuell plan (SIP) upprattad eller uppféljd, pa rehabenhet

Kroniska sjukdomar

Artros

Kortnamn | Titel

Arll | Forekomst av diagnos artros, pa rehabenhet
Arl2 | Andel patienter med artros som deltagit i artrosskola, pa rehabenhet
Arl3 | Andel patienter med artros som fatt handledd tréning, pa rehabenhet
Demens
Kortnamn | Titel
Demll | Férekomst av diagnos demens, pa rehabenhet
Dem12 Andel patienter med ny diagnos demens som fatt bedémning av
arbetsterapeut som del i basal demensutredning, pa rehabenhet
Dem13 Andel patienter med ny diagnos demens som fatt kognitiva hjalpmedel,

pa rehabenhet




Urininkontinens

Kortnamn | Titel
Ink11 | Férekomst av diagnos urininkontinens, pa rehabenhet
Andel patienter med urininkontinens som fatt backenbottentréning,
Ink12 2
pa rehabenhet
KOL
Kortnamn | Titel
Férekomst av diagnos Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL), pa
KOL11
rehabenhet
Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) som
KOL12 . . A 2
genomgatt 6-minuters gangtest, pa rehabenhet
KOL13 Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) som fatt
atgarder for energibesparande tekniker, pa rehabenhet
KOL14 Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) som fatt
handledd fysisk tréning, pa rehabenhet
Andel patienter med Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) som
KOL15 . . oo 3
genomgatt patientutbildning, pa rehabenhet
Osteoporos
Kortnamn | Titel
Forekomst av hog risk for benskérhetsfraktur hos personer 50 ar och
Os10 | . 3
aldre, pa rehabenhet
Andel som har fatt tréning / fallprevention / balanstréning av personer
Os11 | 50 ar och &ldre personer nytillkommen hoég risk fér benskérhetsfraktur,

pa rehabenhet




Stroke

Kortnamn | Titel

T/S11 | Férekomst av diagnos stroke, pa rehabenhet
T/S12 | Andel patienter som haft stroke som tranat ADL, pa rehabenhet
T/S13 | Andel patienter som haft stroke som fatt balanstraning, pa rehabenhet

Andel patienter som haft stroke som trénat kondition och styrka med

T/514 inriktning p& gangformaga, pa rehabenhet

Psykisk ohdlsa

Depression

Kortnamn | Titel

Depll | Férekomst av depression, pa rehabenhet

Andel patienter med depression som fatt handledd traning eller basal

DERI2 kroppskdnnedomstréning, pa rehabenhet

Stressrelaterad ohélsa

Kortnamn | Titel
St11
St12

Férekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohélsa, pa rehabenhet

Férekomst av utmattningssyndrom, pa rehabenhet




KVA-koder i PrimarvardsKvalitet

Samverkan/Prioritering

Kortnamn | Titel
AU124 | Upprattande av samordnad individuell plan
AU125 | Uppréattande av SIP i samband med utskrivning
AWO010 | Uppféljning av samordnad individuell plan (SIP)
AWO020 | Upprattande av rehabiliteringsplan
AWO024 | Uppféljning av rehabiliteringsplan
AW026 Uppféljning av sjukskrivni?gs-. och.rehabiliteringsplan for atergang i
arbete eller annan sysselsattning (i)
AWO031 | Genomfdrd rehabilitering enligt rehabiliteringsplan inom 6ppen vard
DVO077 Uppréattande av sjukskrivnﬁ.ngg- och rehabiliteringsplan fér atergang i
arbete eller annan sysselsattning
Levnadsvanor
Kortnamn | Titel
DV132 | Radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV133 | Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV200 | Utfdrdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
DV142 | Radgivande samtal om matvanor eller
DV143 | Kvalificerat radgivande samtal om matvanor




Rehabilitering/Omvardnad

Kortnamn | Titel
AV076 | Gangtest
Bedémning av funktionsférmaga med standardiserade bedémnings-
AV131 | .
instrument/metoder
Beddmning av aktivitetsférmaga med standardiserade bedémnings-
AV133 | .
instrument/metoder
DV086 | Kroppskdnnedomstraning
GAO025 | Utprovning och forskrivning av évriga hjalpmedel, exkl rullstol
GB002 | Information och undervisning, UNS
Information och undervisning riktad till patient (Information till och
GBO09 utbildning av patient av vasentligt stérre omfattning an vad som foére-
kommer vid ordindra kontakter, t ex smartskola, astmaskola, KOL-skola,
ryggskola eller strukturerade patientutbildningar av olika slag)
GB020 | Artrosskola
PA002 | Bedémning av orienteringsfunktioner
PA003 | Bedomning av intellektuella funktioner
PA009 | Bedémning av minnesfunktioner
PA014 | Bedémning av hogre kognitiva funktioner
PD009 | Beddmning av tolerans for fysisk anstrangning och uthallighet
QB001 | Balanstraning
QB003 | Fallprevention
QD016 | Traning av fysisk prestationsférmaga
Traning av backenbottenmuskulaturen genom muskelsammandragningar
QF001 . .
med eller utan elektrisk sammandragning.
QG003 | Muskelfunktions- och styrketrdning
QKO003 | Stod och/eller tréning i att genomféra daglig rutin
QNO00 | Behandling relaterad till personlig vard
QP000 | Stod och tréaning i hemliv
QV010 | Information/undervisning om ergonomi
QTO006 | Traning i att anvanda hjalpmedel
QTO007 | Hjalpmedelsradgivning




Anvandningsomraden fér PrimédrvardsKvalitet

PrimarvardsKvalitet ar:

* Ett evidensbaserat system for
larande, forbattringsarbete och
analys av primarvarden lokalt,
regionalt och nationellt

* Enkelt att anvdanda - automatisk
hamtning ur befintliga system

» Utvecklat av primarvardens
professioner

primarvardskvalitet@skr.se

Folj PrimarvardsKvalitet
pa Facebook

P& www.skr.se/primarvardskvalitet
finner du:

Introduktionsmaterial for att borja
arbeta med PrimarvardsKvalitet pa
vardcentral och rehab

Arbetsmaterial for att arbeta med
olika indikatoromraden

Fordjupning om indikatorerna

Mer information om det nationella
arbetet med PrimérvardsKvalitet

Inférandestod for regionerna

Larande exempel hur olika vard-
centraler och regioner arbetar
med PriméarvardsKvalitet

En del av omstéllningen till Nara vard


mailto:primarvardskvalitet%40skr.se?subject=
https://skr.se/primarvardskvalitet



