PrimarvardsKvalitet

Psykisk ohdlsa

Analys Reflektion Larande

PrimarvardsKvalitet ar ett nationellt system for kvalitetsdata i
primarvarden med syfte att stddja forbattringsarbete och
uppfélining genom analys, reflektion och larande.

PrimarvardsKvalitet utvecklas av primarvardens professioner och
speglar den breda verksamheten av akuta och kroniska tillstand,
psykisk ohélsa, rehabilitering samt kdrnomraden sasom kontinuitet,
samsjuklighet och levnadsvanor.

PriméarvardsKvalitet innehaller en nationell standard for kvalitets-
indikatorer som bygger pa evidens och hamtas automatiskt fran
befintliga datakallor, utan behov av extra registrering. Uppdatering
till nationella riktlinjer och ny evidens sker arligen.

Den hir foldern innehéller indikatorer for psykisk ohélsa. Mer information www.skr.se/primarvardskvalitet

Ett arbete i samverkan mellan:

PSYKOLOGFORBUNDET  (¥)

@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner


http://www.skr.se/primarvardskvalitet

Sammanfattning av indikatorer for psykisk ohalsa

Kontinuitet

Kortnamn

Titel

KoO1
Ko03

Ko09

Kol0

Lakemedel

Kortnamn

Kontinuitetsindex fér personer med kronisk sjukdom
Kontinuitetsindex fér personer med samsjuklighet

Kontinuitetsindex for personer med kronisk sjukdom, alla kontakter
under 3 ar

Kontinuitetsindex fér "mangbesokare”, senaste 12 manaderna, lakare

Titel

LmO03
Lm04

LmO05

Lm06
LmO07

LmO08

Lmll
Lm12

Lm13

Prioritering

Andel patienter som behandlas med bensodiazepinliknande
sémnlakemedel

Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepinliknande
sémnlakemedel

Andel patienter som fatt nyforskrivning av bensodiazepinliknande
somnlakemedel <30 tabletter

Andel patienter som behandlas med bensodiazepiner
Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepiner

Andel patienter som fatt nyférskrivning av bensodiazepiner
<25 tabletter

Andel patienter som behandlas med opioider
Andel patienter med stor férskrivning av opioider

Andel patienter med diagnos alkoholproblematik som behandlats med
aterfallsférebyggande |dkemedel

Kortnamn | Titel

Pro1
Pr03

Andel patienter som har fatt uppféljning vid kronisk sjukdom

Andel patienter som fatt behandling mot depression vid samsjuklighet




Samsjuklighet

Kortnamn | Titel

Ss01 | Andel patienter med samsjuklighet

Samverkan

Kortnamn | Titel

Sa01 Andel patienter med kronisk sjukdom som har varit pa aterbesok
i primarvard
Andel patienter med kronisk sjukdom som inte har varit pa aterbesok

S i primarvard eller pa sjukhus

Aldre

Kortnamn | Titel

Andel som behandlas med oxazepam av alla patienter =75 ar som

HIERE) har lugnande ldkemedel

Andel som behandlas med zopiklon av alla patienter =75 ar som

Re har somnlakemedel

Levnadsvanor

Kortnamn | Titel

Le03 | Radgivning till dagligrokare med kronisk sjukdom

Le04 | Rokstopp efter tobaksradgivning

Le07 | Radgivning/FAR vid kronisk sjukdom och otillracklig fysisk aktivitet
Le08 | Tillracklig fysisk aktivitet efter radgivning vid kronisk sjukdom
Le09 | Radgivning vid kronisk sjukdom och riskbruk av alkohol

Ej langre riskbruk av alkohol efter radgivning vid kronisk sjukdom

el och riskbruk av alkohol

Lell | Radgivning vid kronisk sjukdom och ohalsosamma matvanor

Lel2 | Ej langre ohadlsosamma matvanor efter radgivning vid kronisk sjukdom

For vissa av levnadsvaneindikatorerna finns det underindikatorer fér demens, depression,
schizofreni och stress.




Demens

Kortnamn | Titel

DemO01 | Férekomst av diagnos demens, pa vardcentral
Dem02 | Andel patienter med demens som behandlas med antipsykotika
DemO03 | Andel patienter med demens som varit pa aterbesdk

Andel patienter med Alzheimer demens som behandlas med

DG (eller provat) demenslékemedel

Dem05 | Andel patienter med samsjuklighet vid demens

Andel patienter med ny diagnos demens som bedémts av

DRI arbetsterapeut som del i basal demensutredning, pa vardcentral

Andel patienter med ny diagnos demens som fatt kognitiva

2Ll hjalpmedel, pa vardcentral

Dem14A | Andel patienter med demens med uppmatt vikt eller BMI

Dem14B | Andel patienter med demens med undernéring

Angest

Kortnamn | Titel

An01 | Férekomst av diagnos angest

Andel patienter med nydiagnostiserad angest som blivit somatiskt

An02 undersokta

An03 | Andel patienter med &ngest som behandlas med antidepressiva lakemedel

Andel patienter som har varit pa aterbesok eller haft ny kontakt efter

An04 nyinsjuknande i angest

Andel patienter med angest som har varit pa aterbesék 6-12 manader

An05 efter insattning av antidepressiv lakemedelsbehandling

Andel patienter som fatt psykologisk behandling med Kognitiv

An06 beteendeterapi (KBT) vid nydiagnostiserad angest
An07 | Andel patienter med dngest som behandlas med bensodiazepiner

Andel patienter med ny diagnos angestsyndrom som fatt Kognitiv
beteendeterapi (KBT)

Andel patienter med nydiagnostiserad angest som fatt psykologisk
behandling

An08

An09




Depression/Angest

Kortnamn | Titel

Dep/Anl | Andel patienter med SSRI som har registrerad evidensbaserad indikation

Stressrelaterad ohélsa

Kortnamn | Titel

St01 | Férekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohélsa, pa vardcentral

St02 | Férekomst av diagnos utmattningssyndrom, pa vardcentral

Depression
Kortnamn | Titel
DepO1 | Férekomst av diagnos depression, pa vardcentral
Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit
Dep02 . .
somatiskt undersokta
Andel patienter med depression som behandlas med antidepressiva
Dep03 | ..
lakemedel
Andel patienter som har varit pa aterbesék eller haft annan kontakt
Dep04 . . .
efter nyinsjuknande i depression
Dep05 Andel patienter med depression som har varit pa aterbesok
P 6-12 manader efter insattning av antidepressiv lakemedelsbehandling
Den06 Andel patienter som fatt psykologisk behandling med Kognitiv
P beteendeterapi (KBT) vid nydiagnostiserad depression
Dep07 Andel patienter som fatt psykologisk behandling med Interpersonell
P psykoterapi (IPT) vid nydiagnostiserad depression
Dep08 Andel patienter som fatt psykologisk behandling med Psykodynamisk
P terapi (PDT) vid nydiagnostiserad depression
Andel patienter med nydiagnostiserad depression som fatt
Dep09 . .
psykologisk behandling
Andel patienter med ny diagnos depression som fatt handledd tréning
Depl0 B . 5. o
eller basal kroppskannedomstréaning, pa vardcentral




KVA-koder i PrimarvardsKvalitet

Psykologisk behandling

Kortnamn

Titel

DU008
DU010
DU0O11
DU014
DU022
DU023

Systematisk psykologisk behandling, psykodynamisk

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk
EMDR

Systematisk psykologisk behandling, interpersonell

Psykopedagogisk behandling

Rehabilitering/omvardnad

Kortnamn

Titel

AV131

AV133

DV086
GAO025
PA002
PA003
PA009
PAO14
QDo016
QG003

Bedémning av funktionsférmaga med standardiserade
bedémningsinstrument/metoder

Beddmning av aktivitetsformaga med standardiserade
bedémningsinstrument/metoder

Kroppskannedomstraning

Utprovning och forskrivning av évriga hjalpmedel, exkl rullstol
Bedémning av orienteringsfunktioner

Bedémning av intellektuella funktioner

Bedémning av minnesfunktioner

Bedémning av hogre kognitiva funktioner

Tréning av fysisk prestationsférmaga

Muskel-funktions- och styrketraning




Levnadsvanor

Kortnamn

Titel

DV111
DV112
DV113
DV122
DV123
DV132
DV133
DV200
DV142
DV143

Enkla rad om tobak

Radgivande samtal om tobaksbruk

Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
Radgivande samtal om alkoholvanor

Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
Radgivande samtal om fysisk aktivitet
Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
Radgivande samtal om matvanor eller

Kvalificerat radgivande samtal om matvanor




Anvandningsomraden fér PrimédrvardsKvalitet

PrimarvardsKvalitet ar:

* Ett evidensbaserat system for
larande, forbattringsarbete och
analys av primarvarden lokalt,
regionalt och nationellt

* Enkelt att anvdanda - automatisk
hamtning ur befintliga system

» Utvecklat av primarvardens
professioner

primarvardskvalitet@skr.se

Folj PrimarvardsKvalitet
pa Facebook

P& www.skr.se/primarvardskvalitet
finner du:

Introduktionsmaterial for att borja
arbeta med PrimarvardsKvalitet pa
vardcentral och rehab

Arbetsmaterial for att arbeta med
olika indikatoromraden

Fordjupning om indikatorerna

Mer information om det nationella
arbetet med PriméarvardsKvalitet

Inférandestod for regionerna

Larande exempel hur olika vard-
centraler och regioner arbetar
med PriméarvardsKvalitet

En del av omstéllningen till N&ra vard
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