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Forord

Mins vald och hot mot kvinnor &r ett mycket allvarligt samhéllsproblem och
en krinkning av de ménskliga rittigheterna. Det dr en folkhilsofraga som
innebir stora och kostsamma konsekvenser bade fér individ och samhiille. Fér
att minska problemet behover vi fokusera mera pa orsakerna till att man miss-
handlar, hotar eller trakasserar kvinnor i nira relationer — nagot som orsakar
otrygghet, lidande och ibland dven far d6dlig utgang. Vi behéver mera kunskap
om hur vi kan forebygga vald. Vi behover ocksa effektiva behandlingsformer
for att fa mén att sluta utéva fysiskt, psykiskt och sexuellt vald mot kvinnor.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) stéttar kommuner, landsting
och regioner i deras arbete for 6kad hilsa, trygghet och sdkerhet. Forbundet
stottar ocksa medlemmarna i deras arbete med att sikerstilla full respekt
for de ménskliga réittigheterna och verka for 6kad jamstilldhet. Férbundet
stravar efter att inspirera till en 6kad anvindning av forskningsbaserad kun-
skap och att stodja medlemmarnas verksamhetsutveckling. Denna kunskaps-
oversikt har som ambition att ge en samlad bild av vad vi faktiskt vet om det
valdspreventiva arbetet riktat till mian. Kunskapsoversikten ir tinkt att fung-
era som en kunskapsbank och ett verktyg som kan inspirera och visa vigen
for fortsatt arbete.

Inom kvinnofridsomradet har SKL tidigare publicerat kunskapsoversikten
Mcins vald mot kvinnor i ndra relationer, som skrevs av professor Mona
Eliasson och fil. kand. Barbro Ellgrim. SKL har &ven gett ut rapporten Utveck-
ling pagar. En kartldggning av kvinnofridsarbetet i kommuner, landsting och
regioner. I kartliggningen framgick det tydligt att medlemmarna ville vidare-
utveckla arbetet med min som utovar vald och efterfragade mera kunskap
inom detta omrade.



Kunskapsoéversikten har skrivits av Maria Eriksson, fran Uppsala universitet
samt Lena Berg fil. dr sociologi och kurator vid Jiarva Ungdomsmottagning.
Annette Wallqvist har varit textredaktor samt skrivit det sista kapitlet. Sara-
Mara har varit illustratér och Asa Frostfeldt fran SKL har varit projektledare.

En referensgrupp har bidragit med vérdefull professionell kunskap och
insiktsfulla synpunkter under arbetets gang och den har bestatt av Monica
Carlsson, jamstilldhetsrad i Norrbottens lins landsting, Li Teske, kommun-
fullmiktiges ordférande i Norrképings kommun, Tomas Wetterberg, ledamot
i kommunfullmiktige i Hallsbergs kommun, Viveka Enander, utvecklings-
ledare vid Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nérarela-
tioner, Goran Rosenstrom, utvecklingschef vid socialférvaltningen i Falun
kommun, Margot Olsson, samordnare for kvinnofridsprogrammet i Malmo
stad, Monika Nielsen, kvinnofridssamordnare vid Vixjo kommun, Anders
Danell, manssamordnare vid Utviig Goteborg, Johan Fors, familjebehandlare
vid Rinkeby-Kista kvinnofridsteam i Stockholms stad.

Ett stort tack till alla inblandade for stort engagemang och bra genomfort
arbete.

Sveriges Kommuner och Landsting, oktober 2011

Goran Stiernstedt
Direktor, Avdelningen for vard och omsorg
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Sammanfattning

Den hir kunskapsoversikten fokuserar pa arbetet med att férhindra méns
vald mot kvinnor i nira relationer, som #r ett mycket stort samhills- och
folkhilsoproblem. Syftet med kunskapsoversikten dr att fungera som ett
stod i det fortsatta utvecklingsarbetet nir det giller systematiskt valdsfore-
byggande arbete med min inom kommuner, landsting och regioner. Syftet ar
dven att uppmuntra till en evidensbaserad praktik med dokumenterat effekt-
iva metoder, professionell kompetens och erfarenhet, samt dir brukarens
behov och 6nskemal tas i beaktande.

Eftersom det finns f4 svenska utvirderingar om valdsprevention rikt-
ade till mén, kommer det forskningsbaserade kunskapsunderlaget i denna
kunskapsoversikt frimst fran internationell forskning.

Valdspreventivt arbete med mén &r en angeléigen fraga, oavsett vilken typ
avinsatser det handlar om. Det kan vara universella insatser for att forebygga
vald, selektiva insatser inriktade pa riskgrupper eller indikativa insatser till
miin som utvecklat ett valdsbeteende. An sa linge vet vi inte i vilken grad de
universella och selektiva insatserna som gors verkligen férebygger vald. Det
arbetet behdver utviarderas. Nir det giller indikativa preventionsinsatser
och de utviirderade programmens bidrag till minskat vald anses effekten vara
liten, men ur valdsutsatta kvinnors och barns perspektiv ir varje forandring
till det battre betydelsefull.

Det finns ocksa en samhillsekonomisk aspekt att ta hansyn till. Ett system-
atiskt valdspreventivt arbete med méin kan motiveras bade utifran det ménsk-
liga lidande som valdet orsakar och utifran de kostnader som valdet orsakar
for bland annat socialtjinsten respektive hilso- och sjukvarden.

De senaste aren har insatser for att arbeta med méns vald mot kvinnor och
barn utvecklats runt omilandet. Behovet ir stort av ett kunskaps- och metod-
stdd i det utvecklingsarbete som pagar inom valdsprevention. For att siker-
stélla vilka metoder som ir effektiva och framgangsrika, krivs att befintliga
och kommande verksamheter utvirderas. Det krivs dven att hélso- och sjuk-
varden samt kommunerna blir bittre pa att screena bade efter valdsutsatta
och efter valdsutovande personer.

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt. 9



Sammanfattning

Ett sdtt att nirma sig fragan om verksamhetsutveckling och kvalitets-
sdkring inom socialtjéinst respektive hilso- och sjukvard ar att lira av andra
lainders erfarenheter av att arbeta med ackreditering av verksamheter eller
program. I Sverige arbetar Kriminalvarden med ackrediterade program. Pa
sikt kan ackreditering av flera verksamheter eller program vara en vég att for-
sikra sig om kvalitet i det valdspreventiva arbetet riktat till mén.

Vid framvixten av valdsférebyggande arbete med min har perspektiv som
sdtter min som valdsutévare i fokus och som utgar fran relationen mellan
makt och genus varit helt centrala. Valet av perspektiv pa méns vald mot kvin-
nor har betydelse for de konkreta valdsforebyggande insatserna. Perspektivet
avgor vilka fragor som hamnar i centrum och vilka som forblir oproblema-
tiserade. Till exempel &r det ett viktigt stillningstagande att vélja att uttalat
prata om méns vald - eller inte. Att inte tala om vem som utévar vald mot vem
riskerar att medfora att valdets farlighetsgrad underskattas och dirmed ocksa
behovet av sikerhetsarbete. Darfor ar det viktigt att noga 6verviga sitt val av
perspektiv pa valdet och vilka konsekvenser det far for det praktiska arbetet.

Insatser till valdsutovande mén bor ses som en del av ett helt inter-
ventionssystem. En viktig del i systemet ar stodet och hjilpen till de utsatta
kvinnorna, en annan ir pagaende riskhantering.

En utvecklingsfraga giller de mén som utévar vald och har minderariga
barnisin nirhet. For att undvika att méns ansvar for barns vilbefinnande gli-
der ur fokus, ska bedémningarna goras systematiskt och i samverkan mellan
de instanser som kan komma att bli involverade i d&rendet.

I ett barnskyddssammanhang dr det ocksa viktigt med riskbedémnings-
metoder som fokuserar pa bade omedelbar fara, for exempelvis fysiskt vald
eller sexuella 6vergrepp mot barnet, och pa mer langsiktiga risker som &r for-
knippade med psykiskt vald och bristande fordldraférmaga.

En generell rekommendation vid beddmningen av vilken insats som kan
vara limplig att erbjuda valdsutévande min &r att ta hinsyn till riskniva,
behandlingsbehov och behov av anpassning till den specifika grupp den valds-
utévande mannen tillhor.

Enviktig utvecklingsfraga irivilken utstrickning socialtjinsten respektive
hilso- och sjukvarden erbjuder valdsutévande mén insatser anpassade till
deras specifika situation och behov, exempelvis genom att insatser mot miss-
bruk integreras i arbetet med partnervald och att insatser kulturanpassas.
Behovet av kulturanpassning giller &ven den svenska etniska majoriteten
eftersom manga paverkansprogram ir utvecklade i den engelsksprakiga virl-
den dir synen pa jamstilldhet skiljer sig fran den svenska. Det saknas ocksa
exempel pa indikativa insatser riktade till min som ut6var vald mot kvinnor
med funktionsnedséttning. Nér det géller insatser for valdsutévande pappor
handlar utvecklingsfragorna framforallt om hur insatserna kan integreras i
socialtjinstens respektive hilso- och sjukvardens arbete med att skydda och
stddja barn.

Storre delen av det universella preventionsarbetet i Sverige &r inriktat
pa unga méin. Arbetet riktat till unga har dock haft tydligare fokus pa sexu-
ellt vald, &n vald i ungas nira relationer. Nir det géller vuxna min diremot
har partnervald uppmirksammats mer dn det sexuella valdet, samtidigt
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som de sillan ir foremal for universella insatser. En annan pataglig brist ar
avsaknaden av selektiv prevention av mins vald mot kvinnor, vare sig det
handlar om unga eller vuxna mén.

Forskningen pekar ut nagra viktiga hallpunkter vid uppfoljningen av méan
som fatt en insats. Uppfoljningen bor vara mer intensiv under de férsta nio
manaderna efter att en insats pabdrjats och bor paga atminstone under de
forsta 15 manaderna efter att insatsen startat.

Nir en ny verksamhet ska startas eller en befintlig utvecklas visar
forskningen att féljande fragor ir centrala:

* Utgangspunkten bor vara en utvirderad insats/modell.

* Det bor finnas en tydlig beskrivning av insatsen, inklusive utgangs-
punkter nir det giller méns vald mot kvinnor respektive forand-
ringsarbete.

* Malgruppen och dess behandlingsbehov bor definieras.

* Det ska finnas rutiner fér riskbedémningar och sikerhetsarbete.

* Det ska finnas en partnerkontakt och ett barnstod.

* Man bor ha metoder for att upptécka svara psykiska stérningar och
missbruk.

* Man bor arbeta med en intensiv intervention under de férsta mana-
derna om malgruppen innehaller mén som utévat mycket vald eller
begatt andra valdsbrott.

* Det bor finnas rutiner for att sikra en snabb och tydlig reaktion pa
upprepat vald.

* Det bor finnas periodiska uppfoljningar och en tydlig reaktion pa
franvaro eller avhopp fran programmet.

* Det ska finnas en genomténkt plan for dokumentation, uppf6ljning
och utvérdering av verksamheten.

* Verksamheten bor ingé i samverkan med andra aktérer i det lokala
och regionala sammanhanget.

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt. 11
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Fran privatsak till politiskt
problem och kunskapsomrade

Mins vald mot kvinnor i niira relationer dr ett brott mot ménskliga rittig-
heter. Det &r ett globalt samhéllsproblem och ett folkhélsoproblem efter-
som det drabbar kvinnors och barns hilsa, vilbefinnande och liv pa en rad
destruktiva och langtgaende sitt. Den 20 december 1993 antog FN dekla-
rationen om avskaffandet av vald mot kvinnor och dir definieras vald som
?varje genusrelaterad valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer
att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sdidant lidande f6ér kvin-
nor innefattande hot om sddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihets-
berdvande vare sig det sker offentligt eller privat” (Artikel 1, United Nations,
A/RES/48/104, Declaration on the Elimination of Violence against Women).

I FN-deklarationens koélvatten tillsattes Kvinnovaldskommissionen i
Sverige med uppdrag att se 6ver lagstiftningen och arbetet for att motverka
mins vald mot kvinnor. Ett resultat av kommissionens arbete var kvinno-
fridsreformen som kom 1998. Kvinnofridsreformen och det senaste decen-
niets arbete i Sverige for kvinnofrid r ett uttryck fér en 6kande medvetenhet
om valdets omfattning och det allménnas ansvar att ingripa for att motverka
miéns vald (se SKL 2006).

Minsvald motkvinnor drocksaenjamstilldhetsfraga. Sedan1990hararbetet
mot mén vald mot kvinnor varit en uttalad del av den svenska jimstilldhets-
politiken (proposition 1990/91:113, Om en ny jaimstilldhetslag, m.m.). En 6kad
uppmirksamhet pa méns vald mot kvinnor kan ses ocksa inom jimstélldhets-
arbetet pa kommunal och regional niva. Till exempel har SKL stillt sig bakom
och rekommenderat kommuner, landsting och regioner att underteckna

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt.

KAPITEL

FAKTA

Enligt FN-deklarationens andra
artikel omfattar vald mot kvinnor
(men &r inte begréinsat till):

a) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald
som féorekommer inom familjen,
innefattande misshandel, sexuellt
utnyttjande av minderariga flickor i
hushallet, vald relaterat till hemgift,
valdtikt inom dktenskapet, kvinnlig
konsstympning och andra traditio-
nella seder som &r skadliga for kvin-
norna, vald utévat av annan 4n make
och vald i samband med utnyttjande,

b) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald
som férekommer ute i samhallet in-
Kklusive valdtikt, sexuellt utnyttjan-
de, sexuellt ofredande och hotelser i
arbetet, inom utbildningsinstitutio-
ner och pa andra platser, handel med
kvinnor och tvangsprostitution,

c) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald
forovat eller tolererat av staten,
varhelst det forekommer.



Kapitel 1. Fran privatsak till politiskt problem och kunskapsomrade

FAKTA

Enligt artikel 22 i den europeiska

deklarationen om jamstilldhet
mellan kvinnor och mén ska
kommuner och regioner:

b

4

~

"

~

"

>

b4

inritta eller stodja sarskilda
stodstrukturer for offren,

informera allménheten, pa de
i omradet vanligast forekom-

mande spraken, om den hjilp
som finns att f4 pd omradet,

se till att specialistteam far
utbildning i att identifiera och
stodja offren,

se till att de berorda myndig-
heterna, till exempel polisen,
hilso- och sjukvardsmyndig-
heterna och boenderelaterade
myndigheter, dr effektivt sam-
ordnade,

framja upplysningskampanjer
och utbildningsprogram som
riktar sig till potentiella och
verkliga offer och forovare,

utbildningsprogram for
specialistteam som har till
uppgift att identifiera och stodja
offren,

atgirder for att minska efter-
fragan,

limpliga atgiirder for att hjilpa
offren, inklusive medicinsk
behandling, fullgoda och trygga
bostiader samt tolkning.
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den europeiska deklarationen om jamstélldhet mellan kvinnor och mén som
tagits fram av samarbetsorganisationen Council of European Municipalities
and Regions (CEMR). Deklarationens 22:a artikel handlar om genusrelaterat
vald och de som undertecknat deklarationen har bland annat férbundit sig att
inféra och stirka program samt insatser mot genusrelaterat vald. Insatserna
handlar om bade arbetet med valdsutsatta och de valdsutévande.

Aven nir det giller SKL:s eget jamstilldhetsarbete definieras kvinnofrid som
encentral del eftersom arbetet med att stodjamedlemmarnaslokala och region-
ala kvinnofridsarbete dr en viktig del av jaimstélldhetsarbetet (SKL 2009).

Miéns vald mot kvinnor handlar ocksad om barns minskliga réttigheter.
Sedan i borjan av 1980-talet har bade forskning och erfarenheter fran hjélp-
arbete pa till exempel kvinnojourer och kriscentrum for kvinnor visat att
mins vald mot kvinnor i nira relationer ir en fraga av direkt betydelse for de
barn som lever i familjen (Hester m.fl. 2006).

Att utsiitta barn for upplevelser av vald mot en forilder kan definieras som
en form av psykisk barnmisshandel. De flesta barn vet vad som pagar. Manga
barnharbade hort och sett vald och dess konsekvenser. Det dr upplevelser som
ar kinslomaissigt pafrestande och kan skapa trauman. Dessutom blir manga
barn, som bevittnar och upplever vald ocksa direkt utsatta fér vald. Det kan
vara fysiskt vald, men det finns ocksa en forhojd risk for sexuella 6vergrepp.

Arbete mot méns vald &r alltsa en viktig del i arbetet fér bade kvinnofrid
och barnfrid. Det dr ocksa ett arbete for att uppfylla kraven i FN:s konvention
om barnets réttigheter, barnkonventionen.

Mot bakgrund av att mins vald mot kvinnor ocksa beror barns rittigheter
ar det viktigt att arbeta badde med min generellt och med min som har ett
fordldraansvar.

Barnkonventionen, artikel 19:

1. Konventionsstaterna skall vidta alla ldmpliga lagstiftnings-, adminis-
trativa och sociala atgirder samt atgirder i utbildningssyfte for att
skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet ar
iforialdrarnas eller den ena forilderns, vardnadshavares eller annan
persons vard.

2. Sadana skyddsatgirder bér, pa det sitt som kan vara lampligt, inne-
fatta effektiva forfaranden for savil upprittande av sociala program
som syftar till att ge barnet och dem som har hand om barnet nédvan-
digt stod, som for andra former av férebyggande och for identifiering,
rapportering, remittering, undersokning, behandling och uppfdlj-
ning av fall av ovan beskrivna sitt att behandla barn illa samt, om sa
ar lampligt, forfaranden for rattsligt ingripande.



Ett ansvar for kommuner, landsting och regioner

SKL har stillt sig bakom den europeiska deklarationen om jamstilldhet
mellan kvinnor och mén. I den europeiska deklarationen, savil som i SKL:s
arbete, ingar insatser mot méns vald mot kvinnor som en del av jamstalld-
hetsarbetet pa kommunal och regional niva.

Genom kvinnofridsreformen och efterfoljande lagéindringar har savil
socialtjinsten som hilso- och sjukvarden alagts ett tydligt ansvar f6ér valds-
utsatta kvinnor och deras barns situation. Sarskilt socialtjinstlagen ar tydlig
nir det handlar om ansvaret for att stodja kvinnor och barn som &r utsatta for
miéns vald.

Socialtjanstlagens paragraf om stod till brottsoffer:

* Till socialndimndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts
for brott och dennes nérstaende far stod och hjalp.

* Socialndmnden skall sirskilt beakta att kvinnor som &r eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nirstdende kan vara i
behov av stod och hjilp for att fordndra sin situation.

* Socialnimnden skall ocksa sirskilt beakta att barn som bevittnat
vald eller andra 6vergrepp av eller mot nirstaende vuxna ér offer
for brott och kan vara i behov av st6d och hjilp (5 kap. 11 § SoL,, Lag
2007:225).

Nar det giller insatser riktade till valdsutévande mén &r lagstiftningen inte
specifik, men Kklart ar att socialnimnden har det yttersta ansvaret for att de
som vistas i kommunen féar det stéd och den hjilp som de behdver (2 kap. 1
§ och 2 a kap. 1 § SoL). Den som inte sjilv kan tillgodose sina behov eller pa
annat sitt fa dem tillgodosedda har ritt till bistand av socialnAmnden (4 kap.
§1SoL).

Det ar ocksa socialndmndens uppgift att ansvara for individuellt inriktade
insatser som dr anpassade till den enskildes behov (3 kap. 1 § SoL). Enligt for-
arbetena kan det bland annat vara férebyggande insatser, hjilpatgirder som
motiveras av den aktuella situationen, fortlopande kontakt f6r stod och rad-
givning vid problembearbetning (exempelvis genom familjeradgivning eller
gruppterapi) och erbjudanden om behandling och vard i olika former.

Aven ett universellt inriktat arbete med fokus pA mén ingar i socialnimn-
dens uppgifter (se Norstrém och Thunved 2011).

Med tanke pa att méns vald mot kvinnor ocksa dr en fraga om barns rittig-
heter kan ett arbete inriktat pa valdsutévande min som ocksa har ansvar for
barn hiimta ytterligare stod i savil skrivningarna om socialnimndens ansvar
att fraimja familjens uppgift att ge barnen en trygg livssituation (5 kap. 1§
SoL), som i skrivningarna om st6d till barn som bevittnat vald (5 kap. 11 §
tredje stycket SoL).
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Kapitel 1. Fran privatsak till politiskt problem och kunskapsomrade

Nir det géller hilso- och sjukvarden #dr formuleringar om vald i nira
relationer inte lika tydliga. Allmént kan séigas att det ingar i hélso- och sjuk-
vardens ansvar att medicinskt férebygga, utreda och behandla sjukdomar och
skador (1 § HSL) samt att malet fér verksamheten dr en god hilsa och vard pa
lika villkor for hela befolkningen (2 § HSL). Nir det handlar om barn som far
illa eller riskerar att fara illa har personal inom hilso- och sjukvarden dess-
utom ett ansvar for att anméla misstankar om att ett barn kan beh6va skydd
till socialndimnden (14 kap. 1 § SoL) och for att samverka med de samhélls-
organ som berors (2 f § HSL). Dessutom ansvarar hilso- och sjukvarden for
information, rad och stdd till barn i vissa fall (2 g § HSL).

Ett praktik- och kunskapsomrade vixer fram

Fragan om mins vald mot kvinnor sattes pa allvar pa den politiska dagord-
ningen under 1970-talet. D& kom nagra av de tidiga studierna pa omradet,
exempelvis Rebecca och Russell Dobash banbrytande Violence Against
Women (1979). Samtidigt etablerades de forsta kvinnojourerna, ocksa i Sve-
rige. Ett socialt problem uppticktes. Under 1980-talet formulerades méns
vald mot kvinnor tydligare som ett problem som det offentliga har ansvar for.
Vald mot kvinnor var inte lingre en privatsak som enskilda kvinnor forvinta-
des klara av att hantera, utan ett kollektivt ansvar.

I Sverige foljde en rad reformer pa detta omrade: allmént atal for vald i
hemmet (1982), allmiint atal for valdtikt inom dktenskapet (1984) och ritt
till malsidgandebitride samt besoksférbud (1988). Samtidigt vixte antalet
studier pa omradet och ett nytt forskningsfilt etablerades. Det var ocksa
under 1980-talet som de forsta insatserna och programmen riktade till valds-
utévande mén startade, exempelvis EMERGE (Boston, USA), DAIP (Duluth,
Minnesota, USA) och Alternativ til vold (ATV, Oslo, Norge).

I Sverige etablerades de forsta kriscentrumen fér mén. Det ena i kommu-
nal regi (G6teborg 1987) och det andra som frivilligorganisation (Stockholm
1988). Centrumen var inte bara fokuserade pa valdsutévande mén, men arbe-
tet mot vald blev snabbt en central fraga.

Okande uppmiirksamhet internationellt och i Sverige

Under 1990-talet vixte ett helt politikomrade fram runt fragan mins vald
mot kvinnor, savil internationellt som nationellt. FN:s deklaration var ett
uttryck for det, liksom kvinnofridsreformen i Sverige. Forskningsfiltet
fortsatte att vixa och bli alltmer mangfacetterat och specialtidskrifter som
Violence Against Women startade. Den 6kande uppmirksamheten bidrog till
fler forsok att inte bara ingripa nér valdet ar ett faktum utan dven utveckla
insatser for att forebygga vald. Ett exempel 4r White Ribbon-kampanjen som
startade i Kanada 1991.

I Sverige genomfordes den férsta kampanjen som var riktad till en bred all-
minhet 1997 - ”De viirsta drren sitter pa insidan”. Avséindare var Operation
Kvinnofrid i Stockholm. I januari 1998 genomfordes den nationella kampan-
jen ”Den man dlskar aktar man” i regi av Riksorganisationen for kvinno- och
tjejjourer i Sverige, ROKS (se SKL 2006).
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Som en del i utvecklingen kom allt fler utvirderingar av arbete med valds-
utévande méin. Vid den hir tiden utvecklades ocksa de forsta versionerna av
minimistandard for kvalitet i arbete med valdsutévade min i exempelvis USA
(Austin och Dankwort, 1999). I Sverige startade de forsta insatserna inom
ramen for myndighetssamverkan dir kommuner och landsting samarbetade
med Kriminalvarden runt insatser riktade till man, Frideborg i Norrk6ping
(1994) respektive Utvag Skaraborg (1996).

Arbete med min pa dagordningen

Efter millennieskiftet fortsatte savil politiken som praktiken och kunskapen
att utvecklas. I Europaradets regi genomfordes flera kampanjer for att lyfta
fram fragan om vald mot kvinnor. Program och behandlingsmodeller blev allt
fler och spreds savil mellan som inom lidnder. I forskningen pagick debatter
om bade forklaringsmodeller och insatsernas effektivitet och utvérderings-
forskningen blev allt mer systematiserad. Under denna period publicerades
ocksa den forsta manualen till ett program sérskilt inriktat pa valdsutévande
pappor (Caring Dads, 2002).

Aven i Sverige utvecklades filtet snabbt och antalet verksamheter viixte.
Det pagick ett utvecklingsarbete inom Kriminalvarden och &ven utanfor
Kriminalvarden startade de forsta verksamheterna i Sverige som var enbart
inriktade pa valdsutévande mén. De nya verksamheterna kom delvis till som
en effekt av att Kriminalvarden begrinsade sitt arbete till man som domts
for brott. Darmed blev behovet av insatser for méan som frivilligt s6ker hjélp
tydligare och flera kommuner som tidigare ingatt i myndighetssamverkan
med Kriminalvarden 6vergick till att erbjuda insatser till mén i egen regi.

Pa davarande jamstélldhetsministerns uppdrag genomférdes en forsta
kartlaggning av det arbete som pagick i landet och regeringens handlingsplan
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Kapitel 1. Fran privatsak till politiskt problem och kunskapsomrade

?Utvdrderingar av
paverkansprogram tyder
pa att sadana insatser kan
bidra till att mén minskar
eller till och med upphor
med sitt valdsutovande.”

for att bekimpa méins vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck
samt vald i samkonade relationer innehéll bland annat ett uppdrag om en for-
sta storre utvirdering av insatser i Sverige som riktade sig till valdsutévande
min (Skr. 2007/08:39). Under perioden startade ocksa de forsta insatserna
som var sirskilt inriktade pa valdsutévande pappor (Eriksson m.fl. 2006) och
dérmed var Sverige i fas med den internationella utvecklingen.

Varfor ska man arbeta med man?

Utvecklingen av verksamheter for valdsutévande man har métts med bland-
ade reaktioner. A ena sidan argumenteras det for vikten av att min som
anvinder vald halls ansvariga for sina handlingar, att de tar ansvar for sitt
problem och forindrar sitt beteende. A andra sidan kan arbete med min pa
individuell niva ifragasittas utifrdn argumentet att méns vald mot kvinnor
ar ett jamstélldhetsproblem. Det vill siga ett socialt problem som &r kopplat
till ett storre monster av relationer mellan kvinnor och mén, och ddrmed bor
angripas utifran det.

Andra omtvistade fragor dr om det finns en risk for att resurser 6verfors
fran arbetet med kvinnor och barn utsatta for méns vald, till arbete med min-
nen som utévar valdet. Ytterligare en central fraga dr om insatserna verkligen
kan forebygga ytterligare vald och hur effektiva programmen egentligen ar.

Det finns inga enkla svar pa dessa fragor. Utifran kunskapsutvecklingen pa
omradet finns det stod for att séiga att valdspreventivt arbete med mén &r en
av flera framgangsrika strategier nir det giller att motverka mins vald mot
kvinnor i niira relationer. Utvirderingar av paverkansprogram tyder pa att
sadana insatser kan bidra till att man minskar eller till och med upphor med
sitt valdsutévande.

Det behdver inte heller finnas en motséttning mellan arbete med mén och
insatser for kvinnor och barn, exempelvis om ett sdkerhetsinriktat kvinno-
och barnstod gors till en integrerad del av arbetet med mén. En sidan modell
kan till och med bidra till att nya grupper valdsutsatta kvinnor far erbjudande
om stod, eftersom de kvinnor som far hjilp och stéd via insatsen till mannen
kanske inte 4r samma kvinnor som soker hjilp pa en kvinnojour eller andra
etablerade verksamheter for utsatta kvinnor.

Aven om mins vild mot kvinnor ytterst ir ett socialt och strukturellt
problem, dr det samtidigt en kriankning av enskilda kvinnors och barns
manskliga réattigheter och ett problem i enskilda kvinnors, barns och méns liv.
Darmed blir insatser riktade till enskilda personer, tillsammans med andra
insatser, en viktig pusselbit i arbetet for att forebygga mins vald mot kvinnor.

Behovet av metodutveckling

Insatser for att forebygga mins vald mot kvinnor och barn, liksom insatser
riktade till valdsutévande méin med syfte att de ska upphéra med att utsétta
kvinnor for vald, har utvecklats runt om i landet pa senare ar. Det saknas dock
en bred och samlad bild av metoder, arbetssitt och effekter av arbetet.

An sa linge dr de svenska utvirderingarna f3, istillet kommer det forsk-
ningsbaserade kunskapsunderlaget framf6r allt fran internationell forskning.
Darmed finns ett behov av ett kunskaps- och metodstod i det utvecklings-
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arbete som redan pagar pa omradet. Nir SKL frigade kommunerna om verk-
samheter som riktar sig till ’m#n som utsétter kvinnor for vald i néra hete-
rosexuella relationer” och ”pappor som utsitter kvinnor och barn f6ér vald”
rankade kommunerna detta som tva av de fem viktigaste utvecklingsomra-
denaunder de nirmaste tre arens kvinnofridsarbete (SKL 2009).

Ett kunskapsbaserat arbete

Arbete med mins valdsutévande aktualiserar fragan om en evidensbaserad
praktik. Evidensbaserad praktik brukar beskrivas som att den star pa tre ben:
dokumenterat effektiva metoder, professionell kompetens och erfarenhet
samt brukares behov och ¢nskemal (Oscarsson 2009). Inte minst det fak-
tum att valdet far s allvarliga konsekvenser for dem som drabbas - utsatta
kvinnor och barn - gor det tydligt att det finns ett stort behov av systematik
iarbetet med minnen, av professionell erfarenhet och skicklighet och att de
metoder som anvinds har dokumenterat god effekt.

Samtidigt &r méanga aspekter av det valdsforebyggande arbetet fortfarande
outforskade och effektutvirderingar nér det giller insatser i Sverige har hit-
tills varit sidllsynta. Det gor att dokumenterat effektiva metoder manga ganger
saknas. Fragan om hur brukares perspektiv ska tillvaratas blir ocksa komplex
i och med att det inte bara dr de valdsutévande minnens perspektiv som
behover uppmirksammas, utan dven de berérda kvinnornas och barnens.

I denna kunskapsoversikt diskuteras viktiga aspekter att ta hdnsyn till nar
det handlar om att ta till vara pa den kunskap som redan finns och att utveckla
evidensbaserad praktik pa omradet valdsprevention med méin. Det finns redan
mycket kunskap, savil forskningsbaserad kunskap som kunskap skapad genom
praktikers erfarenheter. I avsaknad av systematiska studier kan den befintliga
kunskapen fungera som en utgangspunkt for det fortsatta utvecklingsarbetet.

Det har skett en stor myndighetssatsning pd omradet. Satsningen samman-
fattas i regeringens handlingsplan fran 2007 for att bekdmpa méns vald mot
kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relationer
(Skr. 2007/08:39). Handlingsplanen innehdller en rad regeringsuppdrag till
bland annat Brottsoffermyndigheten, Rikspolisstyrelsen, Aklagarmyndig-
heten, Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (NCK), Socialstyrelsen och Stat-
ens folkhilsoinstitut att bidra till forbattrade metoder och bittre kvalitet i
arbetet med méns vald mot kvinnor. Dessutom har utvecklingsmedel till
lokalt kvinnofridsarbete funnits tillgingligt for kommunerna och ideella
organisationer att s6ka via linsstyrelserna.
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Perspektiv pa mans vald

Arbete med véldsutévande min har etablerats som ett eget kunskaps-
omrade. Omradet priiglas bade av konsensus nir det giller vissa 6vergripande
perspektiv och av pagaende diskussioner om hur valdsutévandet ska forstas
och foréndras.

Ett centralt och 6vergripande perspektiv pa mins vald handlar om
relationer, manlighet och makt. Diskussionen av min som mdn i studier av
mains vald ir dock av relativt sent datum. Allt vald utdvas inte av mén, men
min ir experter pavald, menar sociologen Jeff Hearn (Hearn 1998).

Vald ut6vas i en 6vervildigande utstrickning av min och mén utévar vald
mot kvinnor, barn, andra min och mot sig sjilva. Vidare ar mins vald ett mas-
sivt socialt och strukturellt problem, inte minst sett ur kvinnors och barns
perspektiv. Men trots att problemet med vald i h6g utstrickning ir ett mans-
problem har det tagit relativt lang tid for forskare, politiker och praktiker att
inse betydelsen av ett genusperspektiv for att férklara och férsta méns vald:

”Liksom andra 6verordnade kategorier och grupper (rika, vita mdnniskor,
mdnniskor med full kroppsfunktion och sa vidare) har mdn varit mdrkligt
franvarande.” (Hearn, 1998)

Kriminologisk forskning har linge visat att mén star for en stor andel av kri-
minaliteten. Det giiller inte minst valdsbrott. A andra sidan har detta faktum
snarast tagits for givet istéllet for att ha problematiserats. Men vad betyder
det att de méin som utévar vald lever i ett samhiélle dir vissa egenskaper ofta
kopplas ihop med manlighet, som exempelvis fysisk styrka, tivlingslust,
aggressivitet eller kanske till och med valdsamhet? Vilken betydelse har ett
socialt ssmmanhang dar mén ges vissa réttigheter just for att de dr mén?

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt.

KAPITEL

FAKTA

2009 polisanmaldes 11 555 fall av
misshandel av kvinnor i parrela-
tioner (44 procent av totalt 26 261
fall av misshandel av kvinnor 6ver
18 ar).

Samma ar polisanmaildes 2 660 fall

av grov kvinnofridskrankning.

Morkertalet bedoms vara stort och
uppskattnings dr det endast cirka
20 procent av det faktiska valdet
som polisanmils.

Kalla: BRA (2010a)
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Kapitel 2. Perspektiv pa méns vald

Fran individ till socialt ssmmanhang och kénad makt

Pa en 6vergripande niva har forskarvirlden rort sig fran att i forsta hand
forklara méns vald med deras biologi eller psykiska ohélsa och avvikelse, till
att istéllet fokusera pa sociala roller och véldets sociala sammanhang. En
overgripande forklaring till mans vald mot kvinnor som socialt problem (se
Hearn 1998) har kommit att kopplas ihop med ojamstalldhet mellan kénen.
Forskjutningen dr delvis en historisk utveckling i och med att tyngdpunkten
over tid forflyttats mot mer kdnsmaktsorienterade forklaringar. Samtidigt
lever olika forklaringsmodeller sida vid sida och det senaste steget i utveck-
lingen &r att forsoka integrera olika forklaringsmodeller med varandra.

Individfokuserade férklaringar

Individfokuserade forklaringar har bland annat grundat sig pa evolutions-
psykologin och idéer om att valdet &r kopplat till kampen f6r mat och sexuella
partners. Det har ocksa handlat om forklaringar pa savil kromosomniva (det
vill séiga vissa typer av miin pekas ut) som hormonniva (olika halter av testo-
steron). Andra individfokuserade forklaringar anligger psykoanalytiska
perspektiv dir det snarare ir den psykiska dynamiken dn valdet som sitts
i fokus. Valdet tolkas som nagot som uttrycker en djupare problematik, det
vill séiga att det anvinds for att uppna nagonting. Gemensamt for de individ-
fokuserade forklaringarna ar att valdet antas komma inifran.

En social individ

Utgangspunkten foér social inldrningsteori och socialisationsteori ir en
social individ. Valdet uppfattas som nagot som kommer utifran och valds-
beteendet tolkas som nagot som skapats i ett socialt sammanhang. Barn-
domsupplevelser tillmits stor betydelse, och dirmed den vuxna personens
inre, dven om inldrningsteoretiskt influerade forskare har haft svart att
forklara hur det gar till ndr barndomsupplevelser resulterar i ett valds-
beteende i vuxenlivet.

Aven kognitivt inriktade forklaringsmodeller ligger vikt vid en sirskild
form av inldrning som skapar kognitiva férvriangningar och som i sin tur
bidrar till vald. Kognitiva forklaringsmodeller forutsitter att kognitiva mons-
ter, alltsa sittet hur vi tdnker och uppfattar virlden, far avgérande betydelse
fér hur vi beter oss. Hur vi tinker antas ocksa dérfor ha storre betydelse for
hur vi handlar, &n emotionella aspekter. I stillet fér att forklara méns vald
som ett uttryck for kénslor, som ilska, antas exempelvis méns forestéllningar
om rittigheter som mén ha stérre betydelse.

Det forekommer ocksa rollteorier dir roller uppfattas som relativt givna
och statiska och dir individer antas reagera pa dessa stabila yttre forutsétt-
ningar. En forklaring till méns vald skulle da vara att det uppstar nir mén inte
kan uppfylla de férvintningar som finns pa dem i egenskap av min, exempel-
vis for att de byter socialt ssmmanhang eller kulturell kontext.

Systemorienterade férklaringar

Den mest spridda versionen av systemteoretiska forklaringar till vald ar Uri
Bronfenbrenners ekologiska modell (Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbren-
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ner anvinder fyra analysnivaer for att beskriva hur minniskan utvecklas i
samspel med sin omgivning.

For att illustrera hur dessa fyra nivaer innesluter och samspelar med var-
andra anvinds ibland koncentriska cirklar, det vill séga cirklar med gemen-
sam mittpunkt (t.ex. Andersson 2002).

Den innersta cirkeln representerar mikronivan eller mikrosystemet som ir
individens omedelbara nirmiljo. Pa den hir nivan sker all samverkan mellan
individer. Det kan exempelvis handla om parrelationen, familjen, vinkretsen
eller arbetskamrater.

Narmast utanfér kommer mesosystemet som ir lankar mellan de mikro-
system dir individen sjilv ingar. Det kan exempelvis handla om samspelet
mellan individens egen familj, viinkretsen, arbetet eller sociala fritids-
aktiviteter.

Darefter foljer exosystemet som handlar om de sammanhang utanfor
individens nirmiljéer som han eller hon &r beroende av men inte direkt
paverkar. Det kan till exempel vara socialtjinstens kunskapsniva nir det giller
vald och férekomsten av lokala handlingsplaner for att arbeta med problemet.

Slutligen finns makrosystemet som inkluderar 6vergripande samhaélls-
forhallanden, kulturella virderingar och normer samt lagar pa nationell niva.

Senare har bland annat Dutton reviderat modellen nagot, framfér allt
genom att ligga till en ontogen niva som handlar om den enskilda individen
(Dutton, 1995). Detta for att modellen tydligt ska inkludera den individuella
dimensionen och personliga egenskaper (Tobiasson och Eriksson, 2010).

FIGUR 1. Den ekologiska modellen.

ontogen
mikro
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FAKTA

Duluth-modellen bestar av ett
antal olika delar eller strategier
som beror alla de organisationer
och myndigheter som kommer i
kontakt med familjer dir mannen
utovar vald mot kvinnan:

1. Ett konsekvent forhallningssitt
dir de utsattas sikerhet star i
centrum.

2. En gemensam policy for basta
praktik och riktlinjer till alla
myndigheter och organisationer.

3. Nitverksbyggande mellan
hjalpare.

4. Dokumentation och uppfoljning
ar integrerat i verksamheterna.

5. Att sikerstélla en stodjande
infrastruktur fér valdsutsatta
kvinnor.

6. Att se till att det finns straff for
vald och méjligheter foér forévare
att foridndra sitt beteende.

7. Attlidka den skada som vald mot
kvinnor orsakat hos barn.

8. Att utvirdera den samordnade
interventionen med utgangs-
punkt i de utsattas sékerhet.

Kalla: Shepard och Pence (1999)

Feministiska perspektiv

Pa en 6vergripande niva rader bred konsensus om betydelsen av feministiskt
orienterade forklaringar till méns vald mot kvinnor. Centralti de feministiska
forklaringarna ar att makt ar kopplat till kon och att méns vald mot kvinnor
ses som ett socialt och strukturellt fenomen, snarare dn ett individuellt.

De feministiska perspektiven belyser strukturella férklaringar, det vill siga
det sociala sammanhang som gér valdet mojligt och da i synnerhet ojimlikhet
mellan kénen.

En viktig aspekt av de feministiska perspektiven pa vald dr bland annat att
uppmirksamma och teoretisera omfattningen av kvinnors erfarenhet av vald
fran mén. Liz Kelly diskuterade till exempel redan i slutet pa 1980-talet vald-
ets kontinuum. Det vill séiga att olika former av vald hinger samman eftersom
valdet kan forstas som ett uttryck for ojimlika maktrelationer (Kelly, 1988).
Till exempel kan mindre allvarliga former av krankningar av kvinnors integri-
tet, som trakasserier, tafsande och utsatthet for blottare, fungera som pamin-
nelser om att kvinnor riskerar att bli utsatta &ven for grovre former av vald
(Kelly, 1988). Paminnelserna far en betydelse utover sig sjilva och krinkning-
arna far konsekvenser f6r relationer mellan kvinnor och mén mer allmént.

En annan central aspekt i feministisk teoribildning ir att se och teo-
retisera valdets betydelse for relationen mellan kénen, savil i fall dir méin
utovar vald som i relationer i allminhet. Aven om inte alla min utévar vald
bidrar fenomenet méns vald till generella 6ver- och underordningsrelationer
mellan mén och kvinnor (jfr. &ven MacKinnon 1989).

Fokus har alltsa skiftat fran individer eller grupper som kan definieras
som avvikande, till en diskussion om de kulturella och sociala ménster som
vi alla lever med och uppritthaller. Vi har fatt en problematisering av det vi
ofta uppfattar som normalt nir det handlar om relationer mellan kvinnor
och mén (t.ex. Hearn och Pringe 2006; Lundgren 1993, Messerschmidt 1997;
Pringle m.fl. 2006). Skiftet ses tydligt bade i forskningen och pa politisk niva,
bade internationellt och i Norden (Eriksson m.fl. 2002).

Duluth-modellen

Ett exempel pa hur konsmaktsorienterade férklaringar till vald omsatts till
praktik ir ett paverkansprogram som utvecklades i Duluth i Minnesota pa
1980-talet, Domestic Abuse Intervention Project (DAIP).

Duluth-modellen har varit férebild f6r manga andra program och kan ses
som ursprunget till det som numera anses vara konventionella program for
valdsutovande min (Gondolf 2002). Senare har olika modeller modifierats,
bland annat mot bakgrund av de diskussioner om olika férklaringar som refe-
reras ovan. De program som finns blandar med andra ord ofta influenser fran
flera hall, &ven om Duluth-modellen pd manga héll i virlden fortfarande dr en
viktig bas for arbetet med valdsutévande mén.

Enavde centraladelarnai Duluth-modellen idr en beskrivning avbeteendet
hos min som anviander vald mot kvinnorinirarelationer, det sa kallade makt-
och kontrollhjulet (Pence och Paymar 1993). Utgangspunkten for denna
beskrivning av vald var intervjuer med 6ver 200 valdsutsatta kvinnor som i
boérjan av1980-talet deltog i studiecirklar som organiserats av kvinnojouren i
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Duluth. Hjulet illustrerar att fysiskt och sexuellt vald inte ir isolerade hand-
lingar eller tillfilliga utbrott av besvikelse utan en del av en storre helhet.

Det fysiska, psykiska och sexuella valdet ingar i ett monster av dominans
och fortryck ddr mannen skaffar sig makt 6ver kvinnan genom tvang och hot,
genom att skrimma henne, genom att sara hennes kiinslor, genom att isolera
henne fran vinner och familj, genom att forneka och férminska allvaret i val-
det, genom att anvinda barnen, kontrollera pengar och ekonomi samt inte
minst genom forestillningar om vad en riktig kvinna respektive man &r och
bor vara.

For att bryta detta beteendemonster utvecklades jamstéilldhetshjulet som
ligger till grund for interventionen for att fa mén att sluta anvénda vald (se
kapitel 5). Aven om programmet for mén 4r mest kiint 4r det viktigt att halla
i minnet att Duluth-modellen ir ett bredare férsok att skapa en samordnad
insats mot vald i det lokala ssmmanhanget (se kapitel 7).

Utveckling och syntes av olika modeller

Perspektiv som lyfter fram relationen mellan ett 6vergripande monster i det
omgivande samhillet och vald i enskilda relationer dr centrala pa omradet
valdsforebyggande arbete med mén. Kénsmaktsorienterande férklaringar
och forstaelser av mins vald har gradvis utvecklats och blivit alltmer sofisti-
kerade. Den litteratur som pa 1970-talet pekade pa sambandet mellan méns
vald och ojamstilldhet mellan kénen gav en ganska 6vergripande och statisk
bild. Senare har mer konkreta och tydliga perspektiv utvecklats.

Vad uppnar miin med att anviinda vald?

Teoriutvecklingen nir det giller vald har foljt 6vergripande tendenser i
genusforskningen. Fokus har skiftat fran den 6vergripande sociala ord-
ningen till ett mer vardagsnira sammanhang, exempelvis till vad mén upp-
nar genom att anvinda vald och valdsutévande mins identitetsprojekt (Isdal,
2001; Scott, 2004). I den nordiska kontexten var det till att bérja med fram-
for allt forskningen i Norge som pekade pa att méns valdsutévande hinger
ihop med deras identitetsarbete (Lundgren, 1992; Skjorten, 1994). I Sverige
har i synnerhet Eva Lundgrens forskning fatt betydelse nir det giller for-
staelsen av vald i parrelationer som en arena for genusskapande processer
(Lundgren 1989; 1992; 1993). Lundgren menar att nira relationer, och valdet
irelationen, kan forstas som arenor for méins identitetsarbete som min. Kort
sagt som en arena for att konstruera genus (jfr. Kessler och McKenna 1978;
West och Zimmerman 1987). I detta perspektiv kan vald och maktutévande
tolkas som integrerade i mannens sitt att skapa manlighet.

Liknande perspektiv finns ocksé internationellt, &ven om forskningen déir
inte fatt ssmma direkta betydelse for utvecklingen av politiken och praktiken
i Sverige (jfr. t.ex. Connell 1987; 1995; Hearn, 1998; Messerschmidt, 1997;
Pringle 1995). Andra fragor som debatteras alltmer internationellt #r hur val-
det hinger ihop med olika typer av manlighet eller olika former av ojamlik-
het, som etnicitet och klass, och hur det bidrar till respektive motverkar vald
(se t.ex. Bowker, 1998; Connell, 1995).
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Kapitel 2. Perspektiv pa méns vald

Ekologiska modeller med maktperspektiv

Det dr inte bara genusperspektiven som blivit mer sofistikerade. Det gors
ocksa allt fler forsok att integrera olika forklaringsmodeller med varandra.
Forsoken till integrering av olika perspektiv ses inte bara i forskningen utan
ocksa i det praktiska arbetet mot mins vald. Kriminalvardens sirskilda pro-
gram for mén som anvinder valdindrarelationer, IDAP (Integrated Domestic
Abuse Programme), dr ett bra exempel pa integrering av olika synsitt. Den
teoretiska ramen for IDAP ir ett 6vergripande konsmaktsperspektiv som
kombineras med en variant av den ekologiska modellen. Kombinationen
erbjuder forklaringar som utgar fran mén som individer, méns interaktion
med andra och olika sociala sammanhang runt valdsutévande mén.

Tanken bakom det integrerade perspektivet dr att den konsmakts-
struktur som mojliggoér vald kan analyseras med hjilp av olika teorier pa
olika nivaer, exempelvis pa individniva eller grupp- och organisationsniva.
Utgangspunkten ar att en del teorier passar bittre dn andra for att forsta och
forklarabehandlingsinsatser och dess effekter och att ingen teori tycks kunna
forklara valdet fullt ut. En integrerad modell for vald i en néra relation hand-
lar alltsa snarare om att tinka i ett komplext och dynamiskt sammanhang 4n
att anvinda det forenklade uttrycket “orsak”.

»Forsoken till integrering Hur omsitts teori i praktik?
av olika perspektiv ses Hur en strukturell forklaringsmodell och ett &vergripande kdnsmakts-
inte bara i forskningen perspektiv ska dversittas till individer och omsittas av professionellaiinter-

aktion med valdsutévande min ir inte en enkel fraga (se t.ex. Soderberg
2010). I den nationella kartldggningen av verksamheter i Sverige fran 2006
berittar en del avdem som arbetar med valdsutévande mén att de utgar fran
en analys av kon och makt nir det giller forklaringar till vald och redskap i
det direkta arbetet (Eriksson m.fl. 2006: 80 ff). Men de menar ocksa att det
kan vara svart att inleda ett forindringsarbete med ett for tydligt fokus pa
en dvergripande analys av méns vald mot kvinnor. Det riskerar att skapa ett
onodigt motstand hos mannen samtidigt som det finns en risk for ofruktbara
diskussioner som flyttar uppmirksamheten bort frain minnens egna problem
och ansvar. Diskussionen om kénsmaktordningen far darfor istallet komma
langre fram i forandringsarbetet.

Delvis tycks oklarheten om vad ett konsmaktsperspektiv innebér for den
konkreta praktiken hinga ihop med att det finns en skiljelinje mellan ett i
forstahand kognitivtinspirerat arbete och ett mer psykodynamisktinspirerat
arbete. I ett kognitivt arbete forstas méins vald mot kvinnor som ett problem
kopplat till kognitiva forvriangningar och attityder. Darmed blir ett uttalat
arbete med mins forestéllningar om manlighet, kvinnlighet och sa vidare
centralt for att skapa fordndring. I det psykodynamiska arbetet betonas i
stéllet exempelvis kidnslor och livshistoria mer. Det blir inte lika mycket sam-
tal om manlighet och makt med ménnen, utan snarare ett arbete utifran en
konsmaktsanalys. Synen pa konsmaktsperspektivets anvindbarhet som ett
konkret arbetsredskap kan hinga ihop med olika teoretiska inriktningar nir
det handlar om att skapa férindring pa individniva.

utan ocksa i det praktiska
arbetet mot mdns vald.”
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Sexuellt vald

Att k6n/genus och makt ingar i en etablerad och 6vergripande férstaelse av
vald, samtidigt som det finns en tendens till integrering av olika forklarings-
modeller, dr inte lika tydligt i Sverige nir det handlar om férebyggande arbete
med mins sexuella vald mot kvinnor (NCK 2010a).

Visserligen inkluderas sexuellt vald i begreppet vald mot kvinnor i savél
FN:s deklaration som i arbetet for kvinnofrid. I mer generella diskussioner
om valdtikt och andra former av sexuellt vald mot kvinnor lyfts ocksa fragor
om genus, heterosexualitet och makt fram. Anda framstar insatser inriktade
pa min som utévar vald mot kvinnor i néra relationer och min som utévar
sexuellt vald som atminstone delvis skilda praktikomraden i Sverige. Detta &r
en uppdelning som borde ifragasittas med tanke pa den kunskap som finns
om sexuellt vald mot kvinnor.

Individ men inte kon/genus i arbetet med sexuellt vald?

Idetarbete med mén som pagar utanfér Kriminalvarden kan den principiella
utgadngspunkten vara att fysiskt och sexuellt vald i nira relationer hinger
ihop. Eftersom verksamheterna inte dr ordentligt beskrivna ir det svart att
bedoma vilket utrymme sexuellt vald i praktiken far.

Nir det géller Kriminalvardens IDAP-program inriktat pa partnervald
handlar en del av programmet om sexuellt vald, &ven om det ar ett begransat
inslag i programmet, tre veckor av totalt 27. Kriminalvardens program
Relationer och samlevnad (ROS) som fokuserar pa sexuellt vald grundar
sig inte pa samma uttalade konsmaktsperspektiv som IDAP (Jarl och Stolt,
2010). Dér ar det istéllet individfokuserade férklaringar som sétts i centrum
(se Kwarnmark, 2010).

Savil politiken som forskningen diskuterar méns sexuella vald mot kvin-
nor, fran sexuella trakasserier till valdtéakt, utifran forestéllningar om kon/
genus och da sirskilt i forhallande till heterosexualitet som socialt och kul-
turellt skapat fenomen (t.ex. Connell 1987; Messerschmidt, 2000; O’Sullivan,
1998; Pringle 1995: 94 ff). Det giller bade i Sverige och internationellt. Anda
verkar dessa tankegangar inte ha satt sirskilt tydliga spar i det praktiska arbe-
tet med mén som utdvar sexuellt vald mot kvinnor (se kapitel 5). Diaremot
finns exempel pa bade forskare och policydokument, exempelvis kommunala
handlingsplaner, som pekar pa betydelsen av att problematisera forestill-
ningar om koén/genus och heterosexualitet om vi vill férstd méns sexuella
vald mot kvinnor (t.ex. Berg 2005a; 2005b; Jeffner 1997).

Vald i hederns namn

Ett annat omrade som delvis skiljer sig fran den generella diskussionen om
mins vald mot kvinnor dr vald i hederns namn. Inte minst i Sverige har en
livlig debatt pagatt under de senaste aren dir tvistefragan framfor allt varit
overgripande férklaringar till denna form av vald (NCK, 2010b. Se dven t.ex.
Ekstrom, 2009; Sandmo, 2005; Osterberg, 2005).
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FAKTA

2010 polisanméldes 3 245 fall av
valdtikt mot kvinnor 6ver 18 ar.

Bland vuxna offer for polisanmalda
valdtikter dr 97 procent kvinnor
och 3 procent mén.

Nir det géller valdtéikter mot
personer over 15 ar dr det
vanligaste relationsmonstret

att offret har eller har haft en
parrelation till girningsmannen
(82 procent av polisanmélda fall).
Nist vanligast dr att offret och
garningsmannen ar ytligt bekanta,
exempelvis genom att de triffats pa
krogen (27 procent).

Vid valdtikter i nira relationer

ir det sexuella valdet ofta en del

av ett monster av vald, inte en
enskild foreteelse. I 60 procent av
de polisanmilda fallen anmaéls ofta
dven andra brott, som misshandel,
olaga hot och andra fridsbrott.

Kalla: BRA (2005) samt BRA:s
kriminalstatistik.
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Kapitel 2. Perspektiv pa méns vald

I ett intersektionellt
perspektiv studeras vald
genom en maktanalys
av hur olika former av
ojdmlikhet samverkar.”

FAKTA

Sedan borjan av 1990-talet har det
dodliga valdet minskat i Sverige.
Forsok till dédligt vald har dock
inte minskat.

Den vanligaste typen av dodligt
vald i Sverige &r sa kallat familje-
eller partnervald. Merparten av
dessa offer dr kvinnor.

Varje ar dédas 15-20 kvinnor av en
man som de har eller har haft en
parrelation till.

Kalla: BRA (201).

Kultur, kon/genus eller samverkande ojamlikheter?

Enligt en kunskapsoversikt fran Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK,
2010Db) finns i huvudsak tre olika perspektiv pa hedersrelaterat vald (se &ven
Carbin, 2010).

Det finns ett kulturellt perspektiv dir hedersrelaterat vald tolkas utifran
kulturella och viarderingsmassiga skillnader mellan majoritetskulturen och
minoritetskulturer (se t.ex. Abu-Lughod, 1986; Schlytter och Linnell, 2008;
Wikan, 2004). Valdet forklaras med en sa kallad hedersideologi.

Inom ramen for ett genusperspektiv ir den 6vergripande forklaringen till
hedersrelaterat vald densamma som for méns vald mot kvinnor generellt.
ett genusperspektiv diskuteras kvinnors utsatthet for vald och valdet kopplas
till méns strukturella 6verordning (t.ex. Eldén, 2003).

I ett intersektionellt perspektiv studeras vald genom en maktanalys av hur
olika former av ojimlikhet samverkar.

NCK:s kunskapsoversikt lyfter framfor allt fram analyser av hur kon,
genus, ras, etnicitet och klass hinger samman, exempelvis da institutionell
rasism skapar ytterligare en form av utsatthet fér kvinnor med minoritets-
bakgrund (t.ex. de los Reyes, 2003).

Intersektionella perspektiv kan dock #ven ocksa handla om analyser av
hur genusrelaterad makt flitas samman med makt kopplad till alder (barn-
vuxna) och slidktskap (barn-forilder) (Eriksson, 2004. Jfr. Eriksson 2003).

Nir det géller mén som utvar vald i hederns namn gar det 4n sa ldnge inte
att se nagon tydlig tendens till syntes av olika forklaringsmodeller. Det giller
savil det praktiska arbetet som forskningen (se vidare kapitel 4 och 5).

Unga méns vald

Aven unga mins vald mot kvinnor framstar delvis som ett avskilt kunskaps-
och praktikomrade med egna forklaringar och forstaelser av valdsutvandet.
Visserligen aterkommer ett kénsmaktsperspektiv dven hir och ett perspek-
tiv dar konstruktioner av manlighet sétts i centrum (t.ex. Andersson 2008;
Berg 2007a). Samtidigt har frigan om ungt partnervald i den internationella,
litteraturen ofta omtalat som “dating violence”, inte behandlats i lika stor
utstrickning som vuxna méns vald i nira relationer.

Kon, genus eller kritik av heteronormativitet?

Nir det giller unga min gar det att urskilja perspektiv pa mén och vald
som inte aterkommer lika tydligt nir det handlar om vuxna mén eller mén
med minoritetsbakgrund. Det géller framfor allt queera och normkritiska
perspektiviform av kritik mot heteronormativitet.

Forenklat handlar normkritiken om att ifrdgasétta de normer som manga
av oss tar for givna, exempelvis att det finns kvinnor och mén och att de &r var-
andras motsatser, eller att heterosexualitet 4r den enda naturliga och darmed
acceptabla formen av sexualitet (Berg m.fl. 2010). Omsatt i praktik brukar det
normkritiska perspektivet omtalas som normkritisk pedagogik. Pedagogiken
gar ut pa att hjilpa de som deltar att uppmirksamma normer som begrinsar
alla ménniskor och inte bara de som viljer att aktivt bryta mot dem (exempel-
vis genom att praktisera andra former av sexualitet 4n heterosexualitet).
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Konsekvenser av val av perspektiv

Perspektiv som sitter min som valdsutovare i fokus och som utgar fran
relationen mellan makt och genus har varit helt centrala for framviaxten
av det valdsforebyggande arbetet med mén. I takt med att kunskaps- och
praktikomradet etablerats har behovet av en nyansering av perspektiven
blivit alltmer patagligt. I det fortsatta arbetet med vidareutveckling och fokus
pa mins vald dr det viktigt att ta tillvara pa de grundliggande kunskaper och
perspektiv pa mins vald i nira relationer som redan finns.

En annan utmaning ir hanteringen av de delvis olika traditioner som finns
nir det giller exempelvis sexuellt vald, vald i hederns namn och unga méns
vald mot kvinnor.

Ar det rimligt att frigor om makt och genus inte #r lika tydliga vid arbete ~ “Val av perspektiv pa
med mins sexuella vald mot kvinnor som vid vald i néra relationer? Hur mdins vald mot kvinnor
kommer det sig att det kan vara mer kontroversiellt att synliggéra kulturella
forestillningar om manlighet och peka ut min som grupp nir det handlar om
min fran den svenska majoriteten, dn vad det &r att anvinda kulturella f6r-
klaringar till vald som ut6vas i hederns namn? Ar det rimligt att heterosexu-
alitet som kulturellt fenomen diskuteras i h6gre grad nér det giller unga mén,
an nir det géller vuxna mén?

Val av perspektiv pa mins vald mot kvinnor far konsekvenser fér de
konkreta insatserna for att forebygga vald. De betyder att vissa fragor hamnar
i centrum, medan andra forblir oproblematiserade.

I valet mellan att tala om mins vald eller att formulera uppdraget som
att arbeta med familjevald ligger ett stillningstagande som kan fa oavsedda
och negativa konsekvenser for det valdsforebyggande arbetet med mén.
Det kan exempelvis handla om att behandla olika former av vald utévat i
olika relationer som i princip samma problem och att osynliggora de skilda
utmaningar det innebér att méta mén som utévar vald i heterosexuella
parrelationer jamfort med exempelvis moédrar som misshandlar sina barn
fysiskt. Det kan ocksa innebéra ett osynliggérande av den forskningsbaserade
kunskapen om att ju mer komplext, systematiskt och farligt valdet i en par-
relation ir, desto tydligare 4r monstret att det handlar om méins vald mot
kvinnor. I sa fall 4r det litt att underskatta valdets farlighetsgrad och diarmed
behovet av sikerhetsarbete.

Forskningen utvecklas hela tiden och ger en del svar pa vilka perspektiv
som bor vara centrala i arbetet med méin. Samtidigt 4r stora delar av omradet
fortfarande outforskade och kommer att vara det inom 6verskadlig tid. Dar-
med bor alla som arbetar férebyggande med mins vald mot kvinnor i néira
relationer gora noggranna overviganden av val av perspektiv och vilka
konsekvenser det kan fa for det praktiska arbetet. Det géller oavsett om det
handlar om universell, selektiv eller indikativ prevention.

far konsekvenser for de
konkreta insatserna for
att forebygga vald.”
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KAPITEL

Att forebygga valdets
uppkomst

Universell, selektiv och indikativ prevention

Arbete mot mins vald handlar inte bara om att ingripa nir valdet dr ett
faktum, utan ocksa om att férebygga att min éverhuvudtaget borjar anviinda
vald i en néra relation. Det finns ingen entydig definition av férebyggande
arbete, eller det som ocksa kallas valdsprevention. Kunskapsoversikten utgar
fran en allmén definition av prevention som handlar om en vilja att eliminera
och begrinsa en utveckling som himmar livskvalitet och psykisk hilsa bland
kvinnor, barn och mén.

Prevention kan delas in i tre typer av insatser, universell (den niva som
ibland omtalas som primarpreventiv), selektiv (den niva som ibland omtalas
som sekundirpreventiv) och indikativ (den niva som ibland omtalas som
tertidrpreventiv) (Ferrer-Wreder m.fl. 2005).

Universell Selektiv Indikativ
(Halsoframjande (Forebyggande insatser (Akuta och
insatser for alla) for avgransade grupper) behandlande insatser)

Olika typer av forebyggande insatser
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Kapitel 3. Att férebygga valdets uppkomst

Kunskapsoversikten tar upp alla dessa tre typer av preventionsarbete, iven
om tyngdpunkten ligger pa indikativa insatser, det vill siga insatser da det
redan finns kéinda valdsproblem.

Ett nytt arbetssitt vixer fram

Bade i Sverige och internationellt gors en rad insatser som vinder sig till
allménheten - for att forhindra att vald uppstar. Det handlar om ett norm-
kritiskt jamstédlldhetsarbete for att flickor och pojkar, kvinnor och mén, ska
ha samma makt att forma samhaéllet och sina egna liv.

En viktig del i jaimstélldhetsarbetet &r att férdndra normer kring manlig-
het, makt och vald. Darfor borde jimstélldhetsarbete pa olika nivaer i sam-
hallet kunna ses som en form av universella preventionsinsatser. Samtidigt
vet vi alldeles for lite om vilka effekter ett generellt jaimstédlldhetsarbete fakt-
iskt har for att forebygga mins vald mot kvinnor i niira relationer, eftersom
utvirderingar saknas.

Universellt valdspreventivt arbete &r ett relativt ungt félt. Tidigare har
insatserna framfor allt handlat om kampanjer och enstaka foreldsnings-
satsningar om mins vald mot kvinnor och barn. Men forskningen visar att
enstaka satsningar inte har nagon stérre forebyggande effekt (Flood 2009)
och de senaste fem aren har de universella satsningarna kommit att préglats
av langre interventioner.

Det #r fa evidensbaserade universella program som anvinds i Sverige.
Undantaget dr Dan Olweus anti-mobbningsprogram (Olweus 1999; se dven
Berg 2007b), som ir ett vilanvint manualbaserat program i skolans vérld.

Programmet utgar fran social inldrningsteori men den kopplas inte till
teorier om manlighet, makt och véld i allminhet. Darfoér vet vi inget om
Olweus program har effekt pa andra former av vald, exempelvis vald i ungas
dejting-relationer. Enligt Bra verkar dock programmet ha positiva effekter pa
hela skolans arbetsklimat (Alvant 2009).

Nir det géller universella satsningar med fokus pa unga eller vuxna méns
vald i nira relationer finns det inget svenskt evidensbaserat program. Hir
behdover kunskap och information utvecklas.

Universell prevention inriktad pa unga mén

En stor del av det universella preventionsarbetet ir inriktat pd unga som ir
en viktig malgrupp for att frimja mer jimstillda relationsmonster. Men i
relation till satsningen pa selektiva och indikativa insatser ir de universella
insatserna fa. En forklaring kan vara att universella preventionssatsningar
ar svara att méta och ofta ger sma effekter. Forskning visar dock att det i ett
léingre perspektiv16nar sig med breda satsningar som gar ut pa att stiirka soci-
alt beteende (Sundell och Forster 2005).

Universell valdsprevention internationellt

Internationellt dr preventionsforskning inriktad pa unga min ett stort
falt. Varldshélsoorganisationen WHO:s sammanstillningar av bland annat
preventiva hilsoprojekt, inklusive mot vald i néra relationer, ger en &ver-
blick over filtet. Enligt kartliggningarna verkar de program som tar hénsyn
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till genus ur ett kritiskt perspektiv ha bist effekt (Barker m.fl. 2007, 2010).
WHO:s analys tyder pa att program som har en genusférandrande ansats ar
mer effektiva for att uppna beteendeférandringar. En férklaring dr att pro-
grammen nar bortom individnivan och @ven behandlar det vidare sociala sam-
manhanget (Barker m.fl. 2007). Den genusforiandrande ansatsen &r viktig nir
det giller vald i allménhet men i synnerhet nar det giller vald i ndra relationer.
Det ska tilliggas att WHO lagger fokus pa vald i heterosexuella nira relationer.

Manga av de internationella preventionsprojekten som WHO diskuterar
lever pa tillfilliga projektmedel, precis som manga program i Sverige. Det
gor att programmen anvinds under en kortare tid och det &r fa som finns
kvar efter en inledande pilotfas. Anda talar metaanalysen for att vilgjorda
preventionsprogram som forhaller sig till det som anses fungera och ligger
fokus pa unga och vuxna min, kan leda till positiva férindringar. Mdnnen kan
bli mindre valdsamma mot kvinnor och barn och dven gentemot andra mén,
men ocksa andra omraden kopplade till méns hilsa kan férbattras.

Vad anses fungera?

Nir det handlar om férebyggande arbete mot vald generellt har exempelvis
val av plats, teoretisk bas och metod betydelse for effekten av interventionen
(Ferrer-Wreder m.fl. 2005; Holmqvist m.fl. 2005; Kimber 2011; Schancke
2005; Sundell m.fl. 2005; se dven Flood 2009). Liknande resonemang borde
darfor dven vara centrala nér det giller satsningar som har fokus pa vald i
nérarelationer.

Vid universella satsningar inriktade pa unga &r skolan en viktig och vil-
fungerande arena for att arbeta forebyggande eftersom det &r en plats dir det
gar att na manga méanniskor samtidigt (Flood 2009). Barn och ungdomar till-
bringar en stor del av sin vakna tid i skolan, och det gar att arbeta med hela sko-
lans personal, vilket beh6vs om preventionsarbetet och dess effekter ska halla
over tid (Ferrer-Wreder m.fl. 2005; Olweus m.fl. 1999a; Sundell m.fl. 2005).

Program med en tydlig teoretisk bas har visat sig ha god effekt. Framfor allt
foresprakas en bas i inldrningsteori och ett perspektiv som fokuserar pa den
kognitiva nivan. Flood (2009) menar dock att &ven forstaelsen av vald spelar
roll. Han lyfter fram en genusorienterad valdsforstaelse, dir relationen
mellan maktstrukturer och individer sétts i centrum.

Preventionsfiltet generellt, som alltsd inte har fokus pa vald i nira
relationer, dr dock mer priglat avindividorienterade perspektiv.

Manualbaserade preventionsprogram é&r att féredra, speciellt om ambi-
tionen dr att kunna uttala sig om effekten av insatsen. Manualer anses dven
underlitta tillimpningen av programmet eftersom de kan géra det mojligt for
andra att gora arbetet. Ddrmed 6kar mojligheten for unga att fa ta del av pro-
gram med i princip samma innehall. Eftersom manualerna behéver anpas-
sas till malgruppen &r de sillan exakta i sitt innehall. De formedlar snarare
ramar, struktur och férhallningssitt dn detaljer. Om arbetet inte dr anpassat
till gruppens sociala och kognitiva formaga kan en preventionssatsning goéra
mer skada 4n nytta (Flood 2009).

Program som bygger pa interaktiva metoder dir de unga ér delaktiga anses
i hog grad frimja dndring av beteenden. Kombinationen av faktainhdamt-

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt.

FAKTA

* Genusneutral ansats som i liten
grad skiljer pa kvinnors och mins
behov och varken forstiarker eller
ifragasitter etablerade forestill-
ningar om genus.

* Genussensitiv ansats som
uppmirksammar de sirskilda
erfarenheter och behov kvinnor
och min kan ha pa grund av eta-
blerade forestéllningar om genus.

* Genusfordndrande eftersom den
forsoker forandra etablerade
forestéllningar om genus i syfte
att skapa mer jaimstéllda relation-
er mellan kvinnor och mén.

Kélla: WHO

”Vid universella satsningar
inriktade pd unga dr
skolan en viktig och
vélfungerande arena for
att arbeta forebyggande
eftersom det dr en plats
ddr det gar att na manga
mdnniskor samtidigt.”
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ning, reflektion och social traning, som exempelvis rollspel, underléttar fér
deltagarna att bade fa nya insikter och kiinna pa beteenden och situationer i
kroppen. De nya insikterna kan utmana den unges problembeteenden, men
for att de nya sociala firdigheterna ska fa fiste krévs kontinuerliga méten och
manga repetitioner.

Preventionssatsningar brukar ske i grupp. Men nir det giller vildsamma
pojkar adr smittorisken en aspekt att ta hiansyn till. Enligt forskarna spelar
aldern in i denna process (Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Yngre barn verkar inte
paverkas av andras valdsbeteende pa samma sidtt som tonaringar gor. Nar
tonarspojkar ingar i en grupp verkar det snarare stimulera till aterskapande
avasocialitet och kriminalitet 4n att frimja motsatsen. Troligen for att pojkar
itonaren féredrar att interagera med jimnariga 4n med vuxna och foréldrar.
En central fraga dr vad som hinder om programmet ir genusforindrande
(Barker m.fl. 2007, 2010). Ett kritiskt forhallningssitt till hur manlighet
skapas kan eventuellt hjilpa till i en grupprocess med unga mén, men forsk-
ning pa omradet saknas i Sverige. Didremot har Skolverket i sitt arbete med
mobbning papekat att ett arbete mot mobbning bér ta hinsyn till kénens
olika positioner och handlingsutrymme (Skolverket 2011).

For att lyckas med en preventionssatsning krivs ett noggrant, konsekvent
och strukturerat genomforande. For att na fram till personal krivs kunskap om
organisationen och personalens arbetssituation. Avgérande &r att personalen
far utbildning, vidareutbildning och kontinuerlig handledning av de program-
ansvariga. Det dr ocksa viktigt att formedla att effektfulla interventioner tar
tid. Forst efter en process pa ett till tre ar borjar programmen visa resultat
(Sundell m.fl. 2007). For att den vantade effekten ska infinna sig ar det ocksa
viktigt med fordldrars delaktighet i fordndringsarbetet. Darfér behover pre-
ventionsarbetet med barn och unga férankras dven bland foréldrarna.

For att en intervention ska lyckas behdver den vara under stindig utvér-
dering, vilket dr nagot som de flesta evidensbaserade program har férberett
genom att ha fardigstéllda bedomningsinstrument som enkelt kan fyllas i vid
forutbestdmda tidpunkter.

Universell valdsprevention nationellt

Nir det giller universella satsningar i Sverige for att férebygga vald i nira
relationer har arbetet fraimst bedrivits av frivilligorganisationer som kvinno-
och tjejjourer som varit ute i skolor och forelist om vuxna mins vald mot
kvinnor och barn (Berg m.fl. 2010). Foreldsningarna riktade mot unga mén-
niskor har ofta varit inriktade pa sexuellt vald. Detta kan jimforas med
exempelvis USA som har utvecklat program som syftar till att férebygga vald
iungas nira relationer, sa kallat dejting-vald (Foshee m.fl. 1998). Men nagon
svensk motsvarighet saknas. I Sverige verkar vi snarare utga ifran att det ar
vuxna mén som misshandlar och krénker sin partner, medan unga mén fram-
for allt antas krinka unga kvinnor sexuellt.

Under de senaste fem aren har det utvecklats fler och fler valdspreventions-
program som loper 6ver tid. Denna utveckling liggerilinje med den forskning
om valdsprevention som visar att enstaka insatser inte har nagra effekter pa
valdsbeteenden (Flood 2009). Programmen har en universell ansats och
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siktar in sig pa vald i allméinhet dér vald i néra relationer, inklusive sexuellt
vald, berors. Vidare har programmen fokus pa manlighet och vald, men inte
paunga méins vald i nira relationer.

Insatserna vénder sig till unga av bada kénen och alltsa inte enbart till
pojkar och unga min. Forklaringen till att satsningen ar bred ir att alla
behover & mer kunskap och méjlighet att reflektera kring teman som kon/
genus, relationer, sexualitet och vald (Berg m.fl. 2010).

Exempel pa utvirderade program

Utvirderade universella program med fokus pa unga méns vald mot jimn-
ariga kvinnor i néra relationer hittar vi i den internationella forskningen. Ett
exempel dr det amerikanska valdspreventionsprogrammet Safe Dates (Fos-
hee och Langwick 2010). Programmet dr inte anpassat till svenska férhallan-
den, men ir ett evidensbaserat och relativt vil anviant program med inrikt-
ning pa ungas vald i nira relationer.

Precis som Olweus program mot mobbning ér Safe Dates en insats som gors
i skolan pa flera nivaer. Férutom ett program pa nio sessioner som eleverna
forvintas deltaiinnehaller programmet dven en skolpjis som eleverna sjilva
sdtter upp och en tivling i att skapa affischer som speglar problematiken. For-
aldrar far ocksa ta del av delar av programmet. Likasa far ldrare mer kunskap
ifragan.

Syftet med Safe Dates &r att ge eleverna kunskap om vad dejting-vald kan
vara. Det dr ett begrepp som hittills inte anvints i Sverige, hir finns inte heller
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motsvarande dejting-kultur. Men begreppet inrymmer vald (psykiskt, fysiskt
och sexuellt) i ungas nira relationer.

Safe Dates ska ge unga verktyg som framjar hilsosamma och jamstéllda
relationer samt ge unga redskap till att 14gga sig i andras beteende. Program-
met innehéaller teman som vénder sig till personerna som ser pa och hur kan
man ligga sig i? Vad ar det som hindrar en person att séiga ifran nir man ser
destruktiva monster hos kamrater? Program som vinder sig till dem som star
bredvid och ser paien valdsam situation blir allt vanligare vid universell pre-
vention (Banyard m.fl. 2004).

Andra exempel pa arbete med vald i nira relationer

Det finns en rad andra exempel bade internationellt och i Sverige dir man
forsoker arbeta universellt valdsforebyggande med fokus pa vald i néra
relationer. Dessa forsok dr dock inte effektutviarderade. Det ir inte heller
sikert att arbetsmetoderna dr ordentligt dokumenterade.

Ett relativt firskt exempel fran Storbritannien #r det universella
preventionsprogrammet Expect Respect (Women’s Aid 2010). Programmet
bestar av sex olika lektioner som alla beror vald i ungas nira relationer. Del-
tagarna nirmar sig &mnet med hjélp av olika rollspel och argumentations-
Ovningar i syfte att ldra sig mer om situationer som kan sluta i vald och att
hantera dem. Metoden &r att ga via uppgjorda scenarier, exempelvis i ritts-
salen, och anvinda firdiga forslag pa argument for att underlétta f6r del-
tagarna. De unga behdver alltsa inte anviinda sig sjélva eller hitta pa egna
situationer. Malet med programmet ir att unga ska ha verktyg att utmana
konsstereotyper och att kénna till skillnaden mellan fortryckande och icke-
fortryckande relationer.

Ett svenskt exempel dir metoden ir relativt utforligt beskriven dr SKRUV
(Sveriges Kvinnojourers Riksforbunds Ungdomsverksamhet), ett skolprojekt
som startade i Halland i borjan av 2000-talet (Eriksson och Berg, 2010).
Malet med SKRUV var att underlitta utvecklandet av mer respektfulla och
Omsesidiga relationer med jimnariga i skolan. Medlet var mer kunskap om
jamstélldhet och om vald samt dess konsekvenser. Vigen till malet var fore-
ldsningar i skolan om vald samt stodverksamhet till unga, bade enskilt och i
grupp. Juliingre projektet pagick desto storre blevtyngdpunkten pa aktiviteter
i skolan. Det gjordes en valdsinventering som resulterade i en handlingsplan,
vilken i sin tur skulle frimja jimstilldhetsarbetet pa respektive skola.

Metoden som utvecklades bygger pa att eleverna fick tre féreldsningar om
vald. Den foérsta handlade om att definiera vald, den andra om vald i offent-
liga milj6er och den tredje om vald i hemmet. Malet med foreldsningarna var
tudelat. En del gick ut pa att skapa en bild av hur eleverna upplever sin var-
dag nir det kommer till vald, det vill séiga att genomfora en valdsinventering.
Den andra delen handlade om att formedla kunskap till eleverna om vald i
allménhet och nira relationer i synnerhet. Vidare ville projektmedarbetarna
formedla kunskap om vart eleverna kan vinda sig om de behover stod. Efter
forelasningarna sammanstillde projektledaren valdsinventeringen som
sedan utgjorde grunden for en handlingsplan for skolans fortsatta arbete
med att férebygga vald.
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Men det fortsatta arbetet, sjélva genomférandet av handlingsplanen, visade ~ “Mdlet dr att unga ska
sig vara svart. En forklaring kan vara att projektledaren hade involverat per- uppleva en stérre makt
sonalen for lite i processen med att ta fram handlingsplanen. Det ir vart att
noteraatt nir det giller vald i en nérarelation fokuserar SKRUV pa vuxna méns
vald mot kvinnor och barn. Nir det handlar om vald i ungas liv &r fokus mer pa
offentliga platser eller pa skolan - inte ungdomarnas egna nira relationer.

Over sin situation ndr de far
tillgang till alternativa sdtt
att formulera manlighet

och att valdet ddrmed ska
Exempel med bredare fokus pa vald minska.”

Det finns &ven en del svenska exempel pa universell prevention med en bred-
are ansats nir det géller vald, det vill siga dér fokus inte bara ligger pa vald
i néra relationer. Ett exempel d&r Machofabriken, ett metodmaterial som ags
och drivs gemensamt av tre frivilligorganisationer: Mén for Jimstélldhet,
Riksorganisationen fér kvinnojourer och tjejjoureri Sverige (ROKS) och Sve-
riges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund (SKR). Till skillnad fran exempel-
vis SKRUV fokuserar Machofabriken pa alternativa sitt att konstruera genus
och kopplingar till vald.

Metodmaterialet riktar sig till professionella som arbetar med unga och
bestar av 17 filmer med tillhérande évningar som pa olika sitt tydligt fokus-
erar pa vald. Tyngdpunkten i materialet ligger pa hur sociala normer for
manlighet kan ifragasittas och forindras. Malet med metodmaterialet &r att
unga, bade tjejer, killar och transpersoner, ska fa majlighet att reflektera 6ver
hur forestéllningar om genus och sexualitet paverkar deras liv och relationer.
Arbetet forvintas skapa utrymme for att préva nya sitt att férhalla sig och
agera pa, bade i relation till andra, sig sjilv och till samhéllet i stort. Malet 4r
att unga ska uppleva en storre makt 6ver sin situation nér de far tillgang till
alternativa sitt att formulera manlighet och att valdet dirmed ska minska.

Machofabriken ar tankt att anvindas i skolan men &ven inom idrotts-
foreningar, tjejjoursverksamhet, killgrupper och annan fritidsverksamhet
for unga. An sa linge dr Machofabriken inte utvirderad. Darmed vet vi inte
vilka effekter arbetet har pa de unga deltagarna. Internationell forskning
pekar pa att preventionsinsatser ocksa bér innehéalla en beteendekomponent
och utga fran nagon form av social forandringsteori. Machofabriken bygger
pa en tydlig genus- och normkritisk pedagogik, men det ir svarare att finna
en social fordndringsteori som metoden lutar sig mot.

Utbildningsmaterialet lanserades under varen 2011 och har darfor inte
hunnit utvirderas dannu. Under utvecklandet av utbildningsmaterialet har det
dock pilottestats bade av larare och ledare runt om i landet samt av projektets
egna ungdomsreferensgrupp. Materialet har sedan fordndrats och utvecklats
utifran pilottestarnas aterkoppling for att anpassas till malgruppen.

Pagaende utvecklingsarbete

Det finns ocksa exempel pa ett pagaende utvecklingsarbete diar malet ar att
ta fram universella insatser som bygger pa den internationella preventions-
forskningens slutsatser om vad som anses fungera. Man for Jimstilldhet har
precis paborjat ett arbete med valdspreventionsprogrammet Frihet fran vald.

Projektet pagar 2010-2013. Under pilot- och utvecklingsfasen vinder sig
programmet till unga mén mellan 15 och 25 ar. Syftet ir att ge deltagarna kun-
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”White Ribbon-kampanjen,
ettvitt korsat band,
som fick symbolisera
att mdnnen lovade att
aldrig vara valdsamma
mot kvinnor och barn och
aldrig mer tiga om mdns
vald.”

skap om kopplingen mellan manlighet och vald samt att ge dem verktyg att
bredda sin manlighet och pa sa sitt forebygga aggressivitet och vald, i synner-
het vald riktat mot unga kvinnor.

Det vald som ér i fokus &r det normaliserade vardagsvaldet, i form av att
exempelvis reta och psyka varandra, leka valdslekar och séa vidare. Utgangs-
punkten ir att det normaliserade valdet ligger grunden for och 4r dirmed en
forutsattning for grovre vald. Unga miins samspel med andra mén spelar dér-
for roll f6r vilken manlighet och valdsamt beteende de utvecklar.

Nyskapande i utvecklingsarbetet 4r forsoken att kombinera genusteori
med social inldrningsteori och ACT (Acceptance, Commitment, Theraphy)
som ir en etablerad metod for att arbeta beteendeforiandrande. Forenklat
handlar ACT om att hantera kinslor och tankar sa att vi beter oss pa ett
respektfullt sitt bade mot oss sjilva och mot andra (Hayes m.fl. 2011). Det vill
sdga att hitta sétt for att analysera, reflektera och hantera tankar och kénslor
istéllet for att lata sig styras avdem.

Det konkreta arbetet med unga mén ska frimst bygga pa cirka 10 samtals-
sessioner ¢ver tid. Samtalen &r tinkta att kombineras med en enklare kam-
panj somvander sig exempelvis till skolan, idrottsklubben eller andra aktuella
sammanhang dér samtalen dger rum. Kampanjens utformning ska drivas av
deltagarna och dga rum i olika sociala medier som Facebook och Youtube.

Eftersom programmet ir under utveckling gar det inte att uttala sig om
dess effekter &nnu. Men tanken ir att programmet ska utvérderas. I forsta
ledet genom en studie av programmets kapacitet att skapa positiv foriandring
och direfter genom en studie av hur effektivt programmet ar nér det géller att
forebygga unga mins valdsanvindning.

Universell prevention inriktade pa vuxna mian

Svenska exempel pa universella insatser inriktade pa vuxna mén ir svara att
hitta. Daremot finns flera internationella exempel. En av de mest kinda ar
White Ribbon-kampanjen som startade i Kanada 1991 da en handfull mén
bestiamde sig fér att géra nagot at méns vald.

De konstruerade ett mirke, ett vitt korsat band, som fick symbolisera att
ménnen lovade att aldrig vara valdsamma mot kvinnor och barn och aldrig
mer tiga om méns vald. Sedan dess har kampanjen spritts till 55 linder. Varje
ar under hésten, pd FN:s dag om avskaffandet av vald mot kvinnor den 25
november, genomfors en kampanj som &r till for att utbilda unga och vuxna
minifragan om mins vald mot kvinnor och barn och som ska fa fler mén att ta
avstand fran vald. De som arbetar med kampanjen har dven tagit fram ett fore-
byggande valdsprogram som kan anviindas av ldrare och andra professionella
och det finns att ladda ner pa hemsidan. Tanken ir att kampanjen och metod-
erna ska vara lattillgangliga.

Ett annat nordamerikanskt exempel ir det arbete som bedrivs av organi-
sationen Future without Violence i Boston (tidigare Family Violence Preven-
tion Fund). Verksamheten har pagatti 30 ar, vilket betyder att organisationen
hunnit genomfora flera opinionsskapande kampanjer. Parallellt med
kampanjerna har organisationen utvecklat olika program som det gar att
komma at via deras hemsida. Ett exempel dr Coaching boys into men som vin-
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der sig till ledare inom olika sporter som vill arbeta valdsférebyggande och
som anvinder fotbollsmetaforer for att fora ut budskapet. Annat léttillgang-
ligt material dr exempelvis kortfilmer som pa ett tankeviickande sitt formed-
lar vuxna méns ansvar att vara medvetna om hur de férhaller sig till kvinnor
infor sina soner. Allt i syfte att minska méns vald mot kvinnor och barn.

Varken White Ribbon-kampanjen eller Future without Violence-arbetet har
blivit utvirderat. En férklaring dr att kampanjer dr svara att effektutvirdera
(WHO 2009). Dessutom &r vetenskapliga studier av universell valds-
prevention kostsamma att genomfora.

I Sverige finns som sagt f4 exempel pa varaktigt universellt preventions- I Sverige finns som sagt
arbete inriktat pa vuxna mén. Frivilligorganisationen Mén f6r jamstélld- fa exempel pa varaktigt
hets arbete framstar som nagot av ett undantag. Organisationen presenterar
mins vald mot kvinnor och flickor som en prioriterad fraga och de har ett
pagaende arbete som ir riktat till mén i allménhet och med syfte att paverka
forhallningssitt och motverka vald (se dven SKL 2006).

Nir det géller universell prevention pd kommun- och landstingsniva fram- Min for jamstdlldhets
star Operation Kvinnofrid i Stockholms lin som ett undantag frén ménstret ~ arbete framstar som ndagot
med fa universella preventionsinsatser. Operation Kvinnofrid har under av ett undan tag.”
aren genomfort flera kampanjer i det offentliga rummet f6r att skapa opinion
kring mins vald mot kvinnor och barn. Mot bakgrund av diskussionen om
olika perspektiv pa vald ir det virt att notera att nir kampanjen vinde sig till
en yngre publik fokuserade den pa sexuellt vald. Kampanjen var alltsa ytter-
ligare ett exempel pa att unga mins vald i férsta hand framstills som en fraga
om sexuellt vald, medan psykiskt och fysiskt vald framfor allt diskuteras nir
det handlar om vuxna mén.

For nirvarande diskuteras ett férslag om att insatser som ska motverka
vald ska inga i introduktionen till flyktingar och asylsékande (SOU 2010:16).

Det dr ett exempel pa en institutionaliserad universell valdspreventiv insats
pa nationell niva som ir riktade mot vuxna min, men av en etnisk minoritet.

universellt preventions-
arbete inriktat pd vuxna
mdn. Frivilligorganisationen

Selektiv prevention

Nista niva av preventivt arbete ar selektiva insatser, det vill séga, insatser
inriktade pa sérskilt utvalda och avgrinsade grupper med personer som risk-
erar att utveckla ett valdsamt beteende. I Sverige finns mer forskning om
selektiva insatser 4n om universella insatser. Diremot #r fa av insatserna
inriktade pa ungas och vuxnas vald i nira relationer.

Selektiva insatser med fokus pa unga mén

Sedan mitten pa 1990-talet har olika verksamheter riktade till barn som upp-
levt miansvald motkvinnorisin familj vuxitfram padenradolikaplatserilandet
(Eriksson m.fl. 2006; Eriksson, med Wychichowska, 2010). En utgangspunkt
for arbetet ar att upplevelser av vald kan fa langtgaende negativa effekter for
barnen. Stod- och behandlingsinsatser riktade till den hir gruppen kan dér-
for ses som en form av selektiv prevention.

Forskningen har pekat pa att det finns en risk for vald i vuxenrelationen
(att utéva vald som man, att bli utsatt fér vald som kvinna) om man upplevt
vald i sin ursprungsfamilj. Samtidigt finns det forskning som visar att sam-
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“Syftet dr att inspirera
andra att ta avstand fran
vald och hedersrelaterade
livsregler sa att unga ska
kunna vdlja och fatta sina
egna beslut.”

bandet ir relativt svagt. Det verkar snarare vara en storre risk for vald i vux-
enrelationen om man har en positiv attityd till vald eller traditionella konsat-
tityder (Stith m.fl. 2000).

Ansilinge finns inga studier som visarivilken grad de insatser som erbjuds
i Sverige motverkar vald senare i livet. Den forsta effektutvirderingen av de
vanligaste insatserna for barn som upplevt vald mot sin mamma har nyss
avslutats (se Broberg m.fl. 2010).

Det 4r ocksa virt att notera att det framférallt dr stodinsatser i regi av fri-
villigorganisationer och kommuner som utvecklats pa bred front i Sverige.
Specialistinsatser for barn med en egen uttalad problematik, exempelvis
valdsbeteende, saknas ofta (Broberg m.fl. 2010). En tidigare kartliggning av
insatser till barn som vixer upp med vald pekar ocksa pa att verksamheterna
som arbetar med barn har svart att nd gruppen unga min (Eriksson m.fl. 2006).

Ett annat exempel pa selektiv prevention mot méns vald mot kvinnor i
nira relationer ir insatser for att forebygga hedersrelaterat vald. Det géller
insatser som ir sérskilt inriktade pa unga mén som forvintas kontrollera
bade sina egna och sina kompisars systrar. Ett viletablerat exempel ér Sharaf
hjdltar (Berg m.fl. 2010). Arbetet inom Sharaf hjdltar bygger pa att unga
min som tagit avstand fran hedersrelaterade livsregler och vald foreliser i
sammanhang dir dessa regler fortfarande &r aktuella. Syftet 4r att inspirera
andra att ta avstand fran vald och hedersrelaterade livsregler sa att unga ska
kunna vélja och fatta sina egna beslut. Forhoppningen &r att via barnens
engagemang paverka féridldrarnas instéllning till vad deras barn far géra och
inte. De som foreliser har genomgatt en processutbildning som &r inriktad pa
minskliga rittigheter och hedersrelaterat vald. Sharaf hjdltars verksamhet
ir inte utvirderad. Darfor dr det svart att uttala sig om arbetet har effekt och
minskar kvinnors utsatthet fér hedersrelaterat vald. Unga min som genom-
gar utbildningen blir dock ofta kvar i Sharaf hjdltars verksamhet. De aktiva
minnen menar att det gar att se en skillnad i hur deras familjer beméter
soner respektive dottrar (Berg m.fl. 2010).

Nir det giller andra insatser med fokus pa unga min kan det vara virt att
ndmna ART (Aggression Replacement Training), en insats som anvénds flit-
igt inom behandlingshem och statliga institutioner. ART &r ett program som i
forsta hand vinder sig till en sérskild malgrupp som anses vara aggressiv och
asocial, exempelvis ungdomar pa behandlingshem och andra institutioner
(Goldstein m.fl. 2004). Ibland kan ART &aven anvéndas i skolan, dock alltid
med en sirskilt sammansatt grupp som anses ha problem. D4 ar syftet oftast
att skapa en lugnare och tryggare skolmiljo.

Majoriteten av ungdomarna som anses behdva ART &r pojkar och unga
mén. Programkonstruktorerna poingterar att det dr pojkar och unga min
som har problem med aggressivitet och ilska, men gor ingen genusanalytisk
poing av det utan konstaterar att vald ir en del av ungas vardag (Goldstein
m.fl. 2004:20). Barn och unga som utvecklar ett asocialt beteende saknar
ofta sociala och kognitiva fiardigheter, de har bristande impulskontroll och de
l6ser konflikter med aggressivitet, menar programkonstruktéren Goldstein
med kollegor.
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ART har utvecklats for att utmana det asociala beteendet och bygger pa tre
fristaende delar: social firdighetstrining, ilskekontrolltrdning och moral-
traning. Meningen ir att delarna ska kombineras for att programmet ska fa
de preventiva effekterna som Goldstein med flera 6nskade sig. Programmet
pagar under en tioveckorsperiod med flera triffar i veckan och triffarna sker
vanligtvis i grupp. Programmet kan ocksa anvindas individuellt.

ART anvinds flitigt, men effekterna av arbetet med unga mén ar inte klart
faststéllda. De studier som finns pekar pa ett resultat med liten effekt (Gund-
ersen och Svartdal 2006; Holmqvist m.fl. 2005; Moynahan och Stremgren
2005). Dessutom finns det studier som pekar pa att om gruppledarna (som
oftast &r min) inte problematiserar sin férstaelse av vald och manlighet risk-
erar de snarare att bidra till ett aterskapande av en problematisk manlighet
bland deltagarna dn att utmana den (Johansson 2003; 2006; Andersson,

2008. Jfr. Pease 2003).

Kriminalvarden har efter en utvirdering valt att sluta anviinda ART som  “Ndr det gdller drenden
valdsforebyggande intervention. Enligt Kriminalvardens utvirdering har med vald avrads det helt
programmet lag effekt inom deras verksamhet (Danielsson m.fl. 2011).
Inom Kriminalvardens malgrupper, som alltsa ir dldre dn de aldersgrupper
programmet utvecklades for, kan det till och med finnas en risk for att ART
Okar risken for aterfall. Dessutom #r programmet tinkt for personer med en
reaktiv aggressivitet, alltsd som &r kinsliga for provokationer.

fran medling.”

Selektiva insatser inriktade pa vuxna min

Det har inte gatt att identifiera uttalade valdsforebyggande insatser pa
selektiv niva som &r inriktade pa vuxna mén.

Samtidigt pekar studier pa en férhojd risk for vald i samband med skils-
massor och separationer, vilket borde motivera till insatser som riktar in sig
paméin som skiljer sig eller separerar (t.ex. Ekbrand 2006; Fleury m.fl. 2000).

Internationellt sett finns exempel pa insatser som ska hjélpa separerande
forédldrar att hantera konflikter réorande gemensamma barn. En av de vanlig-
aste insatserna dr nagon form av medling. En farsk internationell metaanalys
av medling ger en forsiktigt hoppingivande bild av positiva effekter for de
fordldrar som far delta i medling (Shaw 2010. Jfr. Kelly 2004). Samtidigt har
det konstaterats att medling inte dr lika effektivt nér det géller par med en
hog grad av konflikt (Jacobs och Jaffe 2010). Nir det giller drenden med vald
avrads det helt fran medling (jfr. Socialstyrelsen, 2003a). Darfor utesluter en
del studier medlingens effekter i direnden med vald (Shaw 2010). Dirmed ir
kunskapsunderlaget om medlingens effekter extra osékert fér den kategorin
fordldrapar. Det finns ocksa empiriska studier som pekar pa att medlare miss-
lyckas, i uppemot hilften av fallen, med att uppmérksamma drenden dér det
forekommer vald (t.ex. Johnson m.fl. 2005).

Niér det giller motsvarigheten till medling i Sverige, samarbetssamtal, har
ingen effektstudie genomfo6rts. Didrmed har vi inte tillrackligt med kunskap
om hur effektiva dessa samtal ar eller i vilken grad samarbetssamtal ar ett
lampligt sitt att fanga upp och arbeta forebyggande med min som annars kan
borja anvinda vald.
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En annan grupp mén som skulle kunna uppmirksammas mer ir blivande
pappor eftersom det finns flera studier som pekar pa att det inte ir ovanligt
att mannen borjar anvianda fysiskt vald medan kvinnan &r gravid eller under
barnets forsta levnadsar (t.ex. Lundgren m.fl. 2001; Stenson 2002). Denna
kunskap borde ocksa kunna omsittas i selektiva preventionsinsatser (jfr.
Taylor och Nabors 2009). Det hiinder att fragor om vald pa olika sétt tas upp
igrupper for blivande forildrar och/eller pa profylaxkurser. Diaremot har det
inte gatt att identifiera nagot tydligt beskrivet forebyggande program eller
nagon effektstudie av sadana insatser.

En ténkbar plats for selektiva insatser mot vald dr familjeradgivningen.
Men enligt en enkitundersékning fran 2009 om den kommunala familje-
radgivningen finns det stora skillnader mellan familjeradgivningarna nir det
giller rutiner for att fanga upp fall dir vald férekommer samtidigt som det
finns en stor variation i sitten att arbeta med fragan (Sandberg, 2010). Darfor
framstar selektiv prevention in sa linge som en relativt avligsen fraga inom
kommunal familjeradgivning. Utvecklingen av indikativa insatser tycks vara
en betydligt mer akut fraga.

Centrala fragor i fortsatt utvecklingsarbete

Ambitionen med det universella och selektiva valdspreventiva arbetet ar
att belysa, motverka och férindra unga och vuxna mins férhallningssitt till
vald. Det svenska universella preventionsarbetet idr framfér allt inriktat pa
unga mén. Hittills har arbetet som riktat sig till de unga haft tydligare fokus
pa sexuellt vald &n pa vald i ungas néra relationer. Nir det géller vuxna mén
haristillet partnervald uppmiarksammats mer dn det sexuella valdet. En rele-
vant fraga dr ocksa i vilken grad universella preventionsinsatser riktar sig till
vuxna mén fran den etniska majoriteten.
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En av utgangspunkterna fér aktérerna som bedriver universell prevention
i Sverige ar att férhalla sig till méns vald som ett samhéllsproblem. I samtal
med unga om vald pagar en rorelse fran feministiska forklaringsmodeller
till mer normkritiska perspektiv. Feministiska forklaringsmodeller betonar
genussystemets betydelse for utvecklingen av ett vildsamt beteende medan
normkKritiska perspektivbetonar begransande normer och strukturer dar fér-
utom genus dven klass, sexualitet, alder, etnicitet och funktionsnedséttning
diskuteras.

Det gar ocksa att notera en glidning fran att fokusera pa unga och vuxna
minsvaldsanvindningtill attallt meratt prataomhurungavillhadet. Arbetet
fokuserar pa alternativen till vald och utgangspunkten ir att arbeta frim-
jande. Beskrivningar av problembilden, mins vald och dess konsekvenser,
far dirmed en mer undanskymd plats i ett normkritiskt perspektiv dn i ett
feministiskt perspektiv.

Pa 1990-talet bedrevs det valdspreventiva arbetet riktat till unga i princip
alltid i separata flick- och pojkgrupper. Numera ir det snarare norm att arbeta
i konsblandade grupper. Enkonade eller konsblandade grupper #r en fraga
som ir aktuell bade inom delar av den genusteoretiska forskningen och inom
forskning om min och manligheter (jfr. Baagage Nielsen och Nordberg 2005).
Dartill har en normkritisk pedagogik fatt ett storre inflytande 6ver hur arbetet
med barn och unga i Sverige ska utformas (jfr. Bondestam 2006; Kumashiro
2002). Det kan vara en del av férklaringen till féréndringarna av de teoretiska
utgangspunkternaidet valdspreventiva arbetet. Vad detta kan betyda for pre-
vention av méns vald mot kvinnor i néra relationer dr &nnu oklart.

Det saknas en aktor med ett 6vergripande ansvar for att bedriva och mojlig-
gora ett valdspreventivt arbete. Idag arbetar manga aktérer med liknande
saker utan att kinna till varandra. Den storre delen av det valdspreventiva
arbetet i Sverige bedrivs av frivilligorganisationer i samarbete med till
exempel skolor. Att det framst dr frivilligsektorn som arbetar valdspreventivt
kan forklara att féltet fortfarande &r spretigt och ungt i Sverige. Frivillig-
organisationernas férutsittningar for att utveckla arbetet tenderar dessvérre
att bli kortsiktiga pa grund av att de ofta bedrivs i projektform.

En av de stora brister som finns inom det svenska universella valdspreven-
tiva arbetet dr avsaknaden av effektstudier av insatserna. Arbetet utvirderas
sdllan systematiskt med exempelvis for- och eftertester, kontrollgrupper och
uppfoljning, vilket gor att det dr svart att uttala sig om huruvida det preven-
tionsarbete som gors har nagra effekter pa mins valdsutévande.

Ett skél till bristen pa studier kan vara att det ar svart att fa finansiering,
samt att effektstudier kriver kompetens och tid, vilket inte alltid &r litt att fa
tilli en frivilligorganisation. En annan pataglig brist dr universell prevention
inriktad pa vuxna mén, liksom selektiv prevention av méns vald mot kvinnor,
vare sig det handlar om unga eller vuxna mén.
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KAPITEL

Upptickt och bedomning
av mans vald

Ett sitt att nirma sig valdsprevention ar att utga fran de fall dir valdet redan
ar ett problem och att arbeta for att det inte upprepas eller forvirras. Da
handlar det om indikativ prevention.

Det forsta och avgorande steget i det indikativa arbetet &r att forbéttra
metoder for att uppticka vald. Hittills har forskningen framfor allt handlat
om erfarenheter av att fraga offer om vald, utsatta kvinnor och barn, men cen-
tralt for att upptéicka vald ir att ocksa fraga valdsutévande mén (jfr. Hester
m.fl. 2006b; Gdvle kommun, 2005).

Att fraga om vald

Erfarenheterna av att fraga utsatta kvinnor om vald visar pa vikten av att frag-
andet sker systematiskt, sa kallad screening, och inte bara i &renden dér vald
misstédnks vara ett problem.

Inledande screening med hjilp av ett sjalvskattningsformulir ger sékrare
svar (MacMillan m.fl. 2006). Sidkerhetsfragorna ir centrala och darfor bor
screening ske vid enskilda samtal. Det &r ocksa viktigt att kvinnorna erbjuds
flera mojligheter till att berdtta om vald. Valdsutsatta kvinnor dr Gverlag
positiva till att fa fragan (NCK, 2010c; Socialstyrelsen, 2002).

Ett svenskt exempel pa betydelsen av att stilla fragor systematiskt kommer
fran ett screeningprojekt vid barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen i
stadsdelen Gamlestaden i Goteborg. Dir steg andelen drenden med vald fran sex
procent till 21 procent nér screening infordes. Detta trots att all personal, av olika
anledningar, inte arbetade systematiskt med fragandet (Hedtjarn m.fl. 2009).

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt. 45



Kapitel 4. Upptéckt och bedémning av méns vald

En brittisk studie av mins hjidlpsokande innan de varit i kontakt med polis
och program foér valdsutévare, visar att exempelvis huslikare eller motsvarande
kan gora viktiga insatser for att tidigt upptécka problem (Hester m.fl., 2006b).
Diremot var det inte alltid som ménnen uttalat sokte hjélp for att de utévade
vald. Darfor ar det viktigt att stilla direkta fragor om vald dven till mén.

Manga exempel pa screening for vald i nira relationer kommer fran hilso-
och sjukvarden (se NCK, 2010¢). Men det finns ocksd exempel pa screening i
familjeterapeutiska sammanhang. Har kan det finnas sirskilda utmaningar
nir det giller sikerhet och sekretess sa att inte uppgifter fran kvinnan 6ver-
fors till mannen pa ett olampligt sétt. Utmaningarna hénger ihop med att
terapeuten moter bade offer och forévare och maste vara noga med hur upp-
gifter om tidigare vald ska hanteras for att minimera risken fér upprepat vald
(Todahl och Walters, 2009. Se dven Givle kommun, 2005).

Utmaningar for praktiker

Erfarenheter fran inférandet av screening-rutiner visar att en del profession-
ella till en borjan kan ha ett motstand till att fraga om vald. Det kan ocksa
variera mellan enskilda praktiker hur de tar sig an uppgiften att stélla fragor
om vald. Studien vid BUP Gamlestaden visade till exempel att behandlare
som hade erfarenhet av att arbeta med vald i familjen och dess effekter stéllde
fragor om vald i betydligt hégre grad 4n andra (Hedtjarn m.fl. 2009).

Ett annat exempel kommer fran socialtjanstens familjerittsenhet i Givle
kommun som ocksa infort rutiner for att fraga om vald. Dér beskriver
personalen att det kan tid innan det kinns bekvimt att ta upp fragan om vald:

?I bérjan hade gruppen manga diskussioner om hur vi skulle fraga om vald.
Det var en process i sig med mycket motstand. Da handlade rddslan mycket om
vad handldggarna skulle gora med den kunskap vi fick genom att fraga. Det dr
tungt att ta del av och ta emot berdttelserna, att “fda dem i kndet”. Idag menar
gruppen att vi har redskap att hantera det, och det kénns helt naturligt att
fraga.” (Gdvie kommun, 2005:20)

Har synliggors behovet av utbildning, handledning och stdd vid inférandet av
rutiner for att uppticka vald.

Att kartligga valdet

Nir drenden med vald fangats upp ir nista steg att skapa en mer ingaende
bild av hur valdet i relationen sett ut.

Det finns en rad olika bedomningsinstrument f6r vald i parrelationer. Soci-
alstyrelsen har haftiuppdrag att identifiera och kvalitetssékra standardiserade
bedémningsinstrument, som ska anvéndas i socialtjénstens arbete med kvin-
nor som utsitts for vald fran niirstaende samt i arbetet med barn som bevittnar
vald. Instrumenten har prévats och utformats vid bland annat mottagningsen-
heter f6r forsorjningsstdd och vid missbruksenheter (Socialstyrelsen 2009).

Ett av de internationellt sett mer vialanvinda beddmningsinstrumenten &r
ett sjilvskattningsformulédr som handlar om konflikter i parrelationer: CTS2
(The Conflict Tactics Scale 2, Straus m.fl. 1996).
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CTS2 har éven anvénts vid arbete med mén som utévar vald och finns 6ver-
satt till svenska. Instrumentet ingar dven i den nationella utvirderingen av
insatser riktade till valdsutévande mén fran 2009 (Socialstyrelsen 2010).

CTS2-formuléret ar utformat for att mita férekomsten och frekvensen av
olika former av vald. Det bestar av 78 konkreta fragor om vad personen har
gjort mot sin partner respektive vad partnern har gjort mot personen som
fyller i formuliret. Fragorna ska dels fanga upp lindrigt och allvarligt psyk-
iskt vald, dels lindrigt och allvarligt fysiskt vald, samt lindrigt och allvarligt
sexuellt vald. Det finns ocksa fragor som handlar om skador pa grund av vald.
Fragorna handlar bade om véld under de senaste 12 manaderna och om vald
langre tillbakai tiden.

CTS2 har bland annat kritiserats for att det formulerar vald som en fraga
om hur konflikter eller oenigheterirelationer hanteras, vilket anses problem-
atiskt eftersom bada partner da tillskrivs lika stort ansvar for valdet. Detta
har ifragasatts i forskningen om valdsutsatta kvinnor (Johnson 1996).

Att kartligga barns utsatthet

En stor andel av de mén som utévar vald lever med minderariga barn i sin
nirhet och manga ir ocksa forildrar. Anda har barn och deras situation linge
saknats i diskussionen om mins vald mot kvinnor. Méns ansvar for barnens
(o)hilsa och (brist pa) vilbefinnande har kommit i skymundan for olika for-
véntningar pa modrars respektive fiders omsorg om barnen.

Nir det giller kartldggningar av hur valdet har sett ut i relationen dr den
valdsutsatta kvinnan och i vissa fall ocksa barnen primira informationskéllor.
Kartldggande fragor om barnens utsatthet bor ocksa kunna stillas till mén.

I den nationella utvirderingen av stédinsatser till barn som upplevt vald
mot sin mamma anvindes CTS2-formuliret (Broberg m.fl. 2010). Dér stall-
des en del tilldggsfragor om vad den svarande personen, barnens mamma,
trodde att barnen hade sett och hort. Pa det sittet anviindes formuliret for
att fa en indikation pa savil kvinnors som barns utsatthet f6r vald. I princip
borde det vara fullt mojligt att stélla liknande fragor till mén som lever med
barn i familjen. I vissa fall kan valdsutévaren ge mer information om valdet
4dn den som blivit utsatt for det (Gondolf 2002).

Bedomningar av risk for upprepat vald

Bedémningar av vald i parrelationer handlar inte bara om att skapa sig en
bild av hur valdet har sett ut, utan ocksa om risken for att valdet upprepas.
Forskningen pekar pa att strukturerade risk- och skyddsbedémningar &r
att rekommendera. Det géller oavsett om det handlar om instrument som
utvecklats genom statistiska metoder, s.k. aktuariska system eller strukturer-
ade beddmningsstod for praktiker, s.k. strukturerade kliniska bedémningar
(se Baird och Wagner, 2000; Grann, 2002). Att som praktiker vara lika traff-
siker i att forutsiga upprepat vald som standardiserade metoder kriver sa
stor skicklighet av bedémaren att det i de flesta fall dr betydligt sikrare att
anvinda sig avnagon form av strukturerad metod. Det finns ocksa studier som
tyder pa att beddmningar som inkluderar de utsattas uppfattning om risken
for upprepat vald kan 6ka triffsikerheten (Heckert och Gondolf, 2004).
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SARA, PATRIARK och SAM

I Sverige anvénds riskbedomnings- och hanteringsmodellen SARA (Spousal
Assault Risk Assessment Guide, Belfrage 2008; Kropp m.fl. 2000). SARA ir
en form av strukturerad klinisk beddmning som anvénds av polisen och inom
Kriminalvarden.

Forenklat beskrivet bestar modellen av en checklista for bedomning av
riskfaktorer och risk fér vald om ingen atgird vidtas, samt en dokument-
ation med forslag pa skyddsatgirder. Modellen kommer ursprungligen fran
Kanada och har anpassats till svenska forhallanden. Den finns ocksa i en
modell som dr anpassad for att beddma och hantera hedersrelaterat vald som
heter PATRIARK (Belfrage 2005; Belfrage och Strand 2010).

SARA ir framfor allt téinkt att anviindas i fall dir risken for framtida vald
ir medelhog eller hog. Modellen #r alltsa anpassad till de farligare valds-
utdévande minnen. Men inom exempelvis socialtjansten krivs bedomningar
aven av andra fall och da kan SARA beh6va kompletteras av andra typer av
bedomningar. Det som ytterligare komplicerar anvindandet av SARA i
socialtjinstens sammanhang ir att socialtjinstens personal, till skillnad fran
polisens, inte har tillgang till all den information om girningspersonen som
krévs for att gora en fullstindig SARA bedémning (som exempelvis utdrag ur
belastningsregister).

Det finns exempel pa andra instrument som utvecklats for att det behovs
beddémningsstdd som ir léttare att anvinda av forsta linjens praktiker (jfr.
Ekbrand, 2006). Ett sadant exempel dr ODARA (Ontario Domestic Violence
Assault Risk Assessment) som ir ett aktuariskt intrument som tagits fram for
att kunna anvindas i vardagligt polisarbete (Hilton m.fl. 2004. Se &ven Hilton
m.fl. 2010).

Nér det giller riskbeddmningar inom svensk socialtjinst har Social-
styrelsen utvecklat instrument som ir avsedda att anviandas i arbetet med
valdsutsatta kvinnor och deras barn (Socialstyrelsen, 2009). Dessa baseras
pa instrument som anvinds internationellt, exempelvis DA (Danger Assess-
ment) som handlar om risk fér dédligt vald (Campbell, 1995).

Ytterligare ett instrument som anvidnds av polisen i Sverige dr SAM
(Stalking Assessment Manegement) som &r utformat for att bedéma risken
for olaga forfoljelse i form av odnskad och upprepad kommunikation,
kontakt eller annat uppférande som orsakar fruktan for den utsattas (eller
nirstaendes) sidkerhet (Belfrage och Strand 2007; 2009; Prop. 2010/11:45;
SOU 2008:81). Aven hir ir utgingspunkten ett kanadensiskt instrument och
SAM ir utformat fér att bedéma forfoljelse fran savil fore detta partners som
andra personer. En studie av instrumentet tyder pa att SAM i de flesta fall
fungerar utmérkt for att fanga upp risken fér upprepat partnervald, inklusive
forfoljelse fran den tidigare partnern. I vissa fall kan SAM ge en fordjupad
analys, bland annat da risken for fysiskt vald bedoms vara liten men risken
for fortsatt psykiskt vald i form av férfoljelse kan vara desto storre (Belfrage
och Strand 2007:16).
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Risker ur barnperspektiv

Riskbedomningsinstrumentet SARA fokuserar pa risken f6ér framtida
partnervald. Instrumentet dr inte utvecklat fér att bedoma risken for att
ocksa barn utsitts for vald av en man som utévar vald mot kvinnor. For en
sddan bedémning krivs ett annat stod.

Inget av de mer anvinda instrumenten eller metoderna (DA, ODARA,
SARA) ir utformade for att anvindas pa férévare som kommer i kontakt med
den sociala barnavarden (Shlonsky och Friend 2007). Dessutom behovs i ett
barnskyddssammanhang bade metoder som uppmirksammar omedelbar
fara (for exempelvis fysiskt vald eller sexuella Gvergrepp mot barnet) och
metoder som fangar upp mer langsiktiga risker som ir forknippade med psy-
kiskt vald och omsorgssvikt.

Komplexiteten i drenden dir mannen utévar vald mot kvinnor och dir
det ocksa finns minderariga barn har darfor fatt en del forskare att hivda
att det beh6vs bade fler och bittre utvecklade modeller for riskbedomning.
Bedomningen blir dé en stegvis process diar beddmaren tar hjélp av flera olika
instrument och modeller som &r sirskilt utformade for att bedoma risker for
utsatthet hos barn respektive risker for partnervald. Ytterst blir det bedéma-
ren som far integrera resultaten fran de olika instrumenten och modellerna
med varandra (Shlonsky och Friend, 2007. Jfr. Radford m.fl. 2006).

Risk for sexuellt vald

Liksom for vald i parrelationer finns ett antal olika instrument for att bedéma
risk for framtida sexuellt vald. I svensk kriminalvard anviinds tva olika instru-
ment: VRS:SO (Violence Risk Scale for Sex Offenders, se Kwarnmark 2010;
Olver m.fl. 2007) och SVR:20 (Sexual Violence Risk Scale, se Boer m.fl. 1999).
Det finns ocksa sirskilda instrument fér att bedéma unga férévare av sexuellt
vald (se t.ex. Rajlic och Gretton, 2010).

Nér det giller bedomningen av risk for sexuellt vald dr det vért att upp-
mirksamma att det har funnits en tendens att behandla vald i niira relationer
och sexuellt vald som delvis olika fragor (se kapitel 2). Tendensen har ocksa
tagits upp och problematiseratsilitteraturen om riskbedémningar. Enligt en
jamforelse mellan sexualbrottsforévare som dven utovat fysiskt vald i nira
relationer och sexualbrottsforévare som inte gjort det, har de som utovar
bade sexuellt och fysiskt vald i nira relationer betydligt hogre aterfallsrisk
jamfort med andra sexualbrottsférévare (Stalans m.fl. 2010). Studien pekar
pabetydelsen av att dven i riskbeddmningssammanhang férhalla sig till even-
tuella kopplingar mellan vald i nira relationer och sexuellt vald. Det giller
savil sexuellt vald i nira relationer som andra former av sexualbrott, exem-
pelvis 6vergrepp mot barn (se Morgan och Gilchrist, 2010).

Risk och kvinnor och barns upplevelser av trygghet

I hilso- och sjukvardens respektive socialtjinstens sammanhang ir det viktigt
att inte bara fokusera pa valdsutévaren och risken for upprepade valdshand-
lingar. Forutom den typen av riskbedomning, eller sikerhetsbedémning,
behovs ocksa en trygghetsbeddmning som fokuserar pa de utsattas upp-
levelse och behov (Eriksson och Dahlkild-Ohman, 2008). Nir det giller risk-
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FAKTA

Stod i bedomning av ett tryggt
umginge

Talar for umginge:
* Véldet har upphort.

* Pappan har tagit pa sig ansvar
infor barnet.

* Pappan soker hjilp.

* Barnet har fatt hjilp och har inga
uttalade egna problem.

* Barnet dr inte radd.

* Mamman ir inte radd.

Talar mot umgénge:

* Pappan fornekar eller mini-
maliserar valdet och dess
konsekvenser.

* Pappan tar inte ansvar.

* Pappan undergriaver mammans
foraldraskap.

* Mamman ir inte skyddad eller
trygg.

* Barnet har symptom pa PTSD.
* Barnet kinner radsla.
* Barnet tar ansvar for att skydda

mamman och/eller syskon.

Kalla: Metell och Lyckner (2001)

beddmning inom socialtjinsten ingar det bland annat i uppdraget att bedoma
om barn som upplevt vald far illa av vardnads- och umgiingesarrangemang pa
grund avatt de inte &terhdmtat sig fran tidigare valdsupplevelser. Kunskap om
berérda kvinnors och barns valdsupplevelser och om valdets konsekvenser
kan alltsa vara avgorande for bedomningar av lampliga insatser (jfr. t.ex.
Campbell, 2001; Davies och Lyon, 1998).

Inte minst nir det giller barn bor det ingd en bedémning som kan fanga
upp om barnet har symptom pa posttraumatisk stress. Det dr en problematik
som stiller helt andra krav pa savil hjilpen till barnet som pa férildrarnas
formaga att stodja barnets aterhdmtning., Forédldraformégan maste med
andra ord sittas i relation till barnets behov (jfr. Socialstyrelsen 2006b) och
riskbedémningar av min med omsorgsansvar maste ta hinsyn till barnets
upplevelse av trygghet.

Sikerhetsplanering med valdsutévande min

Eftersom det i ménga fall finns en pataglig risk for ytterligare vald ar
sikerhetsplanering en central del av insatserna for valdsutsatta kvinnor. Ofta
handlar det om siikerhet f6r savil kvinnan sjilv som for eventuella barn (t.ex.
Campbell, 2001; Davies och Lyon, 1998; Hart och Stuehling 1992).

Aven nir det giller barn har olika typer av stod for sikerhetsplanering
diskuterats (Hart 1990). Att hjilpa utsatta kvinnor och barn att formulera
strategier for att 6ka sin sikerhet kan stirka deras upplevelse av trygghet.

Ocksé i arbetet med valdsutévande mén boér det inga en dialog om vad de
kan gora for att 6ka de utsattas sikerhet och trygghet. Det kan exempelvis
handla om att hjidlpa mannen att identifiera situationer dir han riskerar att
trappa upp ett hotfullt och i virsta fall valdsamt beteende och att han far hjilp
att utveckla strategier for att undvika eller limna sadana situationer pa ett
icke-hotfullt sétt. Han kan ocksa bidra med andra atgérder for att oka siker-
heten, exempelvis att flytta hemifran under en period.

Valdsutévande méns omsorgsformaga

Den existerande kunskapen om 6verlappningen mellan vald mot kvinnor
och direkta 6vergrepp mot barnen, i form av bade fysiskt vald och sexuella
Gvergrepp, séiger i sig nagonting viktigt om valdsutévande méns brister som
omsorgspersoner (Peled 2000). Att utsétta barnen for att se, hora och pa
andra sitt uppleva vald och dess konsekvenser innebir i sig en form av psyk-
isk barnmisshandel. Aven om mannen inte utsitter barnet direkt brister han
isin omsorgsférmaga och har ett ansvar for att gora nagot at det.

En problematisk tendens med valdsutévande mins fordldraférmaga ar
deras bristande ansvarstagande for barnen och deras behov (se Bancroft
och Silverman, 2002, Edleson och Williams 2006). Ansvarslosheten kan
komma till uttryck som en franvaro i barnens liv, i en 1ag grad av deltagande
i omsorgen om dem, eller i fysisk och kidnslomissig férsummelse av barnen.
Ibland kan franvaron kombineras med perioder av auktoritir nirvaro i barn-
ens liv. I grunden handlar det om att ménnen ar kinslomaissigt otillgéngliga
fér barnen och att de kan ha orealistiska férvéintningar pa dem, ofta grundade
ien brist pa forstaelse for deras utvecklingsniva.
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En annan problematisk tendens hos de valdsutévande méinnen &r sjilv-
centrering. Det kan ta sig uttryck genom att mannen framf6r allt visar
intresse for barnen nir han kan fa ett erkdnnande av sig sjalv som fordlder
fran andra ménniskor. Mannen ir snarare kinsloméssigt grinslés dn kins-
lomissigt otillgénglig. Han kan anvianda barnen som ett kinslomassigt stod
(det giller inte minst flickor/d6ttrar) och han forvéntar sig kinslomaéssig till-
ganglighet fran bade partnern och barnen.

Ett tredje monster gar ut pa att mannen undergriaver sin medforilder,
barnens mamma.

Valdet i sig &r nedbrytande f6r mamman och destruktivt fér hennes rela-
tion till barnen. Men saboterandet av mamma-barn-relationen kan vara &nnu
mer direkt, exempelvis genom att tala om for barnen att de inte behover lyda
sin mamma och genom att framstélla henne som inkompetent eller liknande.
Undergriavandet kan ocksa vara indirekt, exempelvis genom att dra in barnen
iaktiviteter trots att mamman inte vill det. Undergriavandet av medforildern
kan fortsitta ocksa ndr mannen och kvinnan separerat.

Minnen kan vara manipulerande och framsta som goda forildrar niar de
blir observerade. Detta i sig skapar en forvirrande och svarhanterad situation
for barnen.

Likheter med forévare av sexuella 6vergrepp

En del mén utsétter bade kvinnor for vald och barn for sexuella 6vergrepp.

Aven nir det inte sker pekar litteraturen pa att det kan finnas likheter i
hur férévare av sexuella 6vergrepp och valdsutévande méin beter sig. I bada
fallen kan relationen till den utsatta priglas av psykiskt vald och kontroll.
Ett annat drag dr handlingar, som forbereder offret pa valdet. I fallet sexu-
ella 6vergrepp finns dokumenterat hur groomning férbereder offret for Gver-
greppen. Nir det giller vald mot vuxna kvinnor har det fysiska valdet ofta
foregatts av en process av bland annat psykisk nedbrytning och isolering
(t.ex. Lundgren, 1989/2004). Samtidigt kan familjen och den vidare sociala
omgivningen skotas, vilket gor att mannen inte framstar som en typisk for-
ovare eller misshandlare i omgivningens 6gon. Andra beteenden som gor
overgreppen mgojliga 4r undergrivande av mamma-barnrelationen. Det
kan vara ett patvingat hemlighetsmakeri for att halla det som pagar inom
familjen, eller olika sétt att foregripa mojliga avsljanden av 6vergreppen,
exempelvis genom att prata om att partnern eller barnet har psykiska pro-
blem eller inbillar sig saker (se 4ven Carlsson, 2009).

Attityderna hos bada typerna av valdsutévande min kan priglas av ett
rattighetstinkande dir de egna behoven sétts i centrum. Det kan ta sig
uttryck i svartsjuka som far eller som make eller partner. Det kan ocksa finnas
en tendens att ligga ansvaret utanfér den egna personen och skuldbelidgga
offret (Bancroft och Silverman 2002). Ytterligare ett gemensamt drag kan
vara att kirlek och 6vergrepp flyter ihop, 6ver- och underordningsrelationer
sexualiseras och valdet far en emotionell dimension déir vald och grins-
overskridanden ger mannen en erotisk kick (t.ex. Lundgren 1989/2004).
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Efter skilsmissa och separation

Forskningen om vald och separationer pekar pa att en del mén fortsétter att
utéva vald dven efter en separation (t.ex. Ekbrand,2006; Fleury m.fl. 2000;
Hester m.fl. 2006a). Vissa mén trappar upp valdet och sjilva separations-
fasen kan alltsa innebéra en hogre risk for vald (Fleury m.fl. 2000; Hester
m.fl. 2006a). Ett annat monster ir att mannen upphor med det fysiska valdet
for att i stillet trappa upp det psykiska valdet nir han inte lingre har fysisk
tillgang till kvinnan (Ekbrand 2006).

Hur mannen forhaller sig till valdet far ocksa konsekvenser for barnens
situation efter en skilsméssa eller separation. Enligt den foérsta nationella
studien av omfattningen av vald mot kvinnor i Sverige hade runt en fjirde-
del av de valdsutsatta separerade kvinnorna som delade forildraskapet med
den valdsutévande mannen utsatts fér hot och trakasserier i samband med
barnens umginge med pappan (Lundgren m.fl. 2001). Det ir en situation
dar barnen med stor sannolikhet 4r med och upplever upprepat vald och hot.
Diarmed fortsitter de att utsittas for en form av barnmisshandel, trots att
deras mamma och pappa separerat. Barnen kan ocksa bli indragna i mannens
férsok att fa tillbaka eller straffa kvinnan f6r att hon limnat honom.

Nir det giller 6vergrepp riktade direkt mot barnen kan situationen
fordndras nir det inte lingre finns nagon annan vuxen person som kan ga
emellan om barnen blir utsatta av pappan.

Bancroft och Silverman (2002) beskriver tre olika monster efter en skils-
miissa och separation hos valdsutévande min som har barn. En grupp mén
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undviker nérvaro i barnens liv. Andra mén &r relativt ansvarstagande medan
en tredje grupp mén fortsitter eller forvirrar ett skadligt monster i fordldra-
skapet. Utmérkande for mdnnen i den relativt ansvarstagande gruppen ir att
de inte undergrivt mamman medan relationen pagick, att de anvént en ligre
grad av psykiskt vald och att de i stérre utstriackning accepterat att relationen
upphort. Dessutom lyckades de ménnen i hogre grad ha fokus pa barnen och
se dem som sjilvstindiga individer.

Utredning och bedomning av foraldraf6rmaga

Utifran litteraturen om valdsutévande mén som omsorgspersoner gar det att
peka pé en rad omraden som ir centrala vid en bedomning av fordldraférmagan.

Det handlar bland annat om:

* ivilken grad mannen utsatt mamman for fysisk fara,

* hur det tidigare valdet mot barnen sett ut, inklusive i vilken man det
forekommit sexuella 6vergrepp eller andra gransoverskridanden,

* ivilken grad mannen férnekar, minimaliserar eller forsvarar det vald han
anviant,

¥ graden av kontroll riktad mot mamman och psykisk grymhet riktad mot
mamman och barnen,

* graden av likgiltighet infor att barnen skadas nir mamman utsétts for vald,

* ivad man pappan anvint barnen som vapen och eller undergravt
mamma-barnrelationen.

Det handlar ocksd om aspekter som tydligare sitter foridldraférmagan i
fokus. Som i vilken omfattning mannen tidigare varit franvarande eller utsatt
barnen for bristande omsorg, samt i vilken utstrackning han férnekar valdets
konsekvenser for barnens vilbefinnande och sitt eget ansvar for detta.

Andra viktiga teman &r graden av sjdlvcentrering och rittighetstiankande,
graden avaccepterande att relationen ar slut och av mammans eventuella nya
forhallande, risken for bortférande av barnen, alkohol och droganvindning
samt tidigare psykisk ohilsa (Bancroft och Silverman 2002).

I utvirderingar av insatser for fordldrar i tvister om vardnad, boende och
umginge har olika bedémningsstod och bedomningsinstrument anvints for
att ge en systematisk bild av bland annat det gemensamma foérildraskapet
och dess konfliktniva. Det kan vara till hjilp dven i beddmningen av lampliga
stod och hjilpinsatser till valdsutévande pappor (Jacobs och Jaffe 2010).

Det kan till exempel handla om bedémningar av:

+ Styrkan i foridldraskapsalliansen, det vill siga den aspekt av relationen
som har fokus pa det gemensamma forildraskapet (till skillnad fran
parrelationen).

* Nirheten i barn-forélderrelationen.

* Graden av konflikt mellan fordldrarna generellt under och efter
parrelationen.

* Graden av konflikt rérande vardnad, boende och umginge.

+ Graden av kinsloméssig anknytning till partnern.
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Forenklat kan man séga att ju ldgre grad av férdldraskapsallians och néirhet i
barn-férilderrelationen, och ju hégre grad av allmén konfliktniva rérande de
familjerittsliga fragorna och grad av kiinslomissig anknytning till partnern,
desto storre dr sannolikheten att pappan behéver hjalp.

Samordning av bedomning och insatser till pappor

Nirvaldsutévande min ocksa har ett omsorgsansvar dr sannolikheten stor att
professionella fran olika delar av vilfiardssystemet blir involverade i familj-
ens situation, vilket i sig medfor utmaningar. Bade i Sverige och i andralidnder
finns beskrivet hur olika delar av vilfirdssystemet kan priglas av olika syn pa
valdet samtidigt som fiders ansvar for barnens vilbefinnande litt glider ur
fokus (t.ex. Eriksson 2007; Hester 2004; Humphreys och Carter 2006; Jaffe
m.fl. 2003).

I virsta fall kan sidana monster innebira att praktiker fran olika hall hjilps
at att flytta fokus fran valdet och mannens omsorgsansvar. Det har till exempel
tagit lang tid att uppmérksamma valdsutévande mins vuxen- och foréildra-
ansvar. Det kan hinga ihop med att det bade pa policyniva och bland dem som
arbetar praktiskt med vald i néra relationer har tagits for givet att det ir de
valdsutsatta mammorna som ska ta det fulla ansvaret for barnens behov.

I Sverige dr dessutom insatser vid arbetet med valdsut6vande méns
fordldraskap mindre utvecklade 4n insatser for utsatta mammor. Mammorna
halls ansvariga for att stotta sina barns aterhdmtningsprocess i betydligt
hoégre grad dn papporna (Eriksson m.fl. 2006).

Nir det handlar om barnskyddsfragorna och den sociala barnavarden har
det funnits en tendens att koncentrera sig pA mammors ansvar for barns
utsatthet och utsatta mammors oférmaga att skydda barnen (Socialstyrelsen
2004). Valdsutévande pappors ansvar for att skydda barnen fran upplevelser
avvald har inte varit en lika central fraga.

Nir det handlar om familjerittsliga fragor som umginge, boende och vard-
nad, det vill siga om det juridiska ansvaret fér barnen, kan det stillas tydliga
krav pa mammor att vara tillréckligt bra férildrar, medan det kan finnas en
dubbelhet i synen pa pappors férildraskap. Valdsutévande mén kan bedémas
som bristfilliga férdldrar, men dnda uppfattas som bra pappor (Eriksson
2003). Ett fordldraskap som kompletterar en huvudansvarig mamma upp-
fattas som tillrdckligt bra eftersom en del handlidggare inom individ- och
omsorgsférvaltningen ibland inte forvintar sig lika mycket fran pappor som
de gor fran mammor.

Dessa monster pekar pa betydelsen av samordnade och mer systematiska
sitt att bedoma foéraldraformaga. Férvantningar grundade pa konstillhorig-
het bor inte ges utrymme att ansvarsbefria valdsutévande mén — och ddrmed
undergriva det fordndringsarbete som gors.

Bedémning av limpliga insatser

Efter upptickt, kartliggning av valdet och riskbedémning ir nésta steg dr att
beddma vilken insats som kan vara ldmplig. En generell rekommendation
ir att beddmningen bor ta hdnsyn till riskniva, behandlingsbehov och behov
av anpassning till den specifika grupp som den valdsutévande mannen till-
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hor (Olver m.fl. 2011; Woodrow och Bright, 2011). Anpassning till den grupp
mannen tillhér kan handla om allt fran anpassning till utbildningsniva,
larandestil och kognitiv forméga, till motivation eller kulturell bakgrund.

Intensiteten i insatsen bor anpassas till risknivan. Ju hogre risk fér upp-
repat vald, desto hégre intensitet i insatsen. Valdets inriktning och allvar-
lighetsgrad bor ocksa fa betydelse for vilken typ av insats som planeras. Ju
allvarligare fysiskt vald desto troligare ir det att arbetet bor starta med ett
paverkansprogram dér risk- och sikerhetsarbete dr en central del i inter-
ventionsmodellen. Insatser som dr mer inriktade pa psykiskt vald samt makt-
och kontrollbeteenden kan bli aktuella i ett senare skede dd mannen upphort
med det fysiska valdet (jfr. Gondolf, 2002).

Om valdet framfor allt varit sexuellt bor ocksa insatser som ir inriktade pa
den formen av vald 6vervigas.

Behandlingsbehovet kan handla om vilken typ av vald mannen utévat, men
ocksa om det finns parallella problem som exempelvis missbruk eller psykisk
ohilsa (Gondolf, 2009; Thomas och Bennett, 2009; Ting m.fl. 2009). I dessa
fall krévs en bedomning av arten och graden av problemen och vilken insats
som &r limplig (se t.ex. Socialstyrelsen, 2007). Det bor ocksé tas hinsyn till
om mannen har ansvar fér minderariga barn.

En generell rekommendation fran konstruktérerna av program inriktade
pa pappor ir att arbetet med mannen bor starta med ett paverkansprogram
for att fa stopp pa det fysiska valdet, medan ett andra steg kan vara en insats
inriktad pa den valdsutévande mannens foridldraskap och omsorgsformaga
(Scott och Crooks 2004).

Mannens motivation 4dr en central fraga. Ibland kan det behévas en
inledande motiverande insats. Eftersom avhopp fran ett behandlingsprogram
Okar risken for aterfall kan det ocksa vara viktigt med ett motivationsarbete
medan programmet pagar (Olver m.fl. 2011). I litteraturen diskuteras ocksa
betydelsen av att anpassa insatsen till den fas i en foréandringsprocess dar man-
nen befinner sig ("stage of change”, Prochaska m.fl. 1992. Se t.ex. Scott, 2004).
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KAPITEL

Insatser riktade till
valdsutovande mén

Det finns en rad exempel pa indikativa preventionsinsatser i Sverige, det vill
siga arbete med fall dir valdet redan ir ett problem. Enligt en kartliggning av
arbete i Sverige med valdsutévande mén fanns det ar 2006 drygt 50 verksam-
heter som arbetade med mén som utévar vald mot kvinnor i nira relationer
(Eriksson m.fl., 2006). En uppféljande kartliggning som gjordes sommaren
2010 tyder pa att antalet verksamheter har stigit till minst 75. En del av pro-
grammen fran 2006 har ersatts med andra och manga nya har kommit till.
Det dr med andra ord ett snabbt vixande filt.

Hjélper insatserna?

En central fraga dr vilket stéd olika insatser for valdsutévande min har i
forskningen. Flera metastudier pekar pa brister i de utvirderingar som gjorts
och pa behovet av fortsatta studier (Babcock m.fl., 2004; Feder m.fl., 2005;
Smedslund m.fl., 2007).

Hittills har det gjorts 6ver ett 70-tal utviarderingar, i de flesta fall i USA.
De program som undersokts dr framfor allt inspirerade av Duluth-modellen
eftersom det anses vara konventionell behandling av valdsutévare (Austin
och Dankwort 1999; Gondolf 2002).

Atminstone en av de tillforlitligare metaanalyserna tyder pa att de
utvirderade programmen bidrar till att minska valdet, &ven om effekten anses
varaliten (Babcock m.fl. 2004). Forfattarna papekar dock pa att de mén som gatt
i de utvirderade programmen kan anses som svara att behandla eftersom de i
manga fall 4r omotiverade och inte sjélva sokt hjilp utan démts till behandling.
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”Fokus har forskjutits
mot hur mdén slutar
anvdnda vald och vilken
behandling som passar
bdst for olika typer av
valdsutovande mdn.”

Forskare pa omradet ir inte lingre lika upptagna av fragan om program-
men fungerar. Istéllet har fokus forskjutits mot hur mén slutar anvinda vald
och vilken behandling som passar bést for olika typer av valdsutévande min
(t.ex. Day m.fl. 2006; Scott 2004).

Det finns ocksa ett storre intresse fér hur de studier som gjorts kan anvin-
das for att vidareutveckla arbetet. Exempelvis genom att ldra sig av monster i
minskat valdsutévande eller av vilka grupper av min som fortsétter anvinda
vald efter insatsen.

Ett exempel ir en storre studie av fyra viletablerade program i USA dar
forskarna pekar pa en rad viktiga fragor for det fortsatta utvecklingsarbetet
(Gondolf 2002). De pekar pa vikten av att ha metoder for att uppticka svara
psykiska storningar och missbruk och att man under de férsta manaderna
bor arbeta med en intensiv intervention nir det handlar om mén som utévat
mycket vald eller begatt andra valdsbrott. Studien synliggor ocksa betydelsen
av en snabb och tydlig reaktion pa upprepat vald och av periodiska upp-
f6ljningar och en tydlig reaktion pa franvaro eller avhopp fran programmet.

Utvirderarna menar ocksa att programmen fungerar biist om de ses som en
del av ett helt interventionssystem dar en central del &r stodet och hjilpen till
de utsatta kvinnorna (sa kallad partnerkontakt) samt pagaende riskhantering.

Perspektivet far ocksa visst stéd av en metaanalys (Babcock m.fl. 2004)
dér forfattarna lyfter fram enstaka studier med betydligt battre resultat dn
genomsnittet. En av studierna handlar om tva olika program dér gruppinter-
ventionen kombinerades med insatser for att 6ka motivationen och minska
avhoppen. Eftersom avhopp ar ett stort problem fér de program som utvir-
derats, kan insatser som &r baserade pa principerna for motiverande samtal
bidra till att 6ka programmets effekt (jfr. Olver m.fl. 2011).

Svenska studier

Nér det géller insatser i Sverige som dr utvirderade samt evidensbaserade,
ar kunskapsunderlaget dn sa linge bristfilligt. Fram till 2010 hade bara en
studie genomforts dir det fanns nagon form av jaimforelsegrupp (Bergstrom
och Rudgqvist, 2006. Se Eriksson m.fl. 2006).

2010 publicerade Socialstyrelsen resultaten fran den forsta storre
utviarderingen av insatser riktade till valdsutévande mén i Sverige. Pa upp-
drag av regeringen har myndigheten genomfort en studie av behandling av
min som utévar vald i néra relationer. Studien omfattade verksamheter pa
atta platser i landet. 188 min besvarade flera sjialvskattningsformulir nir de
boérjade i behandling och ett ar senare besvarade 140 av méinnen samma form-
ulér igen. Bara 16 av de kvinnor som hade utsatts fér vald av miannen tackade
jatill att deltaiutvirderingen.

Utvirderingen visar att manga min som sokte sig till behandling minsk-
ade sitt vald under uppféljningstiden, som var ett ar. Dessutom férbittrades
minnens psykiska hilsa samtidigt som deras alkohol- och narkotikabruk
minskade.

Resultaten tyder pa att insatser riktade till min kan vara ett verksamt
medel f6r att bekdimpa vald mot kvinnor i nira relationer dven i Sverige. Men
resultaten bor tolkas med viss férsiktighet eftersom studien inte bygger pa
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nagra kontroll- eller jimforelsegrupper utan i stort sett bara pa minnens
egna uppgifter om en positiv forandring,.

Paverkansprogram

I Sverige finns flera exempel pa det som i litteraturen ofta benimns som
konventionell behandling for valdsutévande min, det vill siga program
inspirerade av Duluth-modellen. Programmen har bedrivits bade av Kriminal-
varden och i kommunal regi. Ett exempel pa program i kommunal regi ar
Verktygsguiden som &r en svensk 6versittning av det kanadensiska program-
met Changing Ways, som bland annat har anvénts i kommunerna i Botkyrka
och Norrtilje (Eriksson m.fl. 2006). Verktygsguiden l1oper 6ver 17 veckor och
ar ddarmed 10 veckor kortare dn det program som anvinds inom Kriminal-
varden. For 6vrigt ir programmen ir i princip upplaga pa samma sitt.

Det mest etablerade och vedertagna programmet i Sverige dr Kriminal-
vardens IDAP-program (Integrated Domestic Abuse Programme) som
utvecklats i samarbete med den brittiska Kriminalvarden och Home Office.
Det ir ett systematiskt program som riktar sig till mén som utévat vald eller
andra former av kontrollerande beteenden mot kvinnor i nira relationer.

IDAP #r himtat fran Storbritannien men grundstrukturen kommer fran
Duluth. Den teoretiska grunden fér programmet dr dels social inldrnings-
teori, dels en konsmaktsanalys som &r integrerad i en ekologisk modell
(National Probation Service for England and Wales 2003:20fF). Nir det giller
forandringsprocesser bygger programmet pa social inldrningsteori och kog-
nitiv beteendeterapi.

Programmet &r en insats pa 27 veckor for mén som bedoms ha medelhog
till hog risk for framtida partnervald. Mén som bed6ms ha 1ag risk for fram-
tida partnervald ir inte lampliga for insatsen eftersom programmet inte ir
skapat for mén med lag risk och de skulle ha svarigheter att kénna igen sig i
arbetssittet.

Insatsen genomférs i grupp med bade en kvinna och en man som grupp-
ledare. Det finns ocksa en samverkan inbyggd i programmet genom en sir-
skild IDAP-handldggare som foljer mannens drende genom verkstélligheten
och som genomfor ett individuellt arbete med mannen efter att mansgruppen
avslutats. Det individuella arbetet dr en sa kallad aterfallsprevention dir
mannen under fyra sessioner arbetar med sin egen riskhantering for nytt vald
(IDAP, Handlidggarmanual 2006). I IDAP-programmet ingar ocksa en insats
som riktar sig till den valdsutsatta kvinnan, en sa kallad partnerkontakt.

Andra insatser i grupp

Ilitteraturen ir det framfor allt gruppinterventioner for valdsutévande mén
som beskrivs och d@ven i Sverige sker en hel del av arbetet med valdsutévande
min i grupp. I Socialstyrelsens utvirdering av behandling av valdsutévande
min delas verksamheternainitre typer: Alternativ till vald (ATV), kris- eller
manscentrum och Utvdg. Samtliga kan anvindas bade enskilt och i grupp.
Enligt Socialstyrelsens rapport visade sig behandlingsmetoderna vara lik-
artade och ett centralt tema i behandlingarna var att ménnen ska inse sitt
ansvar for valdet.
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Av de insatser som anvinds i Sverige dr det bara de av Duluth-typ som &r
manualiserade och dirmed grundligt beskrivna. Arbetet med valdsutévande
min kan #nda antas vara en blandning av Duluth-modellen och andra
modeller som tjinat som inspiration.

Inspiration fran ATV

En av de tydligaste inspirationskéllorna for arbetet med valdsutévande
min i Sverige dr den modell som vuxit fram vid stiftelsen Alternativ til
vold i Norge (ATV). ATV startade som ett forsoksprojekt i Oslo 1987 och
var den f6rsta institutionen i Europa med inriktning pd mén med en valds-
problematik (Isdal, 2001; Isdal och Rakil 2001; Rékil, 2002). Utgdngspunkten
var kvinnoforskningens synliggérande av problemet méns vald mot kvinnor
och inspirationen himtades bland annat fran redan existerande sa kallat pro-
feministiska metoder for att férma man att sluta anvinda vald mot kvinnor.

Den teoretiska basen kombinerar ett konsmaktsperspektiv med individ-
uella férklaringar till varfor problemet méns vald uppstér och upprétthalls.

Forenklat kan interventionsmodellen sdgas vara halvstrukturerad. Arbetet
ir upplagt utifran att minnen sjilva soker hjilp nir de upplever att de
befinner sigikris (jfr. Hester m.fl. 2006). De erbjuds tre inledande samtal dar
en forsta kartldggning av valdet gors och dérefter far mojlighet till antingen
en individuell kontakt eller ta del av gruppverksamheten.

Oavsett vilken form interventionen tar karaktériseras interventions-
processen av fem olika faser. Den forsta fasen handlar om valdet och minst
tre valdshindelser (den forsta, den sista och den virsta) rekonstrueras och
diskuteras i detalj. Tanken ir att mannen ska komma nirmare sitt eget
valdsanvindande och att han ska forhalla sig till valdet som en realitet och
ett problem.

I nésta fas liggs tonvikten pa mannens ansvar. Mannen ska fa insikt om sitt
ansvar for sina handlingar och kinslor samt ldra sig att ta ansvar for att verb-
alt och genom handling kommunicera sitt ansvarstagande med omvérlden,
inte minst till dem som drabbats av hans vald.

I den tredje fasen ligger tyngdpunkten pa valdets ssmmanhang, Varfor det
uppstod, vilken funktion det fyllt och vilken relation det har till mannens eget
liv och livshistoria.

Den fjiarde fasen tar upp valdets verkan och konsekvens och inlevelsen i de
utsattas position och kénslor far en central plats i arbetet.

Behandlingens sista fas ir inriktad pa att ge alternativ till vald.

ATV-modellen stiller krav pa ett aktivt forhallningssitt fran terapeutens
sidaiarbetet med mén som ut6évar vald mot kvinnor. Det krivs att terapeuten
ar tydlig med sitt eget férhallningssitt till méns vald och till relationer mellan
konen. Samtidigt maste det aktivt fokuserade forhallningssittet och tydlig-
heten om méins vald som problem kombineras med respekt, stod och empati i
bemotandet av den enskilde mannen. Detta ses som en grundldggande forut-
siattning for att skapa forandring och utveckling.
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Inspiration fran CIRV

En annan modell som tidigare haft relativt stort inflytande i Sverige kommer
fran den kanadensiska mottagningen Center for Violence Intervention and
Research (CIRV) i Montreal. I synnerhet bland de forsta generella mans- och
krismottagningarna (fran perioden 1986-1996) har modellen framhallits som
en inspirationskilla (Eriksson m.fl. 2006). De verksamheter som startade
nagot senare har i sin tur inspirerats av de redan etablerade verksamheterna.
Gruppinterventionen pd Manscentrum i Stockholm dr den tydligast beskrivna
genom Per Elis Eliassons bok om verksamheten dér (Eliasson 2000).

Interventionen beskrivs som en ostrukturerad gruppterapi dir ostruktur-
erad betyder att det inte finns ett i forvag uppgjort schema. Tanken ar att de
situationer och fragestéllningar som for tillfillet 4r mest aktuella i grupp-
deltagarnas liv ska vara utgangspunkten for det som diskuteras. Det 4r ett
sitt att skapa engagemang hos deltagarna, 6ka deras ansvar for varandra och
minskaberoendet av gruppledarna. Gruppformatet ndrmar sig en sjalvhjilps-
grupp och gruppledarnas (mén, oftast tva) uppgift dr framfor allt att tillhanda-
hallastrategier och kunskap nér ritt tillfille kommer upp tack vare processen i
gruppen. Eliasson skriver att Manscentrums intryck ar att ett alltfér struktur-
erat behandlingsprogram inte ar lyckat nir det giller valdsamma mén efter-
som det riskerar att skapa passivitet hos méannen i stéllet for att bidra till 6kad
sjilvkansla och formaga att ta ansvar for sina handlingar (Eliasson 2000, 56f).
Men vissa ramar for traffarna finns, som frekvens (en gang i veckan), langd, en
6verenskommelse med regler for deltagandet som alla maste godkinna och
skriva pa, samt inlednings- och avslutningsrutiner. Gruppen ir dppen, vilket
betyder att nya medlemmar kommer in nir platser blir lediga. Hir framhalls
att blandningen av veteraner och nyborjare ger deltagarna perspektiv pa bade
sin egen och andras utveckling. Det 6kar dynamiken i gruppen och bidrar till
att skapa en ansvarskénsla inom gruppen.

Individuella insatser

Aven om de modeller som beskrivs ovan framfor allt dr gruppmodeller sker
en hel del av arbetet med inspiration fran exempelvis ATV ocksa i individ-
uella kontakter. Ett exempel dr VASKA, den samtalsserie pa fem samtal
som anvinds vid kvinnofridsteamet i Rinkeby-Kistas stadsdelsforvaltning i
Stockholms stad. VASKA star for Vald, Ansvar, Sammanhang, Konsekvens och
Alternativ. Overhuvudtaget bedrivs en stor del av arbetet i Sverige med min
som anvinder vald mot kvinnor individuellt. Ofta inom ramen fér mottag-
ningar som riktar sig till mén generellt och inte bara till min med en valds-
problematik.

Det finns krismottagningar for mén i olika delar av landet (se Eriksson
m.fl. 2006). Oftast 4&r kommunerna huvudman, ibland &r det landstingen och
ibland dr huvudmannaskapet gemensamt.

De flesta kriscentrum beskriver en bas med inspiration fran savil
pedagogik, kognitiv beteendeterapi och krispsykologi som fran systemteori
och psykodynamisk teori, &ven om tyngdpunkten ofta ligger pa nagon av
dessa influenser. I vissa fall framhalls ett krisperspektiv som basen for verk-
samheten och interventionsmodellen framstar ocksa som klart inspirerad av
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FAKTA

ATV:s metod bestar av fem faser
som forkortas som VASKA:

Valdet - rekonstrueras och disku-
teras for att mannen ska komma
nirmare sitt eget valdsanvindande
och se de problem det orsakar.

Ansvaret - Mannen ska fa insikt
om sitt ansvar for sina handlingar
och kénslor.

Sammanhanget - Mannen far
ldra sig att forsta varfor valdet har
uppstatt, vilken funktion det har
fyllt och vilken relation det har till
mannens eget liv.

Konsekvenserna - valdets verkan
och inlevelse i de utsattas position
och kinslor.

Alternativ till vald - strategier och
alternativ till vald diskuteras och
lyfts fram.

Kalla: ATV
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detta. En uttdtmmande beskrivning av teoretisk bas och interventionsmodell
har dock inte kunnat identifieras fér ndgon av de generella mottagningarna
eller kriscentrumen. Det &r darfér mycket svart att bedoma vad intervention-
erna egentligen bygger pa och vad de innehaller. Lingden pa de individuella
insatserna varierar mellan tre till tjugotalet samtal. Ofta en gang i veckan,
men kontakten kan bli titare om mannen befinner sig i kris.

Pasenare ar har intresset fér individuella insatser vuxit och inom exempel-
vis svensk kriminalvard pagar ett utvecklingsarbete for att ta fram en individ-
uell behandlingsmodell fé6r mén som dr domda for partnervald (Kriminal-
varden, 2011).

Motiverande samtal och forindring i flera steg

I bade gruppmodeller och vid individuella insatser ar motivationsarbete ett
centralt inslag. Det gar bland annat ut pa att mannen ska inse att han har ett
problem som han behover ta ansvar for. For att mannen ska stanna kvar i pro-
grammet kan det ibland vara nédvéndigt med ett motivationsarbete parallellt
med programmet. Det ar viktigt eftersom avhopp fran ett behandlingspro-
gram Okar risken for aterfall (Olver m.fl. 2011). Avhopp é&r ett stort problem
for de program som utvérderats, darfor kan motivationsarbete utéver grupp-
sessionerna ocksa bidra till att 6ka programmets effekt.

I motivationsarbetet kombineras ofta motiverande samtal (MI) (Miller
och Rollnick 2009) med den transteoretiska modellen (Prochaska m.fl. 1992)
som beskriver fordndring i olika steg.

I det forsta steget ar personen omedveten om behovet av forandring och
har inte borjat tinka pa det (fére 6vervdgande). Darfor dr det viktigt att syn-
liggora valdet for mannen. Forst i néista steg — 6vervdgande — boérjar mannen
inse nackdelarna med sitt beteende och tinka pa en fordndring. Det kan
vara pa grund av en kris efter att valdet upptéckts. Det kan ocksé vara for att
nackdelar i form av hot om polisanmélan och rittsprocess eller skilsmissa
blir uppenbara eller liknande. I den hir fasen omvirderar mannen valdets
for- och nackdelar. Dérefter foljer en forberedelse for forandring diar mannen
ocksa kan préva olika forandringsstrategier. Det ar forst i det fjirde steget —
genomféorande — som han skrider till handling och borjar ta ansvar for valdet
och for sig sjilv. Fordandringsprocessen avslutas i en vidmakthallande fas dir
mannen férsoker behalla den férindring han har uppnatt (se &ven Farbring
och Forsberg 2010).

Ett annat sétt att beskriva olika férindringsfaser ar att ta fasta pa vilken
angeldgenhetsgrad foriandringen har for mannen i fraga, respektive vilken
tilltro han har till sin egen formaga till forandring (Miller och Rollnick 2009).
En central tanke i motivationsarbetet dr att de motiverande samtalen behéver
anpassas till den fordndringsfas mannen befinner sig i. Om mannens ange-
lagenhetsgrad till forandring dr 1ag behdver samtalen bidra till att héja den.
Med en hog angeligenhetsgrad kan samtalen istéllet inrikta sig pa att héja
mannens tilltro till sin egen formaga till férandring eller till att konkretisera
vilka steg han beho6ver ta for att fa till eller uppratthalla ett forandrat beteende.
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Arbete med par

Ytterligare en typ av insats &r arbete med par. Internationellt sett finns flera
olika exempel pa utvirderade modeller for savil enskilda parsamtal som par-
samtal i grupp (se Anttila m.fl. 2006; Babcock m.fl. 2004). Ett exempel dr den
manualbaserade behandlingsmodellen Domestic Violence Focused Couples
Treatment (DVFCT) (Stith m.fl,, 2004. Se Anttila m.fl. 2006:40 ff). Insatsen
ar inspirerad av bade feministisk teori och familjeterapi och i arbetet anvinds
savil narrativa tekniker som tekniker himtade fran familjesystemteori och
kognitiv beteendeterapi. Programmet dr uppbyggt pa sex veckors enskild
terapi f6ljd av tio till tolv terapitillfillen i par (enskilda par eller par i grupp).
Under arbetet prioriteras sdkerhet och varje session avslutas med separata
samtal med bada parter. Det finns flera exempel pa att arbete med par i vissa fall
kan vara en framgangsrik vig att férebygga ytterligare vald (Antilla m.fl. 2006).
Arbetet stéller dock tydliga krav pa savil kompetens som sikerhetsrutiner.

I Sverige ar Gavle kommuns samarbetssamtal den mest utférligt beskrivna
insatsen for par diar det forekommit vald (Giavle kommun, 2005). Utover
sjilva samtalen innehaller modellen ocksa rutiner for att upptéicka drenden
med vald (screening), stod for bedémning av arten och graden av vald (risk-
inventering) och rutiner for att avsluta kontakten pé ett sikert sitt nar hand-
liggarna bedomer att samarbetssamtal inte dr 1ampliga.

Nir det giller samtalen finns en skala av olika forhéallningssétt fran samtals-
ledarnas sida som &r beroende av resultatet av riskinventeringen. Principen
ar att ju hogre risk eller grad av ojamstélldhet i relationen, desto tydligare
struktur och kontroll krivs fran samtalsledarnas sida. Sittet att kommu-
nicera stricker sig fran samtal med parterna vid olika dagar och tider, 6ver
skyttelmedling med parterna i olika rum, till samtal med parterna i samma
rum (med olika grad av kontroll 6ver samtalet). I modellen ingéar &ven rutiner
for uppfoljning av sikerhet efter samtalen.

Syftet med samarbetssamtal ir inte att behandla vald och det finns heller
ingen effektstudie av i vilken grad arbetssittet kan férebygga ytterligare vald.
Pa manga halls avrads fran medling vid vald i nira relationer och dirfér ute-
sluter en del studier medlingens effekter pa drenden med vald (Shaw, 2010).

Kvinno- och barnstod ”Det dr viktigt att kvinnan

I de konventionella programmen ingar stod till den valdsutsatta kvinnan far en realistisk bild av
som en central komponent (Austin och Dankwort 1999; RESPECT 2004).  mannens fordndrings-
Utvecklingen av kvinnostdd, sa kallad partnerkontakt, startade mot bak- mojligheter.”

grund av att insatser for valdsutévande mén ibland fick oavsedda och negativa

konsekvenser for den utsatta kvinnan. Det kunde hénda att en valdsutsatt

kvinna stannade kvar i en situation som ohallbar, eller till och med farlig, fér

henne sjilv och eventuella barn pa grund av ett orealistiskt hopp om en f6r-

andring nir mannen gick i behandling. Darfor 4r det viktigt att kvinnan far en

realistisk bild av mannens forandringsmojligheter. Det forekommer ocksa att

valdsutévande min anvinder kunskaperna fran programmet till att kontroll-

era kvinnan pa mer sofistikerade sitt eller att de hoppar av programmet utan

att tala om det for sin partner, som stannar kvar i relationen i tron att han

arbetar med sitt problem.
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Ocksd utvirderingar om programmens effekter pekar pa betydelsen
av stod till den utsatta kvinnan. Exempelvis visade undersokningen av
fyra viletablerade program i USA att vid en uppféljningsperiod pa fyra ar
hade ungefér hilften av ménnen som genomgick hela programmet slutat
anvinda fysiskt vald (Gondolf, 2002). A andra sidan visar utvirderingen att

de psykologiska aspekterna av ett valdsmonster verkar svarast att férandra.
De flesta av minnen hade fortsatt att anvinda ndgon form av kontrollerande
beteende gentemot sin partner.

Kvinnan kan med andra ord ha behov av stod och hjélp, &ven om mannen
gatt i ett program for valdsutévande mén. Studien pekar ocksa pa de negativa
effekter det kan fa om kvinnan utsitts igen och da har begréinsade mojligheter
att fa stod och hjilp.

Vid dethirlaget finns fleraolikamodeller for sikerhetsarbete runt kvinnan.
Centralt i de flesta modellerna ir att de som arbetar med minnen méste for-
sdkra sig om att kvinnan kinner till vilken hjilp hon kan fa och att hon inte
stannar i en farlig situation pa grund av ett orealistiskt hopp om att mannen
ska fordndras av behandlingen. Det &r viktigt att kvinnan far kunskap om
innehaéllet i programmet och att hon far veta om mannen avbryter program-
met eller behandlingen (se t.ex. RESPECT 2004; 2008).

De som arbetar med valdsutsatta kvinnor, exempelvis vid skyddade
boenden, har papekat att vissa kvinnor som separerat inte vill vara involve-
rade i mannens liv. Darfér bor partnerkontakten inte patvinga valdsutsatta
kvinnor ett ansvar for vad som hinder med mannen. Partnerkontakt ska
alltsa vara ett erbjudande till kvinnan, inte ett krav.
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An si linge dr IDAP-programmet den tydligast beskrivna formen av
partnerkontakt i Sverige. I IDAP-programmet ar partnerkontakten individ-
uell och omfattar minst fyra tillfillen. Kontakten inleds med en intervju dar
tyngdpunkten ligger pa valdet och en riskbedomning enligt SARA-modellen.
Sedan foljer en kontakt mitt i programmet och en kontakt nir mannen
avslutar programmet. Det hela f6ljs upp efter sex manader eller da 6ver-
vakningen av mannen upphor. Om kvinnan énskar och i mén av tid kan det
ocksa bli fraga om fler kontakter.

Forutom riskbedomning och riskhantering innehaller IDAP:s partner-
kontakt ocksa radgivning nir det géller samhéllets resurser till stod for valds-
utsatta kvinnor. Kvinnan far ocksa information om programmet och vad hon
kan forvinta sig av det. Tanken med partnerkontakten ir att den valdsutsatta
kvinnan kan fungera som en referens i bedémningen av mannens framsteg
i forandringsprocessen. Partnerkontakten #r alltsa en sikerhetsinriktad
intervention och ett slags brottsofferstdd, som inte ska férvixlas med arbete
med parrelationen.

Partnerkontakten &r frivillig for kvinnans del. Mannen kan ddremot inte
neka till att den kvinna han utsatt f6r vald erbjuds en kontakt.

Den forsta utviarderingen av IDAP:s partnerkontaktverksamhet tyder
pa att de kvinnor som erbjudits kontakt generellt sett ir mycket ndjda. Det
giller bade bemotande och hur kontakten paverkat deras situation (Krimi-
nalvarden, 2010). Kvinnorna uppgav att partnerkontakten bidragit till deras
upplevda sikerhet (bade for egen del och for eventuella barn) och till kun-
skap om vart de kan vinda sig om de blir utsatta igen. Det &r virt att notera
att kvinnorna och minnen inte var samstammiga nér det géllde uppgifter om
mannens eventuellt fortsatta hotfulla eller valdsamma beteende. Kvinnorna
rapporterade mer problem 4n vad ménnen sjélva gjorde.

Internationellt sett finns det modeller fér partnerkontakt eller stod till
kvinnor som ir betydligt mer omfattande 4n den kontakt som IDAP erbjuder
(se t.ex. RESPECT 2004; 2008). Aven i Sverige viixer det fram andra modeller.
Vid den nationella kartldggningen av insatser fér valdsutévande min som
gjordes 2006 var det endast program av Duluth-typ som arbetade med nagon
form av partnerkontakt (se Eriksson m.fl. 2006).

Under de senaste aren har det dock startat utvecklingsarbeten pa flera hall
ilandet och av de atta verksamheter som ingick i Socialstyrelsens utvirdering
erbjod hilften nagon form av insats till den valdsutsatta kvinnan (ATV Tiby,
Kriscentrum for mén i Malmo, Manscentrum i Stockholm och Mansmottag-
ningen mot vald i Uppsala, se Socialstyrelsen, 2010).

Internationellt betraktas en sikerhetsinriktad insats fér den valdsutsatta
kvinnan alltmer som ett av de minimikrav som kan stéllas nér det giller
kvalitet pa arbetet med valdsutévande min (Austin och Dankwort, 1999;
RESPECT 2004). Men dven modeller for stdd till barn i mannens nirhet
behover utvecklas, inte minst med tanke pa kunskapen om barns utsatthet
nir de lever med méns vald mot kvinnor i sin familj och kunskapen om att
dessa barn behover hjilp som riktar sig direkt till dem (se Eriksson 2007).
Dessutom har manga barn som upplevt vald i sin familj kontakt med sina
pappor dven om fordldrarna separerat (Broberg m.fl. 2010), vilket talar f6r
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behovet av stod till barnen sjilva om pappan gar i behandling. Inom ramen
for Pappaprogrammet vid Mansmottagningen mot vald i Uppsala (MVTU,
projektet Barnet i Pappaprogrammet) pagar ett utvecklingsarbete med att ta
fram en modell fér barnstod.

Om partnerkontakt och barnstdd integreras i arbetet med valdsutévande
min kommer sannolikt nya grupper av utsatta kvinnor och barn att nés av
insatserna. De utsatta kvinnor en verksamhet kan komma i kontakt med via
partnerkontakt kan vara en annan grupp dn de utsatta kvinnor som sdker
hjilp pa exempelvis en kvinnojour (Gondolf, 2002). Det finns med andra
ord ingen motséttning mellan att utveckla arbetet med mén och att utveckla
stodet till utsatta kvinnor och barn.

Centrala fragor for fortsatt utvecklingsarbete

Insatser for valdsutévande mén r ett kunskaps- och praktikomrade dar flera
olika perspektiv pa problemet bade samsas och konkurrerar med varandra.
I Sverige gar det att urskilja en tydlig skiljelinje mellan & ena sidan manual-
baserade pedagogiska, kognitivt och beteendeterapeutiskt orienterade
program och a andra sidan processorienterade, tematiskt uppbyggda inter-
ventioner som kan himta sina teoretiska perspektiv fran manga olika hall,
inklusive psykodynamisk teori.

Filtet framstar ocksa som priglat av tva olika traditioner, eller doméner,
av praktik (se Eriksson m.fl. 2006). I den f6rsta kategorin ingar insatser rik-
tade till vildsutévande mén i bredare mening. I den hir traditionen betraktas
vald i férsta hand som ett brott och det ir straffritten och dess logik (offer —
forévare) som ir utgangspunkten. Sikerheten for de valdsutsatta kvinnorna
och barnen ir en central fraga i arbetet med ménnen och det 6vergripande
perspektivet sitter kon/genus och makt i fokus samt nirmar sig valdsamt
beteende som en del av var vardag, snarare 4n som en avvikelse.

I den andra kategorin gar det att urskilja en tradition déir vald framfor allt
uppfattas som en fraga om ohilsa (istillet for ett brott). Valdet anses bade
vara ett uttryck for ohélsa och en orsak till ohilsa (hos savil mannen som de
utsatta kvinnorna och barnen). Det ar framfér allt den valdsutovande man-
nen som ir patienten eller klienten och fragan om de utsatta kvinnorna och
barnen i mannens nérhet sitts inte i centrum. Det 6vergripande perspektivet
pa vald tenderar att vara individ- eller familjefokuserat samt att valdsamt
beteende forstas som en avvikelse (jfr. Gondolf 2010; Rivett 2006).

I en internationell jimforelse tycks det valdspreventiva arbetet med mén
i Sverige vara mindre préglat av en kdnsmaktsorienterad tradition, séarskilt
nér det giller insatser utanfor Kriminalvarden. Darfor har exempelvis siker-
heten f6r utsatta kvinnor och barn inte varit en central fraga i arbetet med
valdsutévande mén. Hir aterstar alltsd mycket utvecklingsarbete i Sverige.

En annan effekt av det relativt sett svagare inflytandet fran en konsmakts-
orienterad tradition &r att frigan om utmaningar for min som behandlare
inte diskuterats lika ingaende i Sverige. Internationellt ingar ofta ett krav i
riktlinjerna, eller minimistandarderna, pa att bade kvinnor och min ska vara
gruppledare eller programledare (se Austin och Dankwort 1998; RESPECT
2004). Anledningen ir att manliga professionella som arbetar med valds-
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utovande min kan balansera pa en harfin grins for att & ena sidan skapa en
allians med méinnen genom att betona gemensamma erfarenheter som mén
och 4 andra sidan liera sig (collusion), det vill siiga skapa en negativ allians,
med de valdsutévande ménnen. Dirmed kan gruppledarna bidra till att upp-
réitthalla de féorhallningssitt som bidrar till valdet (se dven Andersson 2008;
Pringle 1995). Vidare diskuteras att kvinnor och man som professionella ofta
har olika uppfattningar om vad det innebér att liera sig (Pease 2003). Darfor
anses det viktigt att inte bara ha min som programledare utan ocksa féra en
kontinuerlig dialog med lokala feministiska kvinnogrupper som arbetar med
méns vald (se t.ex. RESPECT 2004; 2008).

Inom forskningen om indikativa preventionsinsatser inriktade pa valds-
utovande min finns en viss konsensus om att huvudfragan inte ir om den hir
typen av arbete kan forebygga vald, utan hur. A andra sidan tyder flera meta-
analyser av programmen pa ganska begrinsade effekter. Det har bidragit till
ett allt storre intresse for hur programmen kan forbittras genom att ta fasta
pa de aspekter som faktiskt verkar ge forandring (Murphy och Ting, 2010).
Forutom den generella inriktningen pa inldrningsteori och kognitiv beteen-
deterapi har man bland annat diskuterat olika sétt att hitta strategier for att
Oka motivationen for forandring och minska avhopp fran programmen - en
hog andel avhopp bidrar till de relativt modesta effekterna.

Andra fragor ar hur insatserna bittre kan anpassas till olika grupper min,
exempelvis genom kulturellt fokuserade insatser och insatser mot missbruk
som integreras i arbetet med partnervald. Den hir typen av anpassning till
olika grupper valdsutévande min diskuteras nirmare i néista kapitel.
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KAPITEL

Sarskilt inriktade insatser

Paverkansprogram av konventionell typ anses fungera pa liknande sitt for ~ “Insatser inriktade pa

de flesta kategorier av valdsutévande mén (Gondolf, 2002). I litteraturen om sexuellt vald tenderar att
insatser diskuteras dock alltmer hur gruppen kan delas in i olika kategorier
av valdsut6vare och vilka insatser som ir lampliga fér respektive kategori
beroende pa exempelvis psykologiska faktorer (t.ex. Corvo m.fl. 2008).

En ofta citerad indelning 4r m#n som endast utévar vald inom familjen, ) ]
min som ir generellt vildsamma och antisociala, samt m#in med en border-  J damfort med insatser som
lineproblematik, depression eller nedstimdhet (Holzworth-Munroe och  dr inriktade pd vald i néra
Stuart, 1994). relationer.”

Andra sitt att nirma sig fragan om anpassning av insatser riktade till valds-
utévande mén kan vara att utga fran vilken typ av vald mannen utévat. Det
kan vara om valdet framforallt dr sexuellt eller inte, om valdet dr riktat mot
en sarskild kategori kvinnor eller om mannen har ett omsorgsansvar fér barn.

Detkan ocksé vara om valdet utévas avunga min, om méinnen tillhor en etnisk
minoritet eller inte. Ibland kan det finnas ytterligare problematik som &r néd-
viandig att arbeta med parallellt, till exempel missbruk eller psykisk ohélsa.

vara mindre influerade
av den feministiska
forskningen och debatten,

Sexuellt vald

Som redan papekats i kapitlet om perspektiv pa mins vald framstar insatser
som ir inriktade pa méns vald i nira relationer respektive pa sexuellt vald
som tva skilda kunskaps- och praktikomraden (Jarl och Stolt, 2010). Insatser
inriktade pa sexuellt vald tenderar att varamindre influerade av den feminist-
iska forskningen och debatten, jamfort med insatser som &r inriktade pa
vald i néra relationer. Den svenska Kriminalvardens program for sexual-
brottsdomda, Relation och Samlevnad (ROS) ir ett exempel pa det. ROS ir
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en Gversittning och bearbetning av det kanadensiska programmet National
Sex Offender Treatment Programme (NaSOTP-moderate intensity). Behand-
lingen sker i grupp men har ocksa en individuell del. T ursprungsversionen
bygger programmet framfor allt pa kognitiv beteendeterapi och inlérnings-
teori. I den svenska versionen har vissa tilldgg gjorts utifran psykodynamisk
teori (se Kwarnmark 2010).

Fragan om genus, makt och kopplingar till kulturella konstruktioner av
manlighet och heterosexualitet behandlas, men dr inte en central fragai ROS.
Undantaget ir de delar som handlar om mén fran etniska minoriteter (Jarl och
Stolt, 2010). Fragan ir i vilken grad denna ensidighet i fokus pa minoriteter
nir det géller sexuellt vald dr motiverad utifran forskningsresultat eller om
ensidigheten snarare ska ses som ett uttryck fér en bristande diskussion om
kopplingen mellan makt och forestéllningar om genus nér det géller den
etniskt svenska majoriteten.

Aven nir det giller program som &r inriktade pa sexuellt vald pekar meta-
analyser av programmens effekter pa att de kan bidra till att minska risken for
upprepat vald (Lésel och Schmucker 2005). De studier som gjorts har dock
inte handlat specifikt om sexuellt vald i nira relationer (jfr. Stalans m.fl. 2010).

Unga miins sexuella vald

Nir det giller unga mén som utovar sexuellt vald aterkommer monstret att de
behandlats separat fran fragan om partnervald, vilket dr problematiskt. Den
nationella omfangsundersékningen om méns vald mot kvinnor fran 2001
pekar pa att inte minst unga kvinnor utsitts for sexuellt vald fran pojkvinner
(nagon som kvinnan haft en sexuell relation till men inte bott tillsammans
med). Enligt studien hade 14 procent i dldersgruppen 18-24 utsatts for sexu-
ellt vald av en pojkvin, jamfort med exempelvis sex procent i aldersgruppen
55-64 ar (Lundgren m.fl. 2001:37).

Trots det kan inte sexuellt vald i ungas parrelationer séigas ha blivit ett
framtridande tema pa valdsomradet i Sverige. I forskningen om unga sexual-
brottsforévare skiljer man visserligen ofta pa dem som begar 6vergrepp mot
yngre barn respektive mot jimnariga (se t.ex. Kjellgren, 2009; Rajlic och
Gretton, 2010; Tidefors, 2010), men fragan om sexuella 6vergrepp i ungas
nira relationer har inte varit central nir det géller direkta insatser (iven om
den exempelvis tas upp i diskussionen om universell prevention).

Nir det giller insatser for att forebygga ytterligare vald kan man konstatera
att Statens institutionsstyrelse har tva ungdomshem som ar sérskilt inrikt-
ade pa unga som utévar sexuellt vald, Barby ungdomshem utanfor Uppsala
och Tunagarden utanfér Malmé. Diaremot ar inget av behandlingshemmen
specifikt inriktade pa sexuellt vald i néra relationer. Insatserna som anvénds,
exempelvis ART, ir inte utformade for problematiken vald i nira relationer
(se kapitel 3).

Vald mot kvinnor med funktionsnedséttning

Vald i néra relationer forekommer i alla samhillsgrupper men forskningen
pekar pa att vissa grupper av kvinnor ir extra utsatta for vald, till exempel
kvinnor med funktionsnedséittningar.
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Kvinnorna ir utsatta bade for sjilva valdet och for en bristande tillginglig-
het pa hjilp och stédinsatser eftersom de kan ha svarare att soka hjilp dn
andra valdsutsatta kvinnor. Det giller bade vid sexuellt vald som valdtikt och
vid vald i nira relationer (Hague m.fl. 2011; Handu 2007).

En funktionsnedséttning behdver inte i sig innebéra problem i det dagliga
livet. Det ar istdllet det omgivande samhéllet som skapar funktionshinder
genom bristande anpassning och tillginglighet for vissa mianniskor ("den
sociala modellen”, se Oliver 1990). Det blir tydligt nir det handlar om valds-
utsatta kvinnor (se Hague m.fl. 2011).

Forskningen pekar bland annat pa att funktionshindrade kvinnors
utsatthet kan héinga ihop med hur mannen utévar vald. Han kan rikta in sig
pa sjilva funktionsnedsittningen, exempelvis genom att flytta runt mébler
i bostaden sa att en kvinna med synnedsittning har svart att orientera sig
hemma och skadar sig genom att ga in i saker. Det kan ocksa handla om att
han bade &r kvinnans partner och den huvudsakliga omsorgspersonen. Det
gor henne &n mer beroende av honom och ger honom fler mojligheter att
isoleraoch kontrollerahenne. Ett annat exempel 4r nér kvinnan har kognitiva
svarigheter och mannen anvinder detta i sina forsok att hota, kontrollera och
manipulera henne.

Aven om det dnnu inte finns nagra specifika program inriktade pa mins
vald mot kvinnor med funktionsnedsittning, pekar den kunskap som finns pa
betydelsen av att ocks& uppmérksamma dessa fragor i insatser till den aktu-
ella malgruppen.

Valdsutévande pappor

Det har funnits olika typer av interventioner fér att fé6rma mén att sluta
anvinda vald mot kvinnor sedan slutet av 1980-talet. Daremot dr det forst
pa senare ar som det utvecklats sirskilda interventionsmodeller inriktade
pa mins fordldraférmaga. Den forsta manualen till Caring Dads publicera-
des forst 2002. Caring Dads &r ett sirskilt pedagogiskt och kognitivt
beteendeterapeutiskt manualbaserat program for fider som anvinder vald
mot kvinnor och barn. Programmet har utvecklats i staden London, i den
kanadensiska provinsen Ontario.

Tendensen att tydligare fokusera pa valdsutévande min som fiader kan
ocksa ses i det praktiska arbete som pagar i Sverige (Eriksson m.fl. 2006).
Exempelvis har Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra
for Mén formulerat sig kring ett barnperspektiv och arbetar for att barn-
perspektivet ska integreras pa organisationens kriscentrum runt om i landet.
Men organisations- och metodutveckling behovs for att arbetet med valds-
utovande min som har barn i sin ndrhet i hogre grad ska inriktas pa mannens
ansvar for barnens viilbefinnande och aterhimtning efter upplevelser av vald.

Pappornas behandlingsbehov

Caring Dads ir den insats som ér sérskilt inriktad pa valdsutévande pappor
som det finns mest forskning om. Programutvecklingen startade 2001 och
sedan dess har programmet provats pa olika stéillen i USA, England, Wales,
Tyskland och Sverige.

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt. 71



Kapitel 6. Sarskilt inriktade insatser

“Eftersom fiderna
undergrdvt barnens
kdnslomdissiga trygghet
mdste behovet av att
bygga upp ny tillit styra
fordndringstakten.”

Bakgrunden till programmet var ett missndje med hur barnskyddsarbetet
fungerade i praktiken. Av tradition var barnskyddsarbetet inriktat pa de
utsatta mammorna och barnen, dir tyngdpunkten lag pa mammans skyd-
dande av barnen, riskbedémningar och sikerhetsplanering (och séikerhets-
atgirder som besoksférbud och liknande), évervakning av kontakterna med
pappan och sa vidare. Samtidigt blev pappan isolerad och bestraffad genom
straffrittsliga processer. Han kunde hinvisas till ett paverkansprogram
inriktat pa valdsutévande min, men det var inte sikert att det gjordes nagot
for att forbéttra pappans fordldraférmaga. Teamet som utvecklade program-
met ville astadkomma nagonting mer.

Programutvecklarna menade ocksa att alternativet — redan existerande
fordldraprogram som exempelvis "De otroliga aren” - inte dr limpliga i
arbetet med pappor som anvinder vald mot kvinnor eller sina barn eftersom
dessa pappor har sirskilda behandlingsbehov (Crooks m.fl. 2006; Kelly och
Wolfe 2004; Scott och Crooks 2004). Ett kontrollerande beteende, dgande-
riattskénslor och sjdlvcentrering dr dessa fiders priméra problem och darfor
bor inte interventionen borja med att fokusera pa olika sitt att 6ka kontrollen
over barnen. Till en bérjan ir valdsutévande pappor dessutom sillan beredda
att foréndra sitt fordldraskap, vilket gér motivationsarbete till en central del
tidigt i interventionen (jfr. Miller och Rollnick 2009).

Fran programkonstruktoérernas sida betonas ocksa att férestillningar om
genus bidrar till dessa fiders problematiska forhallningssitt till barn. Dar-
for ar det viktigt att forestédllningar om genus tydligt tas upp under inter-
ventionen. De menar ocksa att relationen mellan pappan och mamman kriver
sarskild uppmirksamhet och att papporna behéver fa insikt om att deras
relation till barnen inte dr oberoende av deras relation till medforildern.

Eftersom fiderna undergrivt barnens kinslomissiga trygghet maste
behovet av att bygga upp ny tillit styra férandringstakten. Aven en arg blick, en
kritisk kommentar eller liknande kan aktivera barns tidigare trauman. Dér-
for maste programmet ocksé dgna sirskild uppméirksamhet at reparations-
arbetet och hjilpa pappan att férsta och bearbeta att pappor som tidigare
varit valdsamma inte kan no6ja sig med att vara tillrackligt bra forildrar. De
maste bli utmiérkta forildrar, ha talamod och ge sina barn tid att kinna tillit
igen, samtidigt som barnen maste fa tid pa sig att aterhdmta sig.

Exemplet Caring Dads

Programmet Caring Dads ar upplagt som ett 17-veckors program med
sessioner en gangiveckan. Till gruppinterventionen hor ocksa eninsats riktad
till barnens mamma och en samordnad sikerhets- och trygghetsinriktad
handldggning av barnavardsirendet. Gruppinsatsen &r uppbyggd i fyra faser
som tar sin utgdngspunkt i programmets olika méalséttningar: engagemang,
ett barninriktat foridldraskap, kdnna igen och utmana vald och 6vergrepp
samt att bygga upp barnets fortroende och planera for framtiden.
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Caring Dads fyra faser

¥ Engagemang: Syftet ar att 6ka pappornas motivation och motverka
avhopp. Framfor allt anvénds principer fran motiverande samtal.
Exempelvis genom att skapa skillnad mellan hur ménnen vill

vara som forildrar och hur de tror att deras barn upplever dem.
Betoningen ligger pa att f6lja papporna i deras process, bekrifta
deras erfarenheter, undvika konfrontation och motivera till
forandring.

Barncentrerat fordldraskap: Fyra centrala aspekter av ett barn-
inriktat foridldraskap betonas: omvardnad och bekriftelse, stod till
barn-mammarelationen, att lyssna pa och kéinna sitt barn och att
forsta barnets utveckling.

Kdnna igen och utmana vald och vergrepp: Forst i det tredje

steget fors fragan om att utmana kriinkande, omsorgssviktande och
kontrollerande forialdraskap in. Ett centralt redskap &r “Att inte
viardera barn-hjulet”, som ar en utveckling av Duluth-modellens
makt- och kontrollhjul. I denna fas anvinds bland annat ocksa KBT-
tekniker for att arbeta med pappornas problematiska tankar om
barn och barnens mammor.

Ateruppbygga fortroende och planera for framtiden: I denna fas far
pappan hjilp att utveckla realistiska forvintningar pa sin relation till
barnen, sitt eget hjdlpsokande och att hitta strategier for att férebygga
aterfall.
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Caring Dads bygger pa principen att insatsen till papporna ska hjilpa deras
barn, oavsett pappornas egna framsteg. Darfor dr kontakten med mammorna
och den samordnade handliggningen en central del i programmet som helhet.

Programkonstruktérerna menar ocksa att vissa pappor inte foridndras,
vilket stiller krav pa uppf6ljning sa att deras barn (och medforildrar) far stod.

En preliminir utvirdering av programmet har genomforts med lovande
resultat och ytterligare studier pagar (Scott och Crooks 2007). Viktiga fragor
for fortsatt forskning dr bland annat vilka effekter programmet har jamfort
med ordinarie insatser riktade till féréldrar, vilka effekter det har pa barns
och mammors vilmaende samt hur uppféljningen av pappor som inte for-
dndras fungerar.

I Sverige provas for ndrvarande en Oversatt version av Caring Dads inom
ramen for projektet Sikrare pappor i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning i
Stockholms stad.

Andra exempel

Ett 6kande intresse for arbete med valdsutévande min som ocksa har ett
omsorgsansvar har medfért att det finns flera exempel pa sarskilt anpassade
insatser pa flera hall i landet. Ett exempel ir Utvig Skaraborg som numera
ocksa arbetar med pappagrupper. Ett annat exempel ir det pappaprogram
som tagits fram vid Mansmottagningen mot vald i Uppsala och som numera
ingar i den ordinarie verksamheten (se MVU 2008). Aven vid inspirations-
killan Alternativ til vold, ATV, arbetar man sedan flera ar tillbaka med
sirskilda grupper for pappor (Rakil 2006). An sa linge finns inga effekt-
utviarderingar av dessa modeller.

Unga man

Att det behovs indikativa preventionsinsatser insatser riktade till unga mén
framgar bland annat av den nationella omfangsundersékningen av méins
vald mot kvinnor. I den yngsta aldersgruppen i studien, kvinnor mellan 18
och 24 ar, hade 19 procent utsatts for vald av en pojkvin (det vill séiga nagon
som kvinnan haft en relation till men inte bott med), sex procent under det
senaste aret (Lundgren m.fl., 2001; 37).

Internationellt harvald i ungas nirarelationer uppmérksammats bade som
en fraga for universell och selektiv prevention (se kapitel 3) och nir det géller
indikativa insatser, det vill siga nir valdet redan ar ett faktum (se t.ex. Barker
och Jaffe 2003; Murphy och Smith, 2010). Ett exempel 4r det grupp-program
pa 14 veckor som riktar sig till tonariga valdsutévare och som utvecklats vid
Domestic Abuse Project, Minneapolis/Minnesota (Davies 2004). Ett annat &r
den verktygslada for arbete med férévare i aldrarna 13 till 19 ar som nyligen
lanserats av organisationen RESPECT i Storbritannien (se Debonnaire och
Newman 2011; Iwi och Worms 2011).

I Sverige &r vald i ungas nira relationer ett underutvecklat omrade. Ung-
domsstyrelsen har nyligen fatt i uppdrag att ta fram ett kunskapsstéd som
ir inriktat pa attityder och virderingar kring jimstilldhet, maskulinitet
och vald. I uppdraget ingar att ta fram metoder fér arbete med unga méns
valdsanvindning (Utbildningsdepartementet 2011).
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Min med minoritetsbakgrund

Det har diskuterats i vilken grad paverkansprogram och andra indikativa
insatser ir lampliga f6r min fran etniska minoritetsgrupper. Debatten om
behovet av kulturanpassning har bland annat handlat om en problem-
atisering av bade sjilva bemotandet av och arbetet med mén fran minoritets-
grupper. En nyckelfraga har varit att behandlarkaren ofta domineras av den
etniska majoiriteten, vilket paverkar arbetet med valdsutévande mén fran
etniska minoriteter. En annan fraga har varit i vilken grad interventionsmo-
deller behéver anpassas eftersom det finns kulturspecifika antaganden om
maén, vald, familj etc. inbyggda i modellerna. Slutligen har debatten ocksa
aktualiserat fragan i vilken grad arbetet med minnen tar hinsyn till institu-
tionell rasism och ojamlikhet kopplad till etnicitet.

Kulturellt sensitiva respektive fokuserade program

Ett par av de forskare som arbetat med att utveckla program som &r sérskilt
anpassade till specifika grupper gor skillnad mellan kulturblinda, kultursensitiva
och kulturellt fokuserade modeller (Gondolf och Williams 2001; Williams 2003).

En kulturblind modell ir insatser for etniskt blandade grupper. Behand-
larna har inte fatt nagon sirskild utbildning, kulturella teman som kommer
upp i gruppen f6ljs inte upp och kulturellt relevanta fragor introduceras inte.

I ett kultursensitivt arbete dr behandlarna utbildade om olika kulturer, 4ven
om de inte nédvandigtvis har samma etniska bakgrund som gruppdeltagarna.
Grupperna kan vara etniskt blandade, men behandlarna kénner igen och tar
upp kulturella fragor nir de dyker upp.
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En kulturellt fokuserad modell gar ett steg lingre. Hir identifieras och
hanteras uttryckligen kulturella teman som kan understtdja vald eller
hindra arbetet mot vald. Modellen bygger pa arbete med en homogen grupp
och behandlare med samma etniska bakgrund och positiva sidor av kulturen
som kan bidra till att mannen slutar anvinda vald uppmuntras.

Ett exempel pa en kulturellt fokuserad modell dr en insats som utveck-
lats sérskilt for afro-amerikanska mén i USA (Gondolf och Williams 2001).
I behandlingsgruppen ingick endast mén som identifierade sig som afro-
amerikanska. Gruppledarna var ocksa afro-amerikaner med sérskild utbild-
ning for att hantera kulturella fragor. Interventionen var en anpassad form av
ett paverkansprogram av Duluth-typ dér specifika teman ingick i manualen.
Det handlade exempelvis om afro-amerikansk manlighet, erfarenheter
av vald, reaktioner pa diskriminering och st6d fran den afro-amerikanska
gruppen. Aven arbetsformerna var anpassade med en mer strukturerad
manual (fler konkreta exempel, vinjetter och styrande fragor). Tanken var att
ge ett battre stdd till mén med mindre utbildning, stérre motstand mot f6r-
dndring samt mindre vana att s6ka samtalshjalp.

Grunden for arbetssittet var utmérkande teman som antogs prégla den afro-
amerikanskasubkulturen, exempelvis personlig status och rykte samt egna kom-
munikationsmoénster. Mannen antogs ocksa vara mer handlings- och emotions-
inriktade, och ddrmed inte lika kognitivt inriktade, som en vit majoritet.

Konsrelationerna tenderar att se annorlunda ut #n i vit amerikansk
medelklass. Afro-amerikanska mén ar dessutom ofta utsatta for vardags-
rasism och kan dérfor bira pa kinslor av maktléshet. De kan hysa misstink-
samhet mot socialtjdnst och andra myndigheter eftersom de férviantar sig att
bli missforstadda.

I programmet férsokte man inkludera kulturella teman som kunde stodja
végen bort fran vald, exempelvis kinslan av broderskap och den gemenskaps-
kinslasom kan finnas i den afro-amerikanska subkulturen. Man arbetade ocksa
med poetiska uttryck, andlighet och den afro-amerikanska kulturens ritualer.

Programmet utvirderades och forskarna kunde konstatera att nér de titt-
ade pa gruppen som helhet kunde de inte se nagra tydliga skillnader i aterfall i
brott jimfort med vad man sett i andra studier (jfr. Buttell och Carney 2006).
For en mindre grupp afro-amerikanska min som var starkt identifierade med
den afro-amerikanska kulturen gjorde dock programmet skillnad. For dessa
main fungerade den kulturanpassade interventionen mer effektivt.

An sa ldnge finns fa exempel pa och studier av kulturfokuserade insatser
och mer forskning beh6vs. Men forskning pekar pa betydelsen av attibed6m-
ningen av limpliga insatser ocksa férhéalla sig till valdsutévande mins kultur-
ella identitet och sjélvbild. Kulturblinda arbetssétt kan ha sérskilt negativ
betydelse i méte med mén som &r starkt identifierade med en minoritets-
kultur eller som har erfarenheter av diskriminering och institutionell rasism.

Nér det géller situationen i Sverige visade den nationella kartliggningen
fran 2006 att mojligheterna fér valdsutévande mién att arbeta med sin valds-
problematik pa andra sprak dn svenska ar begriansade. Det giller i synner-
het insatser i grupp. Min fran etniska minoriteter kan ocksa vara under-
representerade bland de valdsutévande mén som doms till kontraktsvard (se
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Bergstrom och Rudqvist 2006).

Fragan om kulturell anpassning av interventionsmodeller verkar inte
heller ha diskuterats sérskilt ingaende i Sverige. Det giller for Gvrigt dven
eventuella behov av att anpassa modeller fran Kanada, Storbritannien och
USA till svenska férhallanden. Forestillningar om jimstilldhet och den nya
mannen skapar ett annat kulturellt sammanhang for valdsutévande min,
jamfért med linder dir jaimstélldhet inte finns pa den politiska agendan pa
samma sitt (jfr. Bergman och Hobson 2002; Hobson och Morgan 2002).

Erfarenheter fran arbetet med valdsutévande mén i Sverige pekar pa att
vissa mén fran den svenska majoriteten kan ha svart att kénna igen sig i de
bilder av valdsutévande min som formedlas i program fran exempelvis USA
och Storbritannien (Eriksson m.fl. 2006).

Det kan till exempel handla om att svenska mén kan utéva vald och krinka
sina partners sexuellt, trots att de ir jimstéllda nir det handlar om obetalt
omsorgsarbete och de delar pa hushéllssysslor och ansvar fér barn. Kultur-
anpassning ir med andra ord ett utvecklingsomrade bade nir det giller
minoriteter och majoriteten i Sverige.

Vald i hederns namn

Det nirmaste vi i Sverige kan komma kultursensitiva insatser ar arbete med
méin som utévar vald i hederns namn. I den nationella kartliggningen av
insatser till valdsutovande min identifierades den multietniska och multi-
disciplinira utrednings- och rehabiliteringsmottagningen Orienthilsan i
Stockholm (se Eriksson m.fl. 2006). Verksamheten skiljer sig fran andra
verksamheter, dels for att den riktar sig till bAde mén, kvinnor och barn, dels
genom sin interventionsmodell.

Malgruppen &r bade individer och familjer som drabbats av psykosociala
kriser och konflikter och arbetet kan ske pa totalt tolv olika sprak. De vanlig-
aste spraken férutom svenska och engelska dr arabiska, kurdiska, persiska,
turkiskaochazari. Basenforinterventionen iretthiansynstagande till individ-
ers och familjers etniska och kulturella bakgrund kombinerat med kognitiva,
beteende- och miljoterapeutiska metoder i de individuella samtalen samt
kulturellt anpassade familjeterapeutiska metoder (som exempelvis struktur-
ell familjeterapi) i arbetet med familjer (se Al-Baldawi, 1998; 2002; 2004). 1
arbetet med méns vald ligger inriktningen vid Orienthélsan huvudsakligen pa
séa kallat hedersrelaterat vald mot unga kvinnor i familjen, men andra former
av méns vald kan ocksa sta i fokus for interventionen.

Interventionen kan ske bade individuellt och i olika konstellationer bero-
ende pa problematik. Utgangspunkten for interventionen ar dels en god
kidnnedom om huren patriarkal struktur préglarbade genus- och generations-
relationerna i en familj och dels en noggrann kartliggning av situationen
dir en bedémning av risk- och sikerhetsaspekter ingar. Nagon effektstudie
av arbetet riktat till ménnen finns inte. Enligt den 6versikt av insatser mot
hedersrelaterat vald som Socialstyrelsen publicerat &r det 6verlag ont om
effektutvirderingar pa omradet (Socialstyrelsen 2006a). Det har inte heller
varit mojligt att i den internationella litteraturen identifiera nagra sérskilda
och utvirderade insatser f6r mén inriktade pa sa kallat hedersrelaterat vald.
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“Behandling for missbruks- ~ Missbruk av alkohol och droger

problem minskar risken Aven om missbruk av alkohol eller droger i sig inte kan férklara m#ns vald mot

for upprepat vald.” kvinnor i nirarelationer, ir det vil kiint att manga av de méin som utévar vald
mot kvinnor ocksa har en missbruksproblematik. Forskningen pa omradet
diskuterar betydelsen av att uppmérksamma denna dubbelproblematik och
integrera insatser for att hantera missbruk i arbetet med min som utévar
partnervald (t.ex. Johansson 2010; Murphy och Ting 2010; Thomas och Ben-
nett 2009; Ting m.fl. 2009).

Enligt den tidigare ndmnda utvirderingen av fyra viletablerade program i
USA har valdsutévande man med missbruksproblem en hégre risk fér att upp-
repa valdet (Gondolf 2002). Behandling for missbruksproblem minskar risken
fér upprepat vald. Ett pagdende missbruk kan ocksa ¢ka risken for avhopp fran
ett paverkansprogram eller atminstone gora det svarare att genomfora, vilket i
sig motverkar insatsen for att forhindra upprepat vald (Ting m.fl. 2009).

Forskningsresultaten pekar pa betydelsen av att i ett behandlings-
sammanhang urskilja de valdsutévande min som har missbruksproblem fran
dem som inte har det och arbeta parallellt med insatser mot vald respektive
missbruk. Det har ocksa bérjat utvecklas modeller for att arbeta med den hiir
gruppens sirskilda behov. Ett exempel dr programmet Men’s Domestic Abuse
Check-Up (MDACU), som dr en modell for arbete via telefon i syfte att tidigt
navaldsutévande min med missbruksproblem och motivera dem till att soka
hjilp (Mbilinyi m.fl. 2010).

I Sverige har IDAP-programmet inom Kriminalvarden en integrerad del
med bedomning av eventuellt alkohol- eller drogberoende. An sa linge ir
IDAP det mest utvecklade exemplet pa sirskilt anpassade insatser for valds-
utdévande min med missbruksproblem.
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Psykisk ohélsa

En annan problematik som ocksa behover uppmirksammas ir psykisk
ohilsa. En generell rekommendation utifran de utvirderingar som gjorts ir
att fragan om psykisk ohilsa bor uppméirksammas mer i arbetet med valds-
utévande mén (Corvo m.fl. 2008; Gondolf 2002). Forskning har uppmérk-
sammat en rad olika problem med psykisk ohilsa hos valdsutovande mén
som gatt i paverkansprogram, exempelvis depression.

Det finns olika vigar att hantera dubbelproblematiken. Antingen utvecklas
de befintliga programmen sa att de kan ta hand om &4ven dessa fragor eller
sa remitteras minnen till kompletterande insatser. Den senare l6sningen &r
troligen snabbare och mer kostnadseffektiv med tanke pa var utvecklingen pa
filtet befinner sig. Det kan dock vara svart att fa valdsutévande min att verk-
ligen delta i de insatser mot psykisk ohilsa som de remitteras till (se Gon-
dolf, 2009). Om dubbelproblematiken med vald och psykisk ohélsa hanteras
genom komplementira insatser stills alltsa krav pa en utvecklad samordning
och uppfdljning.

Centrala fragor i fortsatt utvecklingsarbete

En angeldgen fraga for det fortsatta utvecklingsarbetet pa omradet ar hur
insatser kan anpassas till olika kategorier valdsutévande min. Det kan bero
papsykologiska faktorer, vilken typ avvald mannen utévat, om valdet dr riktat
mot en specifik kategori kvinnor, om mannen ir pappa, om det ir fraga om
unga mén, om ménnen tillhor en etnisk minoritet, samt om det finns ytter-
ligare problematik som man maste arbeta med, parallellt med en insats som
ar inriktad pa valdsutdvandet.

Utifran situationen i Sverige kan flera nyckelomraden pekas ut. Det férsta
ar gapet mellan insatser inriktade pa partnervald och insatser inriktade pa
sexuellt vald. Insatser inriktade pa sexuellt vald tenderar att inte utga fran
den kunskap som utvecklats de senaste decennierna nér det géller vald i par-
relationer. Det andra nyckelomrade 4r unga méns partnervald vilket framstar
som ett underutvecklat omrade i Sverige. Det giller saviil insatser inriktade
pa sexuellt som pa fysiskt vald i nira relationer.

For det tredje finns det ett behov av kultursensitiva och kulturellt anpass-
ade insatser. Hir ingar indikativa preventionsinsatser inriktade pa mén som
utovar vald i hederns namn. Behovet av kulturanpassning géller dock &ven
den svenska etniska majoriteten, eftersom manga program har himtats fran
linder som inte har samma syn pa jamstilldhet som i Sverige.

Ett omrade dir det finns exempel pa sérskilt anpassade insatser dr program
for valdsutovande pappor. Hiar handlar utvecklingsfragorna framfor allt om
hur dessa kan integreras i socialtjdnstens respektive hilso- och sjukvardens
arbete med att skydda och stédjabarn, samt om att utvirdera hur internation-
ellt utvecklade program fungerar i praktiken i ett svensk sammanhang.
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KAPITEL

Avslutning, uppfoljning,
samverkan och utvardering

Efter att fall dir méin utévar vald mot kvinnor i néra relationer upptickts,
bed6mts och dir minnen erbjudits lampliga insatser behover kontakten
avslutas och f6ljas upp.

Indikativa preventionsinsatser behover ocksa ses i ett storre sammanhang.
Hur kan de olika aktdrer som blir inblandade i ett d&rende samverka pa bista
sitt? Hur ska arbetet utvirderas, bade nir det giller effekter av specifika
insatser och av férbittrad samverkan kring méns vald mot kvinnor?

Att avsluta och f6lja upp kontakter

Maénga insatser dr tidsbegrinsade och en viktig fraga infér avslutningen
och ett beslut om uppfoljningsatgirder dr hur langt mannen kommit i sin
forandringsprocess. Bedémningen kan ta sin utgangspunkt i den trans-
teoretiska modellen dér fordndring diskuteras i olika faser eller steg (Pro-
chaska m.fl. 1992). Avslutas kontakten i en uppritthallande fas d& mannen
forsoker bevara den férandring han har uppnéatt? Eller har insatsen varit for
begrinsad? Ur ett sidkerhetsperspektiv blir det viktigt att skapa en bild avom
insatsen verkligen hjalpt mannen att komma till en fas dar han férséker upp-
ritthalla sitt nya icke-valdsbeteende.

Uppf6ljning
Nir det giller uppf6ljning av mén som genomgatt olika typer av insatser ger

programutvirderingar en del riktlinjer fér vad som kan vara viktigt att tdnka
pa. Utvirderingen av fyra viletablerade program i USA visar bland annat att
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tidigare vald, svar psykopatologi och alkoholproblem ar betydelsefulla risk-
markorer i valdsutévande méns bakgrund, men att de inte lika tydligt férut-
sdger upprepat vald efter att mannen gatt i ett program for valdsutévande
maén (Gondolf 2002).

De tydligaste tecknen pa risk for aterfall var istillet aktivt alkoholmissbruk
vid uppfoljningstillfallena och den utsatta kvinnans upplevelse av bristande
sikerhet. Over en tredjedel av minnen upprepade vildet mot den ursprung-
liga partnern eller en ny partner under de férsta 15 manaderna efter program-
start. Néstan hélften upprepade vald under den fyraariga uppfoljnings-
perioden. Det dr virt att notera att tva tredjedelar av dem som upprepade
vald gjorde det inom nio manader efter att programmet startat.

Det gick ocksa att se en tydlig nedtrappning av upprepat vald och andra
former av 6vergrepp under det forsta aret efter programstart. Dessutom 1ag
valdet pa en lagre niva under de foljande tre aren. Majoriteten av ménnen upp-
horde sa smaningom med vald under en lingre period. Efter tva och ett halvt ar
hade 80 procent inte utsatt sin partner for fysiskt vald pa ett ar, men efter fyra
ar anvinde 80 procent fortfarande nagon form av kontrollerande beteende.

En grupp mén, 20 procent, fortsatte att upprepa vald. De ménnen skilde
inte ut sig fran andra nir det giller personlighetstyp eller typ av vald, i stillet
tycks det ha varit de min som kom undan med det som fortsatte med sitt
valdsbeteende. Den utsatta kvinnans situation och svarigheter att s6ka hjalp
var faktorer som bidrog till att mannen kunde fortsétta utéva vald.

Forskarna kunde ocksa se att det var mer troligt att mén som sokt hjalp fri-
villigt upprepade véald, jimfort med de min som domts till programmet. Det
var vidare hilften sa troligt med vald mot ny partner jimfort med vald mot
den forsta kvinnan som mannen utsatt. De som utsatte ny partner hade oftast
upprepat vald mot den forsta partnern ocksa.

Utifran dessa resultat ger forskarna f6ljande rekommendationer
for programutveckling:

* De forsta nio manaderna efter att insatsen paborjas bor uppfoljning-
en vara mer intensiv.

* Uppf6ljningen av mannen och hans partners bor fortga atminstone
under de forsta 15 manaderna efter paboérjad insats.

* Uppf6ljning av mén som sokt hjalp frivilligt &r minst lika viktig som
uppféljning avdomda mén.

* I synnerhet den kvinna som var orsaken till att mannen kom till
programmet behéver f6ljas upp.

+ Uppfoljningen behover ocksa ta hinsyn till i vilken grad kvinnan ater-
hamtat sig efter utsattheten for vald, hennes upplevelse av ridsla,
vilket socialt stod hon har samt vilka mgjligheter hon har att soka
hjilp vid upprepat vald.

* Om den férsta partnern utsétts for vald igen bor dven en ny partner
foljas upp.

* Det dr viktigt med uppfoljning av eventuellt missbruk.
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Viktiga fragor att ta stillning till vid uppfoljningar:

¥ Ska uppfoljningen ske enskilt eller i grupp?

* Fran vem ska information inhdmtas? Mannen, kvinnan, ny partner,
barn och/eller register?

* Ska information hiamtas i 6ppen eller strukturerad form?

* Hur anpassas uppfoljningen till bedomningar av farlighetsgrad och
fas i féorandringsprocessen?

¥ Hur skarisker hanteras? Siakerhetsplanering, med vem?

* Hur kan stédet for att ta tillvara uppnadd férandring 6kas? Via nit-
verk, mentorskap?

Samordnade insatser och samverkan

Nér det giller hur vil indikativa insatser fungerar har bland annat Gondolf
papekat att paverkansprogram och andra insatser inte kan ses isolerade
(Gondolf 2002). De fungerar som en del av ett helt interventionssystem
och hur vil systemet fungerar ar avgérande for hur effektiva insatserna ar.
En central del av systemet ar stédet och hjilpen till de utsatta kvinnorna,
en annan ir pagaende riskhantering. Liknande tankegangar om samord-
nade insatser ligger bakom Duluth-modellen (Shepard och Pence 1999).
Modellen bestar av ett antal olika delar eller strategier som beror samtliga
organisationer och myndigheter som kommer i kontakt med familjer dar
mannen utévar vald mot kvinnan.

Aven i Sverige har tankarna om samordnade insatser fitt genomslag i
praktiken genom de olika exempel pa myndighetssamverkan kring vald som
vuxit fram sedan mitten av 1990-talet (se Eriksson m.fl. 2006:55 ff).

I diskussionen om samverkan framhalls att en fungerande samverkan
stilller krav pa savil politisk och administrativ ledning som strukturer for
samverkan och samsyn mellan de aktérer som ska samverka.

Socialtjinstens och hilso- och sjukvardens samverkansansvar

Det finns ocksa ett bredare uppdrag till socialtjansten respektive hilso- och
sjukvarden att samverka med andra aktorer. Bestimmelser om samverkan
finns bland annat i socialtjanstlagen och i hilso- och sjukvardslagen. Social-
ndmnden ska i sin uppsdkande verksamhet, om det &dr lampligt, samverka
med andra samhéllsorgan, med organisationer och andra féreningar (3 kap.
4 § SoL). Vidare ska socialnimndens insatser for den enskilde vid behov
utformas och genomforas i samverkan med myndigheter och andra samhills-
organ och med organisationer och foreningar (3 kap. 5 § SoL).

Socialndmnden har ocksa ett ansvar for att det finns tydliga rutiner for
vem som har ansvaret for samarbete kring enskilda personer, exempel-
vis nér det géller 6verféring av information och dven fér hur samverkan
ska bedrivas internt inom socialtjidnsten respektive med andra aktorer (se
Socialstyrelsen 2011).

Dessutom har socialnimnden ett sérskilt ansvar att aktivt verka for att
samverkan kommer till stind nir det handlar om barn som far illa eller som
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FAKTA

Duluthmodellen -
En samordnad insats mot vald:

*+ Ett konsekvent férhallningssétt
dér de utsattas sidkerhet sitts i
centrum.

* En gemensam policy for bésta
praktik och riktlinjer till alla
myndigheter och organisationer.

* Nétverksbyggande mellan
hjélpare.
* Dokumentation och uppfoljning

integrerade i verksamheterna.

*+ Att sikerstélla en stodjande infra-
struktur for valdsutsatta kvinnor.

* Att se till att det finns straff for
vald och mojligheter f6r forévare
att fordndra sitt beteende.

* Att lika den skada som vald mot
kvinnor orsakat hos barn.

» Att utvirdera den samordnade
interventionen med utgangs-
punkt i de utsattas sékerhet.

Kalla: Shepard och Pence (1999)
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riskerar att fara illa (5 kap. 1a § SoL). Aven hilso- och sjukvirden har ett
ansvar for att samverka, inte minst kring utsatta barn (se t.ex. 2 f § HSL).

Samverkan pa valdsomradet handlar dock inte bara om rutiner for hante-
ringen av enskilda drenden. Det kan ocksa handla om sadant som utveckling
av gemensamma verksamheter, utbildning fér personal och liknande.

I arbetet med valdsutévande mén kan bland annat foljande fragor
bli foremal f6r samverkan:

 Strukturer for informationséverforing nér det giller enskilda
valdsutévande min, de utsatta kvinnorna respektive barnen i
mannens nirhet.

* Strukturer for riskbedéomningar.

¥ Strukturer for sikerhetsarbete med méannen, de utsatta kvinnorna
respektive barnen.

 Strukturer f6r uppfdljning av insatser.

* Gemensamt organiserade insatser till mdnnen.

+ Partnerkontakt och barnstod.

* Parallella insatser, exempelvis mot vald respektive missbruk.

* Handlingsprogram och andra policydokument.

* Erfarenhetsutbyte mellan de som arbetar praktiskt med mén,
kvinnor respektive barn.

* Inhdmtande av brukares synpunkter pa insatser respektive
samverkan.

* Utvirdering av insatser respektive av samverkan.

* Utbildning och fortbildning,.

* Ackreditering av insatser och program.

Strategier for samverkan

I den strategi for samverkan kring utsatta barn som tagits fram av Myndig-
heten for skolutveckling, Rikspolisstyrelsen och Socialstyrelsen (2007)
betonas att en fungerande samverkan stéller krav pa savél styrning som
struktur och samsyn.

Nir det giller den forsta aspekten, styrning, framhalls betydelsen av att den
politiska och administrativa ledningen inom de organisationer som ska inga
i samverkan aktivt tar stdllning for samarbetet. Utan stod pa ledningsniva
kommer samverkan bara att fungera kortsiktigt och personbundet. Ledningen
maste ta ansvar for uppfoljning och utvirdering av hur samverkan fungerar.

Nir det galler strukturer for samverkan betonas att det dr en utmaning
for organisationer att 6verbrygga de hinder for samverkan som kan finnas,
exempelvis i form av olika regelsystem. Arbetet med att utveckla strukturer
for samverkan méste fa ta tid och samverkan maste integreras i den ordinarie
verksamheten.

Slutligen framhalls att verksamheter behover utveckla en samsyn nér det
gilller malet med samverkan och de perspektiv pa problemet man arbetar med.
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Det ir alltsa viktigt att definiera den gemensamma malgruppen och kart-
ldgga de behov som ska tillgodoses genom samverkan. Med tanke pa att
det kan finnas kulturella hinder i form av skilda ideologier och kunskaps-
bakgrunder i olika verksamheter behovs det utrymme for att utveckla en
gemensam syn pa mal och metoder.

Utvirdering

Som redan papekats saknas effektstudier av insatser i Sverige nér det gil-
ler savil universell, selektiv som indikativ prevention. For att ett béattre
kunskapsunderlag ska bli mgjligt pa sikt, krivs att de verksamheter som finns
fortsitter att utvirderas.

Redan nér nya verksamheter tas fram bor behovet av utviardering upp-
mirksammas och verksamheten goras utvirderingsbar fran borjan. Det
kraver bland annat en ordentlig beskrivning av insatsen och en genomtiankt
plan f6r hur verksamheten (och exempelvis bedémningar av vald respektive
behandlingsbehov) ska dokumenteras och f6ljas upp.

Eftersom storre effektstudier dr komplicerade och kostsamma att genom-
fora dr en viktig fraga hur studier av enskilda program kan utvecklas sa att
resultaten blir mojliga att koppla ihop med andra studier pa omradet (se t.ex.
Woodrow och Bright, 2011). Ett alternativ kan vara en gemensam strategi
hos kommuner, landsting och regioner for att samordna studier av det valds-
forebyggande arbetet med mén som bedrivs i kommunal respektive i hilso-
och sjukvardens regi.

Utvirdering av samverkan och samordnade insatser

Nér verksamheter utvecklas dr det inte bara insatserna riktade direkt till
mén, partners och barn i mannens narhet som behover utviarderas, utan dven
samverkan respektive samordningen av interventioner. Utvirderingar av
effekter av samordnade insatser innebér en rad metodologiska utmaningar.
Studier tyder exempelvis pa att det dr komplicerat att pavisa nagra tydliga
effekter av arbetssittet nir det giller forekomst av vald i ett lokalt eller
regionalt sammanhang (se Post m.fl. 2010). Trots svarigheterna behovs den
hir typen av utvirderingar.

Enrelativt farsk studie av 48 olika fall av samverkan pekar pa att en funger-
ande samverkan och mer genomgripande férandringar av interventions-
systemet inte nodvindigtvis gar hand i hand eller paverkas lika mycket av
olika strategier for samverkan. Nir det handlar om att skapa forindring pa
systemniva exempelvis ett mer sidkerhetsinriktat arbete med mins vald
mot kvinnor i en region kan samsyn och relationer mellan de som ska sam-
verka ha storre betydelse an styrning och tydliga strukturer (Nowell 2009).
Utvarderingar av samverkan kan med andra ord ge viktig kunskap for det
fortsatta utvecklingsarbetet.

Samtidigt 4dr det viktigt att fraga sig vad det 4r som ska sté i fokus nér sam-
verkan utvirderas. Bland annat har en av upphovskvinnorna till Duluth-
modellen, Ellen Pence, papekat att det dr betydelsefullt vilket perspektiv
som ir utgdngspunkten for utvirderingen. Ar det utsatta kvinnors och barns
sidkerhet som dr den priméra fragan eller siktar utvirderingen in sig pa nagot
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annat, som antalet polisanmaiilda fall av vald, eller hur effektiv samordningen
avinsatser ar ur myndighets- eller verksamhetsperspektiv? For att de utsattas
sidkerhet ska séttas i fokus behovs risk- och sékerhetsinriktade studier av hur
samverkan och samordnade insatser fungerar i praktiken for utsatta kvinnor
och barn (se Sadusky m.fl. 2010).

Att ta tillvara brukares perspektiv

Perspektivet i utvirderingarna aktualiserar ocksa fragan om brukares
medverkan i kunskapsutveckling pa det hiar omradet. Att ha med brukar-
perspektivet i utvirderingar har blivit en allt viktigare fraga inom socialt
arbete (Socialstyrelsen 2003). Ytterst handlar det om vem som har tolknings-
foretrade och makt 6ver utformningen av hjilp- och stédinsatser. Far de som
insatserna riktas mot komma till tals om hur de ser pa sina hjilpbehov eller
hur de tycker att hjdlp- och stodinsatsen fungerar? Eller ir det i praktiken de
som ger hjilp och stod som definierar vad som &r bist f6r dem som insatserna
riktas mot?

Fragan om hur brukares perspektiv ska tas tillvara kompliceras ocksa
av att det inte bara ir de valdsutévande méinnens perspektiv som behover
uppméirksammas, utan dven de beroérda kvinnornas och barnens. Om méns,
kvinnors och barns synpunkter gar stick i stidv nér det géller exempelvis verk-
samhetens formaga att skapa trygghet for de utsatta, vems perspektiv ska ges
foretrdde i det vidare utvecklingsarbetet?

Fran intressent till expert genom erfarenhet

Evidensbaserad praktik brukar beskrivas som att den star pa tre ben:
dokumenterat effektiva metoder, professionell kompetens och erfaren-
het samt den berdrda brukarens behov och 6nskemal (Oscarsson 2009).
Ofta ingar nagon form av ndjdhetsmétning riktad till enskilda brukare i de
utvarderingar som gors. Inom utviarderingsforskningen har det dock riktats
kritik mot den hér typen av métningar, bland annat for att de ger en mycket
begréinsad bild av brukares erfarenheter och perspektiv.

Det finns flera exempel pa forsok att ga ett steg lingre och lira dven av
brukares kollektiva erfarenheter av olika insatser. Ett sadant forsok ar Bikva-
modellen (Brugerinddragelse I Kvalitetsvurdering, se Krogstrup 1999).
Grundtanken i modellen ir att brukarna ska definiera utvirderingsfragorna
och fungera som igangsittare av liroprocesser i en organisation. Syftet ir
ocksa att forskjuta maktrelationerna i organisationen och da i synnerhet de
professionellas tolkningsforetride, till férman fér brukarperspektivet.

Ett annat sitt att formulera forskjutningen fran kundndéjdhet till brukares
kollektiva kunskap ir att gora en distinktion mellan brukarens roll som part
i malet, intressent, nir det giller insatser riktade till den enskilda personen
och brukaren som expert genom erfarenhet (Oranen 2009).

Nir brukaren tillfragas som partiméalet handlar brukarperspektivet frimst
om insyn i och paverkan pa arbetet i det enskilda drendet. Om brukaren
istillet ses som en expert genom erfarenhet ligger det i rollen att komma
med synpunkter pa hur vilfirdssystemet fungerar for brukargruppen mer
generellt. Det kan exempelvis vara synpunkter pa vilken typ av hjilp och
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stod som saknas. Inte bara min som utévat vald utan ocksa kvinnor som
utsatts for vald eller barn som upplevt vald kan inta rollerna som brukare
i kunskapsutveckling (Eriksson och Pringle 2010; Oranen 2009; Scottish
Women’s Aid 1998).

I synnerhet rollen som expert genom erfarenhet ger anledning att reflekt-
era Gver nir i utvecklingsarbetet brukarsynpunkter bér inhdmtas. Efter-
fragas de aktivt i en inledningsfas i arbetet och under genomforandet av
utvecklingsarbetet, eller endast vid uppfoljning och utvirdering (Nest-
ler 2007)? Ett exempel pa hur barn som upplevt vald kan inkluderas som
experter i kunskapsutveckling dr ett arbete som pagatt i Skottland nér det
giller stodinsatser till barn.

En grupp barn med erfarenhet av vald ingick bland dem som ansvarade for
ett forskningsuppdrag vars resultat sa smaningom kom att ligga till grund
for den skotska regeringens program nir det giller stod till barn (Scottish
Government 2008; Scottish Women’s Aid 2008).

I forhallande till bristerna i det svenska kunskapsliget kan man exempel-
vis tédnka sig att det kan vara viktigt att inkludera barn som experter genom
erfarenhet nir det géiller utvecklingen av barnst6d kopplad till insatser rikt-
ade till valdsutévande min.
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KAPITEL

Atttillampa eller
infora ett systematiskt
valdspreventivt arbete

Minsvald motkvinnorinérarelationer ir ett brott mot minskligarattigheter.  “Forsiktigt berdknat
Det &r ett globalt samhillsproblem och ett folkhilsoproblem eftersom det minskar daterfallen i vald

drablo)ar kvolnnors ochbarns héils:il, V'ailbeﬁnna%nde och livpaenrad destruktiva med fem procent ndr
ochlangtgaende sitt. Darfor dr valdspreventivt arbete med mén en angeldgen 0 . o .
; . . . valdsutévaren gari
fraga, oavsett vilken typ av insatser det handlar om. Det kan vara universella .
behandling.

insatser for att férebygga vald, selektiva insatser inriktade pa riskgrupper
eller indikativa insatser till mén som utvecklat ett valdsbeteende. Aven om
mins vald mot kvinnor ytterst dr ett socialt problem, sa dr det samtidigt ett
problem i enskilda kvinnors, barns och méns liv. Ddrmed blir insatser riktade
till enskilda personer, tillsammans med andra insatser, en viktig pusselbit i
arbetet for att forebygga mins vald mot kvinnor.

An sé ldnge vet vi inte i vilken grad de universella och selektiva insatserna
som gors verkligen forebygger vald. Det arbetet behover utvirderas. Nir
det géller indikativa preventionsinsatser och de utvirderade programmens
bidrag till minskat vald anses effekten vara liten. Forsiktigt beriknat minskar
aterfallen i vald med fem procent nir valdsut6varen gar i behandling (Bab-
cock m.fl. 2004). Effekten kan tyckas liten, men ur valdsutsatta kvinnors och
barns perspektiv ir varje procent betydelsefull.

Det finns ocksa en samhillsekonomisk aspekt att ta hiansyn till. Enligt
Socialstyrelsens berdkningar av samhéillsekonomiska kostnader skulle
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FAKTA

Kostnader for miins vald mot
kvinnor

Utifran 2004 ars prislége upp-
skattas de samhiéllsekonomiska
kostnaderna for méns vald mot
kvinnor till 2 695-3 300 miljoner
kronor per ar.

De direkta kostnaderna uppskattas
till 1 978-2 536 miljoner kronor.
Hir ingar bland annat kostnader
for sjukvard pa 21-38 miljoner
kronor, rattsvisendets kostnader
som &dr 1 098-1189 miljoner kronor
och socialtjinstens kostnader pa
706-1149 miljoner kronor och st6d
till behandling av mén pa cirka 44
miljoner kronor.

De indirekta kostnaderna
uppskattas till totalt fran 717-764
miljoner kronor. Virdet av
produktionsbortfallet uppskattas
till 679-720 miljoner kronor och
virdet av ideellt arbete till

38-44 miljoner kronor.

Kalla: Socialstyrelsen (2006c)
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en minskning av vald med fem procent betyda att de direkta kostnaderna
for valdet minskade mellan 98 och 126 miljoner per ar. Ett systematiskt
valdspreventivt arbete med mén kan med andra ord motiveras bade utifran
det ménskligalidande som valdet orsakar och utifran de kostnader som valdet
orsakar fér bland annat socialtjinst respektive hilso- och sjukvard.

Utveckling av verksamheter

Som redan papekats dr manga aspekter av valdsférebyggande arbete out-
forskade och nér det géller insatser i Sverige har effektutvirderingar hittills
varit sillsynta. Det gor att dokumenterat effektiva metoder méanga ganger
saknas. Ddaremot finns en hel del forsknings- och erfarenhetsbaserad kunskap
som i avsaknad av systematiska studier kan fungera som en utgangspunkt for
det fortsatta utvecklingsarbetet.

Utifran en utvirdering av fyra viletablerade program i USA ges en rad
rekommendationer for hur praktiken kan forbéttras vid behandling av valds-
utévande mén.

Foljande fragor pekas ut som centrala niir en ny verksamhet ska
startas eller en befintlig verksamhet utvecklas:

* Utgangspunkten bor vara en utvirderad insats/modell.

+ Det maste finnas en tydlig beskrivning av insatsen, inklusive
utgadngspunkter nir det giller méns vald mot kvinnor respektive
forandringsarbete.

* Malgruppen och dess behandlingsbehov méaste definieras.

* Det maste finnas rutiner fér riskbedémningar och sikerhetsarbete.

* Det maste finnas en partnerkontakt och ett barnstod.

* Man bor ha rutinmetoder for att uppticka svara psykiska stérningar
och missbruk.

* Man bor arbeta med en intensiv intervention under de férsta méana-
derna om malgruppen dr min som utévat mycket vald eller begatt
andra valdsbrott.

* Det maste finnas rutiner for att sikra en snabb och tydlig reaktion
paupprepat vald.

* Det maste finnas periodiska uppfoljningar och en tydlig reaktion
pa franvaro eller avhopp fran programmet.

* Det maste finnas en genomténkt plan for dokumentation, upp-
f6ljning och utvérdering av verksamheten.

* Verksamheten bor inga i samverkan med andra aktorer i det lokala
och regionala sammanhanget.



Viktiga fragor fér utveckling av insatser riktade till
valdsutévande mén:

* Snabb och tydlig intervention vid forsta polisanmélan.

* Screening for svara psykiatriska problem och alkoholmissbruk.

* Intensiv intervention de forsta 1-2 manaderna (3-4 ganger per
vecka snarare dn bara 1 gang) fér dem som utévat grovt vald och
tidigare begatt andra former av brott.

* Genusbaserade KBT program (konventionella program) forefaller
lampliga for de flesta valdsutévande mén.

* Regelbunden uppfoljning for att sikerstilla snabb respons vid av-
brott i programmet.

* Pagaende riskhantering med mén.

* Uppfoljning och stdd till kvinnor och barn (kontinuerlig sékerhets-
planering).

* Snabb och tydlig respons vid upprepat vald.
Kalla: Gondolf (2002)

Genomforande och ledningsansvar

Bland annat utredningen om kvinnofridsuppdragen (SOU 2004:121) och
betinkandet Slag i luften (2004:121) pekar pa en rad utmaningar i inférandet
av ett systematiskt valdsférebyggande arbete med min. Utredningen
utvirderade hur myndigheter och kommuner genomfort de sd kallade
kvinnofridsuppdragen och konstaterade att de normativa virden som under-
byggts och forutsatts i uppdragen inte drivits vidare pa lokal niva. Det finns,
menade utredarna, ingen samsyn nir det giller kvinnofridsreformens kéns-
maktsforstaelse av valdet (SOU 2004:121 s. 12). Enligt utredningen brister
arbetet med mins vald i “kontinuitet, institutionalisering och politisering”
(SOU 2004:1215.17).

Genomférandet av ett systematiskt vdldspreventivt arbete med min “Fragan om mdns vald
kommer med andra ord att stélla krav pa den politiska och administrativa mot kvinnor framstar
ledningen inom kommuner, landsting och regioner. Fragan om mains vald
mot kvinnor framstar fortfarande som politiskt laddad. A ena sidan har den
under de senaste decennierna etablerats pa den politiska dagordningen och
det finns en bred féorankrad medvetenhet om valdets omfattning och det all-
minnas ansvar att ingripa for att motverka méns vald. A andra sidan kan det
fortfarande vara kontroversiellt att peka ut min som valdsutévare.

Det finns férestidllningar om mén och manligheter som préiglar de
samhillen dir de valdsutévande ménnen lever. Nir de forestéllningarna
problematiseras forskjuts ocksa perspektivet mot min i allménhet, det vill
siiga ocksa mot de méin som inte utévar vald.

Min som utévar vald och méin som inte gér det har nagot gemensamt i och
med att de lever med och mots av liknande forvintningar pa dem som mén.
Nir valdsutévande mién blir synliga som mén, blir alltsa &ven mén i allman-
het synliga. Ddrmed krévs i allménhet att mén problematiserar sin egen 6ver-
ordnade position i samhillets konsmaktsordning.

fortfarande som politiskt
laddad.”
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Konsmaktordningen och utpekandet av méin som grupp har tidvis vickt
starka reaktioner och skapat heta debatter om méns kollektiva skuld i f6r-
héllande till mins kollektiva ansvar for att bekimpa méns vald, inte minst i
media (Eduards 2002). Vissa debattérer har velat uppritthalla bilden av att
valdsutévande mén dr avvikare, som inte har ndgot gemensamt med de 6vriga
min som inte utovar vald. Men det finns sjilvfallet &ven de som faktiskt
problematiserar normaliseringen avvald i manliga kontexter och ifragasitter
”grabbighet” (se t.ex. Machofabriken).

Stod till larande i vardagen

Utifran en vardaglig praktik kan det innebéra ganska krivande ldroprocesser
for professionella att borja arbeta med mins vald mot kvinnor pa ett
sidkerhetsinriktat sitt, enligt modeller som sitter de utsatta kvinnornas och
barnens intressen i centrum (jfr. Dahlkild-Ohman kommande). Det betyder
att de som ska arbeta praktiskt behover stod, bland annat i form av resurser,
handledning och fortbildning (jfr. Eriksson m.fl. 2006).

For att organisationen ska kunna ta till sig nya referensramar och bidra till
utvecklingen av nya arbetssitt krivs stod fran ledningen. Det visar inte minst
forskningen om ldrande i organisationer (Ellstrom 2004; Sandberg och Tar-
gama 1998).

Ackreditering som ett sitt att sikra kvalitet

Ytterligare ett sitt att nirma sig frdgan om verksamhetsutveckling och
kvalitetssikring inom socialtjinst och hilso- och sjukvéard dr att lira av
andraldnders erfarenheter av att arbeta med ackreditering av verksamheter
eller program.

Ett exempel pa ackrediteringspraktik niir det giller insatser riktade till
valdsutévande mén som soker hjélp frivilligt kommer fran organisationen
RESPECT i Storbritannien. RESPECT é&r sedan ett drygt decennium en
nationell paraplyorganisation for program for valdsutévande mén i Stor-
britannien. Iuppdragetingarbland annatatt ansvarafér de minimistandarder
for god praktik som de anslutna medlemsverksamheterna férbinder sig att
folja. Sedan 2006 ansvarar organisationen ocksa fér ackreditering av pro-
gram (RESPECT 2004; 2008).
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Syftet med ackrediteringen ér att forsékra sig om att verksamheter
for valdsutévande min och fér méinnens partners (ingar i minimi-
standard) uppfyller tillrickliga kvalitetskrav nér det giller:

+ Sdkerhet. Det handlar bland annat om att 6ka sikerheten for kvin-
nor, barn och andra som riskerar att utsittas for vald i nira relatio-
ner. Genom att ge information och stéd till kvinnor kan de fa hjilp
att ta kontroll 6ver sina liv och att 6ka sdkerheten for sig sjdlva och
sina barn.

Bedomning och hantering av risker. Det handlar bland annat om
att bedoma risk for partnervald och delge andra professionella
bedomningen. Det handlar ocksa om att bidra till hanteringen av
risker i samverkan med andra aktorer som arbetar med méns vald
mot kvinnor lokalt och regionalt.

Samordnade insatser. I linje med Duluth-modellen ska verksam-
heten bidra till utvecklingen av samordnade insatser i det lokala och
regionala ssmmanhanget.

Mangfald och lika tillgang till insatser. Arbetet med valdsutévande
main maste respektera mangfald och anligga ett antidiskrimine-
rande férhallningssitt i alla aspekter av arbetet sa att brukare far
tillgang till insatser pa lika villkor.

Att framja respektfulla relationer. Verksamheten ska erbjuda
insatser som utmanar, stédjer och uppmuntrar férévare av vald i
parrelationer att i stéllet vilja respektfulla relationer samt fraimja
principen att alla har rétt att behandlas med respekt och vardighet.
Ansvarighet. Min som utévar partnervald ska bemotas som ansva-
riga for sitt beteende och for en féorandring. De insatser som erbjuds
ska vara transparenta och av god kvalitet och de ska involvera de
valdsutsatta i utvecklingen och granskningen av insatserna.

Social forandring. En social forandring som kan bidra till en lagre
tolerans for vald mot kvinnor i lokala och regionala ssmmanhang
ska frimjas samtidigt som verksamheten ska arbeta pa ett sitt som
erkinner omfattningen av, dynamiken i och effekterna av vald i nira
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v
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FAKTA

I bedémningen anvénds tio
kriterier:

1.

2.

En tydlig forandringsmodell.

Klienturval, vilka klienter och
urvalsmetoder.

Inriktning mot flera dynamiska
riskfaktorer.

Effektiva metoder.
Fardighetsinriktning.

Ordningsf6ljd, intensitet och
varaktighet.

Engagemang och motivation.

Kontinuitet i program och
andra insatser.

Program- och behandlings-
intensitet — system for
kvalitetssakring.

10. Fortlopande utvirdering.

For att forsidkra sig om att kvalitetskraven uppfylls specificerar riktlinjernaen
rad krav pa de verksamheter som soker ackreditering. Kraven giller allt ifran
ledning och organisation, kompetenskrav och utbildning for personal, sjdlva
insatsen och stddet till kvinnor och barn till uppféljning och utviirdering (se
RESPECT 2008).

Nagon motsvarande organisation eller modell for ackreditering av
verksamheter finns inte i Sverige. Pa sikt kan en liknande praktik med ack-
reditering av verksamheter eller program vara ett rimligt sitt att forsidkra sig
om kvalitén i det valdspreventiva arbetet riktat till mén.

Ackreditering inom Kriminalvarden

Kriminalvardens ackreditering av program kan ocksa tjina som utgangs-
punktiutvecklingen av ackreditering for verksamheter eller program riktade
till valdsutévande mén som frivilligt séker hjilp.

I Kriminalvarden ska en ackrediteringsanstkan besta av fem manualer.
Den forsta ar en teorimanual som beskriver programmets teoretiska grund
och modell for forédndring. De andra &r sjilva programmanualen som ska
beskriva varje sammankomst i programmet pa en sa detaljerad niva att det ir
mojligt f6r en vilutbildad programledare att genomfora programmet pa det
sitt som avses. Den tredje dr en bedémnings- och utvirderingsmanual som
bland annat innehaller alla de bed6mnings- och utviarderingsinstrument som
anvinds.

Dessutom ska det finnas en genomforandemanual dir det bland annat
framgar vilka grundférutséttningar som krivs for att programmet ska kunna
genomforas pa avsett sitt samt en utbildningsmanual som bade beskriver hur
personalen viljs ut och utbildas och hur personalens kompetens ska upprétt-
hallas efter att programmet godkénts.
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Ansvaret for universell och selektiv prevention

I socialtjinstens uppdrag ingar att arbeta strukturinriktat med sociala
problem. Hilso- och sjukvardens uppdrag inkluderar ett langsiktigt folk-
hilsoarbete. Hittills har dock den storre delen av det universella och selekt-
iva valdspreventiva arbetet i Sverige bedrivits av frivilligorganisationer,
oftast med inriktning pa unga. Frivilligorganisationernas forutsittningar for
att utveckla arbetet gor att det tenderar att bli kortsiktigt eftersom det ofta
bedrivs i projektform.

En av de mest patagliga utvecklingsfragorna pa omradet universellt valds-
preventivt arbete &r effektstudier av de insatser som faktiskt gors. Arbetet
utvirderas sdllan systematiskt med exempelvis for- och eftertester, kontroll-
grupper och uppfoljning, vilket gor att det dr svart att uttala sig om det
arbete som pagar har nagra effekter pad mins valdsutévande. Andra centrala
utvecklingsfragor dr universell prevention inriktad pa vuxna mén, liksom
selektiv prevention av mins vald mot kvinnor, bade nir det giller unga och
vuxna man.
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KAPITEL

Nagra exempel pa
verksamheter som arbetar
med man som utovar vald

VASKA - samtal och Sikrare pappor vid Kvinnofridsteamet
pa Kvinnofridsenheten inom socialtjdnsten vid Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning i Stockholms stad

Sedan starten 2003 har det centrala i arbetet vid Kvinnofridsteamet varit
kvinnans och barnens behov av skydd och stod.

- Men for att valdet ska upphora maste arbetet naturligtvis &ven inbegripa
minnen. Kontakten med mannen kopplas oftast pa utifran kvinnans behov,
berittar Ulrika Sandberg som &r bitriddande enhetschef och projektledare vid
Kvinnofridsenheten i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning i Stockholms stad.

Narverksamheten var nystartad sokte medarbetare vid Kvinnofridsenheten
helt enkelt upp de mén som hade en relation till den kvinna som sokte hjélp
hos teamet. Men erfarenheten har visat att det gav blandat resultat. Manga
min har svart att se sig sjilva som valdsutovande personer och férnekar sitt
beteende. Det gor det svart att motivera minnen till samtal och behandling.

- Manga méin uppfattade oss som budbérare fran kvinnan nir vi kom och
knackade pa och det kunde lasa sig helt. Sedan dess har vi insett att en battre
ingang for att na fram till ménnen ir att ta kontakt med dem utifran deras roll
som pappa och forilder, berattar Ulrika Sandberg.
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> .. vald kan vara bade Utifrdn mannens fordldraroll har Kvinnofridsteamet arbetat fram sa
fysiskt, psykiskt, ekono- kallade VASKA - samtal (Vald, Ansvar, Sammanhang, Konsekvenser och
Alternativ) med inspiration fran det norska behandlingsprogrammet ATV,

miskt, materiellt och

" Alternativ til vold.
sexuellt.

Samtalen sker vid fem tillfdllen, dér varje session har ett eget tema.

VASKA ingar som en del i en pagaende barnutredning nir socialsekreter-
arna befarar att det finns vald med i bilden.

Samtalen ir inte tinkta att ersitta en behandling, utan dr snarare till for att
mannen ska fa syn pa sitt eget valdsutévande, samtidigt som han far klart for
sig att socialtjansten kidnner till vad som pagar. Eftersom samtalen &r en del
av en pagaende utredning ir det svart for ménnen att tacka nej till att delta.

- Det ir ett bra sitt att nd min som egentligen inte vill tala om vald. Manga
min utévar vald utan att férsta vad de gor, men ménnen kan ocksa férminska
sina handlingar, beriittar Johan Fors som dr familjebehandlare och samtals-
ledare vid VASKA-samtalen.

Redan vid det foérsta samtalet diskuteras vald noga och véldskriterierna
gas igenom. Det vill siga att vald kan vara bade fysiskt, psykiskt, ekonomiskt,
materiellt och sexuellt.

Det andra samtalet gar ut pa att mannen ska se att han har ett ansvar for sitt
vald. Att han inte kan ligga det utanfor sig sjilv, genom att gora sig till ett offer
for omsténdigheterna.

Samtalet som handlar om sammanhang gar bland annat ut pa att mannen
ska forsta att vald maste sittas i en kontext. Att ge en annan man en knuff
pa fotbollsplanen inte dr detsamma som att knuffa en kvinna i en relation.
Mannen far ocksa sitta in sig sjilvi ett sammanhang och prata om vem han ar
och vad han varit med om.

- Hir ar det viktigt att vara pa sin vakt sa att inte en traumatiserande
historia tas som intikt for att ursékta valdet, sdger Johan Fors.

Nista samtal handlar om att fA mannen att se vilka konsekvenser véaldet far
for kvinnan, barnet och inte minst mannen sjélv.

Vid det sista samtalet liggs tonvikten pa vilka alternativ mannen har till att
bruka vald.

Ett viktigt inslag vid samtalen dr ocksa att det kan ta tid att bygga upp tillit
hos kvinnan och barnet igen. Nagot som kan vara svart och jobbigt for manga
min att forsta och ta till sig.

- Fordelen med samtalen dr valdet kommer upp pa bordet, vare sig han till-
star det eller inte. Mannen far ocksa tillfille att prata om sitt vald med nagon
som kan bemoéta honom i det, siger Johan Fors.

Johan Fors papekar att det ar svart fér bade samtalsledaren och mannen
att tala om valdet, ibland sa svart att samtalsledaren riskerar att omedvetet
liera sig med mannen, sa kallad collusion.

- Man maste vara noga med att inte hamna i den fillan. Valdet far aldrig
negligeras. I samtalen forsoker jag vara vinlig, men tuff utan att vara kon-
frontativ, sdger Johan Fors.

For att undvika collusion ér det viktigt att valdsoffret hela tiden dr synligt
for samtalsledaren. Det dr ocksa viktigt med kontinuerlig professionell hand-
ledning.
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Ibland kan VASKA - samtalen bli en ingang till att fi mannen att deltaien
behandling. Att deltaibehandling ér i allra hégsta grad ett alternativ till vald.

En av de stora vinsterna med VASKA-samtalen &r att Kvinnofridsteamet
kommer i kontakt med manga fler mén tidigare. Att rekrytera mén som ar
motiverade till behandling har varit ett problem for verksamheten eftersom
det dr fa min som hor av sig pa frivillig vig och vill ha hjilp med sitt valdsuté-
vande. Samtidigt konstaterar Kvinnofridsteamet att det finns ett behov av att
se Over formerna for VASKA-samtalen, sa att de inte konkurrerar ut behand-
lingsprogrammet Sékrare pappor som finns tillgingligt i stadsdelen.

Sakrare pappor

I Rinkeby-Kista erbjuds pappor att delta i programmet Sidkrare pappor,
Caring Dads, som &r ett manualbaserat program med ursprung i Kanada. Pro-
grammet bestar av fyra block som l6per 6ver 17 veckor. Programmet leds av
tva gruppledare.

Det forsta blocket dr framforallt inriktat pa att 6ka mannens motivation
till att fullfolja programmet. Mannen far ocksa lira kiéinna gruppen han ska
arbeta i och sitta upp mal for sig sjilv. Dérefter foljer ett block med fokus pa
vad som kidnnetecknar ett gott faderskap. Hur man kan ldra kinna sina barn,
lyssna pa dem och ge dem berom.

- Vi pratar ocksa om att barn har olika behov i olika aldrar och att de inte
gar att behandla som sma vuxna. I det hiir blocket &r det vildigt fordelaktigt
att papporna kan dela sina erfarenheter sinsemellan, siger Johan Fors.

Forstidet tredje blocket diskuteras valdet. Da far mannen bland annat ldra
sig att vald kan se ut pa manga olika sitt. Men ocksa hur de kan lira sig att se
barnens behov och hur det paverkar barnen att vara i ett sammanhang som
priglas av vald. Gruppen arbetar ocksa mycket med att beméta de mén som
fornekar eller férminskar sitt vald.

Det sista blocket handlar om att férdjupa de nya kunskaperna, planera for
framtiden och bygga upp fortroendet hos de valdsutsatta.

- Detkan ta tid att bygga upp tilliten hos valdsoffren igen, &ven om mannen
gor allt ritt, siger Johan Fors.

De mén som deltar i Sikrare pappor gor det utifran ett insatsbeslut som tas
i samband med en barnavardsutredning. Det dr alltsa ett myndighetsbeslut
som senare foljs upp for att sékerstélla att barnet &r tillrackligt skyddat om
pappan medges fortsatt vardnad eller umgéinge med barnet.

I programmet ingar en mammakontakt som gar ut pa att kvinnan far infor-
mation om att pappan deltar i programmet och vad det innehaller. I samband
med det gors ocksa en sékerhetsplanering i samverkan med kvinnan.

Sakrare pappor bedrivs fér ndrvarande i projektform vid Kvinnofridsteamet.

Arbetet vid Kvinnofridsteamet vilar pa feministisk grund. Det innebir att
det finns en forstaelse av vald som ett strukturellt problem under paverkan
av konsroller och kénsmakt. Sida vid sida med konsmaktsperspektivet finns
ocksa en forstaelse for att forévare ar en heterogen grupp.

- Men vi ser alltid valdet som ett uttryck for en konsmaktsordning, men
att det ocksa kan finnas individualpsykologiska forklaringar till valdet, sdger
Ulrika Sandberg.
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Kvinnofridsteamet vid Kvinnofridsenheten vid
Rinkeby-Kista sdf i Stockholms stad

+ Kvinnofridsenheten &r en enhet inom socialtjansten i Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning i Stockholms stad.

* Verksamheten har varit igang sedan 2003 och viinder sig till kvinnor
som utsatts for vald i en niira relation och till mén som utdvar vald.

* Under 2010 gjordes 85 utredningar om kvinnor som blivit utsatta
for vald. 62 av kvinnorna fick skyddat boende och de hade med sig
25 barn. 48 min kontaktades och det inleddes en utredning i néstan
alla de fall da den valdsutévande mannen var en pappa.

* Sdkrare pappor ar ett nystartat projekt. Hittills har teamet tréffat
pappor bade i grupp och individuellt.

Eftersom Kvinnofridsteamet vid Kvinnofridenheten tillh6r social-
tjdnsten i Rinkeby-Kista foljer de socialtjinstlagen och de har
myndighetsutévning. Det innebér att alla drenden journalférs och
dokumenteras noga. Teamet har ocksa arbetat fram egna utrednings-
Lis mer pa: mallar utifran den valdsproblematik de arbetar med.

www.stockholm.se

Utvig Skaraborg

Vaga se - kunna handla. Det &r viktiga ledord for verksamheten vid Utvag
Skaraborg.

Alltrelationsvald dr en del av ett ssmmanhang dir olika omstindigheter sam-
verkar. Det kan till exempel finnas personliga, konskulturella och socialpsyko-
logiska forklaringar. Dérfor ir det viktigt att arbeta med valdet pa flera nivaer.

- Vi tinker att det idr angeldget att jobba med helheten och med hela
familjen. Livsberittelsen far ta stor plats i stédet. Det blir en historia om
vem man ir, i vilket sammanhang man finns och en insikt om att det ar for-
anderligt. Vi vill att man ska vaga se pa sitt liv pa ett annat sitt dn tidigare,
berdttar Michael Ottow, som dr samordnare for de mian som kommer till
Utvig Skaraborg,

Utvdag Skaraborg kom till i mitten av 1990-talet som ett resultat av
myndighetssamverkan mot kvinnofrid i regionen. Initiativet kom fran
Kriminalvarden som behévde erbjuda ddmda mén stéd och Utvig Skaraborg
blevden enhet, som fick i uppdrag att aktivt arbeta mot valdet. Nar Kriminal-
varden 2007 borjade behandla ddmda mén inom ramen for sitt eget program
IDAP, blev allt stod pa Utvig Skaraborg frivilligt.

- Tidigare handlade det mer om ett paverkansarbete fér att minnen
skulle 4ndra sina normer, beteenden och viarderingar. Nu har verksamheten
utvecklats till att grinsa till terapi. Vi har ett helt annat djup pa var verksam-
het 4n pa 1990-talet, sdger Michael Ottow.

Deltagande myndigheter i samverkan #r Polisen, Aklagarmyndigheten,
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Kriminalvarden, kommuner samt héilso- och sjukvarden i Vistra Gétalands-
regionen.

Verksamheten finansieras av kommunerna och hélso- och sjukvarden. En
av kommunerna har hand om den administrativa delen av verksamheten,
med bland annat l16nehantering till de anstéllda.

Polisen férmedlar aktivt information till valdsutévare om Utvig Skara-
borgs existens.

Dessutom har alla inblandade myndigheter ett erfarenhetsutbyte kring
hur det ska ga att komma tillrdtta med valdet.

I samverkan ingar ocksa ett ansvar féor myndigheterna att arbeta mot
relationsvald inom ramen for sin verksamhet.

Arbetet vid mottagningen drivs utifran en nollvision som ska nas bade
genom ett forebyggande arbete och genom att férhindra upprepning av ett
valdsbeteende.

Eftersom Utvig Skaraborg inte dr ndgon myndighet hamnar verksamheten
under rad och stéd. Daremot rader sekretess, vilket innebir att ingen av de
samverkande myndigheterna har insyn i enskilda fall. Sekretessen kan dock
lyftas om det framkommer att en person planerar nagon form av kriminell
verksamhet eller riskerar att skada sig sjélv. Det fors inga journaler, men det
forekommer arbetsanteckningar.

- Det dr nagot vi dr noga med att kommunicera till dem som soker sig till
oss. Vi berittar ocksa att vi har anmélningsplikt till socialtjdnsten vid miss-
tanke om att barns utveckling &r i fara, beriattar Michael Ottow.

De mén som kommer till mottagningen kan delas initre olika grupper. Mén
som far erbjudande om kontakt i samband med att de anmélts till polisen.
De som kommer via sjukvarden, socialtjansten, familjeridtten och liknande
instanser. Och de som kommer helt pa eget initiativ.

Det handlar om ett forutsiattningslost mote som ar till for att utreda mojlig-
heten till stod, sdger Michael Ottow.

Nir minnen vil kommer vintar ett tva timmar ldngt samtal dér i princip
valdsutovarens hela liv kartldggs pa ett strukturerat sitt. Familjemedlemmar,
nitverk och sammanhang. Tillsammans med samordnaren far valdsutévaren
ocksa komma fram till vad vald ir, att det alltid dr kopplat till respektléshet och
att det nagot som valdsut6varen sjilv ansvarar for. Det giller ocksa att komma
fram till att det finns nagot att ridda genom att bérja jobba med sitt beteende.

- Iregelblir deten stor aha-upplevelse och manga dr mékta slut nirvi drklara.
Samtalet ligger sedan till grund for det fortsatta stodet, sdger Michael Ottow.

Oavsettivilken form det fortsatta stodet ges, individuellt eller i grupp, finns
ett stort fokus pa att uppmuntra valdsutévaren till att ta hjilp av sitt nitverk
for att kunna dndra sitt beteende. Nirvarande dr ocksa ett barnperspektiv,
vilket betyder att barnen hela tiden fors in i diskussionen och samtalet. Ofta
finns en stark motivation till att inte vara en valdsutévande pappa. Det har
till exempel visat sig littare att fa valdsutévande man att tacka ja till att med-
verka i en pappagrupp in i en vanlig mansgrupp.

Under stodinsatsen ir det sillsynt att Utvdg Skaraborg arbetar med
partnerkontakt. Nir det #nda sker dr det for att parterna vill ha det sa.

- De flesta vill inte fortsétta leva med den som utsétter dem for vald. Da

Valdsférebyggande arbete med mén. En kunskapséversikt. 101



Kapitel 9. Nagra exempel pa verksamheter som arbetar med man som utévar vald

kinns det fel att prata partnerkontakt, konstaterar Michael Ottow.

For att 6ka sdakerheten arbetar Utviag Skaraborgistillet med andra personer
i mannens nitverk som kan fa insyn i problematiken och som mannen kan
prata med om sina kinslor och sitt beteende.

Arbetet vid Utvig Skaraborg har tagit avstamp i Duluth-modellen dar man
arbetar mycket med paverkansgrupper. Med tiden har arbetssittet utvecklats
till att bli mer processorienterat och utga fran valdsutdvarnas egna problem.
Detberor bland annat pa att min som soker hjilp pa frivillig vig ir mer motiv-
erade till en forédndring 4n min som démts till behandling.

Over hiilften av minnen som gir hos Utvig Skaraborg blir hjilpta till ett
valdsfritt beteende.

Det fysiska och det sexuella valdet &r relativt litt att komma tillrdtta med,
beriittar Michael Ottow. Svarast att jobba med ir det psykologiska valdet, som
ofta dr ett mer befést beteende hos en person.

Nu arbetar Utviag Skaraborg med att dokumentera sitt arbetssétt och ta
fram en manual for sitt stddprogram for mén.

Med nagra ars erfarenhet tycker sig Michael Ottow se att verksamheten
star infor ett nytt paradigmskifte. Genusperspektivet ir stindigt niarvarande
vilket betyder att medarbetarna vid mottagningen undviker att arbeta utifran
normer och virderingar som stirker konsskillnader. Pa det foljer ocksa en
storre medvetenhet kring vikten av att ha med ett hbtq-perspektiv.

- Det dr fortfarande ett utvecklingsomrade. Men vi pratar mer och mer om
att vi kanske hellre ska utga fran valdsutévande och valdsutsatt och sitta ihop
vara grupper utifran det, istillet for att utga fran kon, berittar han.

Men fakta kvarstar att det 4r méins vald som &r det stora problemet. Det ir
medarbetarna pa Utvig Skaraborg tydliga med.

- Borjar man slira pa det finns det risk for att en normalisering smyger sig
in och da #r vi farligt ute, sdger Michel Ottow.

Utvag Skaraborg

Varje ar far cirka 90 mén som slar hjalp pa mottagningen och av dem
gar runt 35 i gruppsamtal. Det finns ocksa ett pappaprogram diar méin
som slar far stérre kunskap om hur valdet paverkar deras barn.

Mottagningen erbjuder gruppverksamhet till barn och ungdomar
som bevittnar eller utsitts fér vald. Dessutom finns det tjej- och kvin-
nogrupper for valdsutsatta. Det finns ocksa mdojlighet for valdsuto-
vande kvinnor att soka sig till mottagningen.

Utvag Skaraborg bedriver ocksa ett utatriktat och férebyggande
arbete. De har bland annat ett skolprojekt som handlar om normer och
virderingar dar fokus ligger pa vad som gor att man inte orkar vara en
bra person, fast man egentligen vill vara det. Projektet vinder sig till
niondeklassare och elever i forsta ring pa gymnasiet. Vid skolbes6ken
ir vanligt att ungdomar drojer sig kvar, bade som valdsutévare och
valdsutsatta.
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Verksamheten bedriver ocksa ett program som gar ut pa att samtala
med personer med begavningshinder om normer och virderingar.

Pa Utvig Skaraborg arbetar en verksamhetsledare, tre samordnare,
tva skolinformatérer och tio gruppledare. Las mer pﬁ:

www.utvag.se

Utvig Sédra Alvsborg

Utvig Sodra Alvsborg bygger pa en helhetssyn dir bade valdsutsatta och
valdsutévare erbjuds hjilp och stod.

Bade valdsutoévande min och valdsutévande kvinnor erbjuds hjialp. Men det
vald som méin utsétter kvinnor for ir ett mycket storre problem #n kvinnors
vald mot méin och anses vara ett folkhilsoproblem. Det ir till exempel vanlig-
are att kvinnor som utsétts for vald i en néra relation kinner sig hotade till
livet.

Dirfér menar medarbetarna vid Utvig Sodra Alvsborg att det fortfarande
arrelevant att tala om méns vald mot kvinnor.

Detta samtidigt som verksamheten utvecklas alltmer mot ett bredare fokus
pa hur valdet paverkar manniskor i en néra relation.

- Sedan 2011 har vi fatt en bredare valdsdefinition. Numera arbetar vi med
valdien nira relation och inte bara med méns vald mot kvinnor, séiger Mikael
Persson som ér familjeterapeut och samordnare for miannen.

Verksamheten bygger pa en myndighetssamverkan mellan fem myndig-
heteriregionen. Det betyder att inriktningen pa verksamheten bestdms avde
fem myndigheterna tillsammans. Rent organisatoriskt har hélso- och sjuk-
varden tagit pa sig huvudmannaskapet for verksamheten, vilket innebir att
medarbetarna pa Utviig Sodra Alvsborg ir anstillda av hilso- och sjukvéarden.

Utviig Sodra Alvsborg 4r en fristdende verksamhet utan myndighetsansvar
och for darfér inga journaler och kan inte heller fatta myndighetsbeslut.
Tanken &r att det ska gora det enklare for méanniskor att soka verksamhetens
hjilp. Méanga, bade kvinnor och min, &r oroliga for att deras valdsutdvande,
eller utsatthet for vald, ska registreras ndgonstans, berittar Mikael Persson.

Diremot har Utvig Sodra Alvsborgs anmilningsplikt enligt socialtjinst-
lagen nir det finns misstanke om att ett barn far illa, vilket de ocksa ir noga
att informera alla hjdlpstkande om.

- Verksamheten ar helt inriktad pa rad och stod. Ddremot kan det hidnda att
vi for minnesanteckningar vid samtal, sérskilt vid kontakter som varar linge.
Men i sa fall informerar vi den som &r berdrd och alla anteckningar férstors
nér personen inte har kontakt med oss ldngre, siger Mikael Persson.

Verksamheten vid Utvig Sodra Alvsborg bygger pa att personer som utévar
vald i nédra relationer pa frivillig vig hor av sig for att de vill ha hjélp att sluta
med valdet. Av de valdsutévare som hor av sig ar de flesta mén. Det hidnder
ocksa att mén uppmanats av exempelvis polis eller socialtjanst att kontakta
mottagningen.
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Den inledande kontakten tas ofta via telefon eller mejl och malsittningen
ar att den hjilpsokande mannen ska erbjudas ett personligt samtal pa mot-
tagningen i Boras inom tvéa veckor.

- Helst ska det vara ett personligt méte, men eftersom verksamheten
ticker in hela sodra Alvsborg som bestar av tio kommuner kan det héinda att
viistillet har ett lingre samtal pa telefon, berittar Mikael Persson.

Det dr ocksd mojligt for ndgon avmedarbetarnavid Utviig Sodra Alvsborgatt
akatill personens hemort for ett samtal déir. Tack vare myndighetssamverkan
ar det relativt enkelt att 1ana lokaler f6r ett mote.

Om Kklienten &r villig till en fortsatt kontakt efter det inledande moétet ar
den normala gangen att personen ifraga erbjuds ytterligare nagra individuella
samtal innan deltagande i gruppsamtal erbjuds. Mannen avgor sjalv hur linge
han vill ga i enskilda samtal, men ett generellt erbjudande &r cirka tio tréffar.

Gruppbehandlingen bestar av 24 triffar. Gruppbehandlingsmodellen f6r
min som utdvar vald i en néra relation dr utarbetad av den norska psykologen
Per Isdal som arbetar pa Alternativ til vold, ATV.

For de som har svart att prata i grupp finns mojlighet till anpassad individ-
uell behandling. Gruppbehandlingsmodellen dr vigledande ocksa i det
individuella arbetet. Triffarna utgar fran siarskilda teman, exempelvis vad
vald dr, ansvar for vald, far och barn, sexualitet och alternativ till vald. Sam-
tidigt har gruppen hela tiden ett prioriterat fokus pa deltagarnas aktuella
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situation. Tanken dr att deltagarna ska dela med sig av sina erfarenheter sam-
tidigt som de stottar och hjilper varandra.

- Vi har en klar idé om vad vi téanker att vald 4r och vi gar noga igenom var
valdsdefinition, vi pratar om valdets konsekvenser och ménnen far beskriva
valdet de upplevt. Vi gar rakt pa valdet hela tiden, séiger Mikael Persson.

Utvecklingen vid Utviig Sédra Alvsborg gar mot att ménnen som kommer
till mottagningen blir allt yngre. Manga av dem har sjilva bade varit utsatta
for vald och &r sjidlva valdsutévare. Hos de unga minnen finns ocksa en
tendens till ett 6kat grovt sexualiserat vald som oroar.

De unga ménnen kommer sillan pé eget initiativ, utan remitteras av polisen
eller socialtjénsten.

- Det gor att det kan vara svarare att motivera dem till samtal, men vi fér-
soker utveckla fungerande former for att na de unga, siger Mikael Persson.

Utvig Sodra Alvsborg anligger flera perspektiv pa vald. Dels arbetar man
utifran ett traditionellt kbnsmaktsperspektiv, men samtidigt finns en med-
vetenhet om att det ocksa finns en individuell historia som gor att mannen
agerar pa det sitt han gor. Ett sitt att se pa vald ar att det r ett sétt att skaffa
sig den makt, kontroll och status som mannen upplever att han saknar.

-Vihar en bred utbildning och kompetens och jobbar utifran ménga teore-
tiska grunder. Det r alltifran psykodynamiska teorier till systemteorier.

Verksamheten vid Utviig Sodra Alvsborg ir under stéindig intern utvérde-
ring och utveckling. Utvirderingen gors med hjilp av ett frageformulir som
anviands i borjan, mitten ochislutet aven kontakt. Dessutom brukar klienten
kontaktas igen efter 3 méanader, efter 6 manader och efter ett ar.

De personer som haft kontakt med Utvig Sédra Alvsborg upplever en
positiv férindring, &ven om valdet inte upphor helt. Det fysiska valdet kan
minska eller upphora relativt snabbt, men manga forévare tenderar att fort-
sitta med psykiskt vald.

- De goda resultaten géller frimst minskningen av det livshotande valdet,
konstaterar Mikael Persson.

Utvig Sodra Alvsborg arbetar inte utifran ett standardiserat frageformulir
vid kartldggningen av vald, men har funderingar pa att inféra det. Framfor allt
i samtal med foridldrarna om barnen.

- Risken blir mindre att vi missar nagot da. Vi skulle ocksa vinna pa att hitta
bra utvirderingsmodeller.

Det fors ocksa diskussioner om att erbjuda partnerkontakt eftersom manga
kvinnor upplever ett behov av aterkoppling.

- Det hinder att en person som deltar i var verksamhet genomgar stora
positiva férindringar som individ, medan partnern fortfarande kan uppleva
att det finns ett hot.
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Kapitel 9. Nagra exempel pa verksamheter som arbetar med man som utévar vald

Lis mer pa:

www.utvag.com
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Utvig Sodra Alvsborg

Utvig Sodra Alvsborg dr en myndighetssamverkan for kvinnofrid
mellan Polismyndigheten, hilso- och sjukvarden, Kriminalvarden,
aklagarkammaren och socialtjdnsten i kommunerna Alingsas, Bolle-
bygd, Boras, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulrice-
hamn och Vargarda.

Medarbetarna dr anstillda av primirvarden och hilso- och
sjukvarden ir verksamhetens huvudfinansiir och ekonomsikt tar
hilso- och sjukvarden 2/3 av ansvaret. Resten av verksamheten finans-
ieras av socialtjansten i regionen.

Verksamheten har funnits sedan 2001.

Alla myndigheter som kommer i kontakt med valdsproblematiken
ska beméta de berérda pa ett samlat och konsekvent sétt. Bade de som
drabbas av valdet och den som utévar valdet behover stod for att en for-
dndring ska ske.

Dérfor vinder sig Utvigs verksambhet till bade kvinnor, barn och mén.

Sedan 2011 har Utvig Sodra Alvsborg ett utvidgat uppdrag om vald i
nira relation som ocksa omfattar hbtq-personer.

Verksamheten har ocksa ett uppdrag att arbeta férebyggande. Det
arbetet sker framforallt i arbetet med ungdomar.



Begrepp och ordforklaringar

Ackreditering - kvalitetspréovning enligt faststéllda standarder.

Aktuariskt system - system for att sammanstélla och analysera data infor
ett beslutsfattande. Riskbedomningar gors genom att f6lja givna regler for
vilka faktorer som ska beaktas och hur de ska beaktas och hur faktorerna
sedan ska omséttas i sifferviarden.

Ekologisk modell - modellen framhaller ett samspel mellan personliga,
situationsbetingade och sociokulturella faktorer som orsak till vald.

Familjesystemteori - enskilda vuxna eller barn med problem ses som delar
i ett familjesystem. Orsakerna till problemen anses ligga i den familjekon-
stellation som personen befinner sig. Darmed ska hela familjen kartldggas
och behandlas.

Genus/gender - genus ir den betydelse vi ger det biologiska konet, det vill
sdga sociala och kulturella konstruktioner av det biologiska kénet. Genus
handlar om de férvintningar och férestillningar som bade individer och
samhille har pa hur ménniskor bér vara utifran sitt biologiska kon. Genus
anvinds ofta synonymt med socialt kon. Genus skapas och uppritthalls
genom stindigt aterupprepade handlingar och bidrar till att vara forestill-
ningar om kvinnligt och manligt uppritthaller en ojdmlik relation mellan
konen. Det fordndras 6ver tid och ser olika ut i olika kulturer. Gender ar
den engelska beteckningen som ibland anvénds i Sverige. Se &ven kon.

Genussystem — Monster av maktrelationer mellan kvinnor och mén och
definitioner av kvinnlighet och manlighet, konens isirhallande, over-
respektive underordning,.

HBTQ - homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner.

Indikativ prevention - behandlande insatser f6r dem som behdover akut eller
sarskilt stod, det vill sdga dir det finns kdnda problem.

Intersektionalitet — en sociologisk teori och analytiskt hjdlpmedel for att
studera hur olika former avdiskriminerande maktordningar som exempel-
vis genus, etnicitet, klass, sexuell ldggning, alder och funktionsnedsittning
samverkar i ett samhélle.

Intervention - psykosocial behandling.

Jiamlikhet - alla individers lika virde. Det innebér rittvisa férhallanden
mellan alla individer och grupper i samhillet och utgar fran att alla mén-
niskor har lika virde oavsett kon, etnicitet, religion, social tillhorighet,
sexuell 1dggning, funktionsnedséttning med mera.

Jamstélldhet - jamstilldhet ar réttvisa, demokrati och delaktighet. Kvinnor
och mén ska ha sasmma makt att forma samhillets savil som sina egna liv.
Det forutsitter lika rittigheter, skyldigheter och méjligheter inom livets
alla omraden (SKL:s definition av jimstélldhet).
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Begrepp och ordférklaringar

Kognitiv psykologi — psykologisk inriktning som handlar om de mekanismer
som ligger bakom minniskans tankeprocesser. Till den kognitiva psyko-
logins huvudsakliga arbetsomraden hér minne, sprak, problemlésning,
beslutsfattande, medvetande och intelligens.

Konventionellt program - etablerat program

Kon - utgar fran sammansittningen av kromosomer hos den enskilde
individen, den fysiska kroppens genitalier och fortplantningsférmaga, dvs.
om det dr en man eller kvinna. Istéllet for kon anviands ibland begreppet
biologiskt kon inom forskning for att beskriva personens kroppsliga kons-
uttryck. Pa engelska oversitts det biologiska konet med “sex”, och det
sociala kdnet (genus) med “gender”.

Konsmaktsordning - teori som gar ut pa att mén i alla samhéllen &r fostrade
att inneha den ekonomiska och beslutande makten i familj och samhaille.
Sambhéllets regler ar utformade sa att denna ordning kan upprétthallas.

Normkritik - innebir att inte fokusera pa dem som uppfattas som avvikare
i ett sammanhang, utan istéllet att fokusera pa de normer och makt-
strukturer som gor att dessa personer uppfattas som avvikare och de kon-
sekvenser som kommer av denna obalans.

Partnerkontakt - innebir att kvinnan far en egen kontaktperson under tiden
som den man som utsatt henne for vald far behandling.

Psykodynamisk psykologi — utgar fran dels att minniskan handlar mal-
medvetet for att tillfredsstélla sina medfédda behov, dels att hon styrs av
omedvetna konflikter och motiv. Dessa omedvetna processer, tankar, rads-
lor och 6nskningar paverkar beteendet. De psykodynamiska teorierna lag-
ger oerhort stor vikt vid barndomen som ses som nyckeln till mdnniskans
beteende och psykiska hélsa senare i livet.

Screening - breda undersékningar av individer i en population utan att
individerna uppvisar nagra uppenbara symtom pa den eftersdkta problem-
atiken.

Selektiv prevention - forebyggande arbete som sker i ett sirskilt syfte och
med sérskilt utvalda och avgrinsade grupper dir personerna riskerar att
utveckla problem.

Socialisationsteori — behandlar processen dir ménniskor blir fungerande
samhillsmedborgare. Anpassningsprocessen gar i bada riktningarna:
Individen anpassas till samhillet, men samhiéllet blir ocksa forindrat av
individer.

Transteoretisk modell - beskriver hur forindring skeriflera steg, eller faser.
Faserna kan definieras och f6ljas av savil behandlare som brukare.

Universell prevention - innebir generella insatser som riktar sig till stora
grupper i syfte att stirka existerande positiva beteenden och forebygga
uppkomsten av problem.
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