Psykiatrin i siffror

@®  Sveriges
Kommuner
och Regioner

Kartlaggning av vuxenpsykiatrin 2022






Innehall

N oo oo op owop

Vuxenpsykiatri

FOTOTA .ttt sttt ettt a e 4
Nationell GVETDIICK ....cucuuirieiieeieieiceeiei ettt ettt 5
Introduktion och definitioner ........cccoiviiirieieinieeereeee e 7
VerksamhetSheSKIIVIIING......ccccvieeirieeirieeirceeete ettt a e snenes 13
NYCKEItAlSGIafer ......ccueueeeeceeeceeccee et s e nne 60
Nationellt kvalitetsregister for bipolar affektiv sjukdom - Bipol&dR................ 91
Specialiserad beroendevard - hur ser det ut inom vuxenpsykiatrin? ............. 97
Bilaga 1: Nyckeltalstabell..........cccooiviririnenniereeeseeeeeeeeeee e esesesenees 100
Bilaga 2: Infografik per region .........ccccoeueveeeeeierereecreeeeeeee e 108
Bilaga 3: Forteckning 6ver inrapporterande verksamheter ...........ccocococcueenne 129
3



1. Forord

Ar 2022 blev aret di covid-19-pandemins paverkan littade genom borttagna
restriktioner men riskerna for en féorsamrad psykisk hélsa i efterférloppet av
pandemin har lyfts i olika ssmmanhang. Samtidigt tillkom andra oroshérdar som
kriget i Ukraina, klimathotet, elkris och inflation. Okade pafrestningar pa grund av
forsiamrad ekonomi, ensamhet och svara forluster innebér att personer som inte
tidigare behovt specialistpsykiatriska insatser kan komma att behova det.

Allt fler vagar s6ka hjilp och den pafrestning som vi ser att pandemin medférde
kan leda till ett fortsatt 6kande tryck pa savil primérvard som specialistpsykiatri.
Ett sadant antagande stérks av den 6kning av antal individer (+ 8 %) som var aktuella
inom vuxenpsykiatrin 2022 jamfort med pandemiaret 2020 dven om bakomliggande
orsaker inte analyserats djupare.

For de individer som har allvarliga eller komplicerade psykiatriska tillstand
blir betydelsen av en vilfungerande specialistpsykiatri i samverkan med andra
aktorer sarskilt viktig. Ett exempel ar personer med samsjuklighet mellan skadligt
bruk och beroende och andra psykiatriska tillstand som beskrivs i den sa kallade
samsjuklighetsutredningen som limnat flera férslag fér forbéttrad vard och
stod inom omradet. Regionernas beredskap for att mota dessa forslag beskrivs i
arets rapporter i fordjupningskapitel som beskriver regionernas specialiserade
beroendevard for savil vuxna som barn och unga.

Med syftet att ge en bredare bild av psykiatrins verksamheter med kvalitetsdata
finns ocksa en beskrivning av den vard regionerna ger vid bipoldra syndrom och en
jamforelse med data fran kvalitetsregistret BipoldR. Sarskilt tack till Mikael Landén
och Lydia Melchior for bakgrundsfakta och analys.

Arets rapport mojliggor som tidigare jamforelser ver tid kompletterad med
infografik for varje region. Det dr var forhoppning att kartliggningen ska fortsétta
inspirera, utmana och ge nya insikter samt komma till anvindning f6r analys och
beslut pa savil regionniva som forvaltnings- och verksamhetsniva.

Stockholm i maj 2023

e, (or Nl Mk

Anders Printz Mikael Malm

T.f. projektchef Handldggare

Uppdrag Psykisk Hélsa Sektionen for Hilso- och sjukvard
Avdelningen for vard och omsorg Avdelningen for vard och omsorg
Sveriges Kommuner och Regioner Sveriges Kommuner och Regioner
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Nyckeltal 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Antal individer 414541 410755 452249 444501 459563 478559
(6ppen- och heldygnsvard)

Antal individer heldygnsvard 60612 58810 62010 57787 58409 59153
Antal individer i ppenvard 393745 404636 438796 431286 441822 455568
Antal bes6k 4317302 4213377 4652702 4614795 4603208 4557016
Antal vardtillfallen 101498 101502 105982 99633 99424 101780
Antal varddagar 1030014 940266 981703 890907 870226 881620
Antal faststallda vardplatser 3049 2879 2983 2929 2924 2878
Antal arsarbetande lakare 1907 1710 1962 1969 2020 2032
(6ppen- och heldygnsvard)

Antal arsarbetande ST-lakare 435 389 458 477 489 507
(6ppen och heldygnsvard)

Antal arsarbetande sjukskéterskor 4143 3751 4138 401 4180 4072
(6ppen- och heldygnsvard)

Antal arsarbetande psykologer 17 1095 1243 1264 1350 1331

(6ppen- och heldygnsvard)

Ar 2020 saknas data fér Norrbotten.
Ar 2019 saknas data for en av enheterna i Norrbotten.
Ar 2018 saknas data for Vasterbotten.
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3. Introduktion
och definitioner

3.1 Introduktion

Alla data som redovisas i denna rapport avser ar 2022.

Ansvarig for inrapportering av data dr verksamhetschefen/motsvarande.
Nétverket for styrning och lednings av psykiatrin inom SKR har ansvarat for att
kvittera data och intyga att den ar korrekt.

I denna rapport ingar 86 vuxenpsykiatriska verksamheter i 21 regioner vars
data har aggregerats och redovisas pa regionniva. Underlaget bygger pa savil
landstingsdrivna som privata verksamheter. En férteckning 6ver inrapporterande
enheter finns i bilaga 3.

Alla nyckeltal som ér invanarrelaterade ir korrigerade med en utomliins-
patientfaktor. Det betyder till exempel att i graf redovisat antal arsarbetande per
100 000 invanare 18 ar och ildre beriknas endast pa den produktion som tilldelas
de “egna” patienterna. Till utomlinspatienter riknas ocksa asylsokande.

3.2 Definitioner

Dér det har varit méjligt anvinds Socialstyrelsens termbank fér nedanstidende
definitioner.

En generell regel ér att tva olika slag av prestationer inte kan registreras pa
samma kalenderdygn om inte den ena insatsen &r avslutad dessférinnan. Ett
exempel dr att ett besok inte kan registreras pa patient som samtidigt &r inskriven
i heldygnsvard.

Begreppet patient avser en person som har haft minst ett besok eller vardtillfalle
under aret och som har en egen vuxenpsykiatrisk journal. Begreppet individ avser en
unik patient.

Utomlinspatienter ir patienter som har fatt vard och som inte ir skrivna i det
inrapporterande landstinget. Lanskod dér patienten d4r mantalsskriven har anvints
som underlag. Asyls6kande riknas som utomlinspatienter.

Lagrum
LPT avser individer som vardats enligt LPT under nagon del av vardtillfillet och
inte enligt LRV. LRV avser de individer som vardats enligt LRV enligt nagon del av
vardtillfallet. En individ kan endast fyllas i under ett lagrum. Om en individ under
ett vardforlopp vardats bade frivilligt och inom LPT anges hen enbart under LPT.
Om en individ vardats enligt bade LPT och LRV anges hen enbart under LRV.

I instruktionerna vid respektive fraga i blanketten finns en tydlig koppling till
de data som rapporteras in till Socialstyrelsens PAR inom ramen for psykiatriska
vardformer. Detta for att tydliggora vilka patienter som ska anges i vilken kategori.

Besok

Med bes6k menas vardkontakt inom 6ppenvard som 4r ett personligt mote
mellan patient och vardpersonal. Besok ska ha dokumenterats i journal. Inga
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tidsméssiga preciseringar av bestkets lingd ska tillimpas. Ett bes6k kan ocksa

vara en distanskontakt, det vill siga en vardkontakt i 6ppen vard dir hilso- och
sjukvardspersonal dr rumsligt atskilda. Endast faktisk genomf6érda besok ska réiknas,
saledes ska uteblivna och aterbud inte registreras. Observera att i de fall anhorig
kommer utan patient riknas anhorig/anhoriga som ett besok. Besok har patient/
anhorig som utgangspunkt oavsett antal vardpersonal som deltar. Nedan ges ett
antal exempel for att exemplifiera besoksregistreringen.

Vardpersonal Patient/Anhériga Antal besok
1vardpersonal 1 patient 1 besok
1vardpersonal Tanhorig 1 besok
1vardpersonal 1 patient + 2 anhoriga 1 besok
1vardpersonal Flera anhériga till samma patient 1 besok
2 vardpersonal 1 patient 1 besok
2 vardpersonal 3 patienter/anhdériga till olika patienter 3 besok
1vardpersonal 2 patienter/anhdériga till olika patienter 2 besok
1vardpersonal 1 patient + 1 anhdrig + 1 vardgranne 1 besok
1vardpersonal 1vardgranne 0 besok

Observera att endast kontakter med patienter eller anhoriga registreras som besok.
Kontakter med vardgrannar eller samarbetspartners i 6vrigt, externt eller internt
ska inte registreras. Konsultationsbesok pa andra enheter registreras inte.

Distanskontakt

For definition av distanskontakt anvinds Socialstyrelsens definition:
Distanskontakt: vardkontakt i 6ppen vard dar hilso- och sjukvardspersonal och
patient dr rumsligt atskilda. Distanskontakter kan ske genom 6verforing av ljud, ljud
och bild i kombination eller genom 6verforing av text. Exempel 4r distanskontakt via
telefon, distanskontakt via videolénk och skriftlig distanskontakt.

Huvuddiagnos

For definition av huvuddiagnos anviands Socialstyrelsens definition: Huvuddiagnos:
det tillstand som dr den huvudsakliga anledningen till en vardkontakt, faststélld vid
vardkontaktens slut. Det dr huvuddiagnosen vid epikris som ska anges. Bidiagnoser
anges inte.

Dagsjukvard

For definition av dagsjukvard anviinds Socialstyrelsens definition: Dagsjukvard ir
Oppen vard som innebir mer omfattande och/eller resurskrivande insatser #n vad
ett oppenvardsbesok normalt kriaver. For patienten ska det finnas en upprattad
vardplan. Inga tidsmissiga preciseringar ska tillimpas. Endast faktiskt genomférda
dagsjukvardsbesok ska riknas, saledes ska uteblivna och aterbud inte registreras.

Varddag

For definition av varddag anvinds Socialstyrelsens definition: Varddag: dygn eller
del av dygn under ett vardtillfille. Varje paborjat dygn riknas som en varddag, det
vill siga bade inskrivningsdag och utskrivningsdag ska inga. Hela permissionsdygn
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exkluderas fran antalet varddagar. (Observera skillnaden mellan begreppet varddag
och begreppet vardtid uttryckt i dagar.)

Vardtillfille

For definition av vardtillfille anvinds Socialstyrelsens definition: Vardtillfélle:
vardkontakt i sluten vard. Vardtillfille avgrénsas av in- och utskrivning inom ett
medicinskt verksamhetsomrade (klinik/basenhet/motsvarande). Utskrivning ska
ligga till grund f6r berékning av antal vardtillfdllen under aret.

Se ytterligare beskrivning och skiss under ”Kommentar heldygnsvarden
vardtillfallen”.

Vardplats

For definition av vardplats anvinds Socialstyrelsens definition: Faststilld vardplats
ar en vardplats i sluten vard beslutad av huvudman. Ange det totala antalet
faststillda vardplatser vid arets slut.

Disponibel vardplats

Med disponibel vardplats menas faststilld vardplats som ir belagd eller kan
beldggas. Disponibla vardplatser = Mojliga - ej beldggningsbara varddagar dividerad
med 365. Exempel:

Sa beriknas disponibla vardplatser

En klinik med 60 faststillda vardplatser har under aret

« haft 30 vardplatser semesterstingda i 8 veckor = 1 680 varddagar

* reducerat for utbildning med 20 vardplatser i 1 vecka = 140 varddagar

» hogvardtyngd (intagningsstopp) av 5 vardplatser i 10 dagar = 50 varddagar
60 faststillda vardplatser ger 21 900 mojliga varddagar (60 x 365 = 21 900).

Antalet disponibla vardplatser blir dirmed
21900 - 1870/365 = 54,8 disponibla vardplatser

Patienter under 18 ar

Det finns personer under 18 ar som behandlas inom vuxenpsykiatrin. Beroende pa
vilken omfattning denna verksamhet har kan man antingen ha bade produktion och
resurser kvar i vuxenpsykiatrins redovisning (normalt) eller man kan flytta 6ver
bade prestation och resurs till BUP:s rapporter.

Att berikna arbetade timmar
Personalresurserna anges i antal arbetade timmar, det vill sédga det faktiska
antal timmar som disponerats for produktion under aret pa kliniken. Antalet
arbetade timmar omvandlas till arsarbetare vid databearbetningen.
(En arsarbetare = 1760 arbetade timmar.)

Antalet arbetade timmar beriiknas enligt nedanstaende:
¢ placering enligt schema (planerat antal arbetade timmar) eller,
 registrering i stimpelklocka (antal arbetade timmar),
e aktivtid under jour- och beredskap, se vidare nedan,
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e overtid och fyllnadstid
» timanstélld personal (timtid).

All franvaro, bade betald och obetald exkluderas.
Exempel pa franvarotyper som riknas bort &r:

* semester

¢ kompledighet

¢ utbildning, se vidare nedan

e ovrig franvaro med 16n

 sjukfranvaro

Den utbildningstid som rédknas bort ar tiden fér utbildningar. Interna
fortbildningsaktiviteter rdknas som arbetad tid.

Med aktiv tid under jour- och beredskap menas den tid som enligt avtal ligger
till grund f6r upprékning. Om kliniken inte registrerar den aktiva tiden utan enbart
ersitter jour- och beredskap enligt sa kallad schablon 4r det schablonens aktiva tid
som anges.

Sa beriknas aktiv jour- och beredskap

En anstilld gor
e under jourtid en insats som faktiskt tar 15 minuter

* minsta enhet som enligt avtalet registreras vid varje storning &r 30 minuter

¢ dennainsats gjordes under tid som renderar ledighet, eller ekonomisk kom-
pensation, med avtalsenlig minsta tid multiplicerat med 2,0. I detta fall blir
det 60 minuter ledighet eller ekonomisk kompensation.

Den aktiva tiden under jour- och beredskap blir enligt berdkningen ovan 30
minuter.

Timmar som inhyrd personal fran sa kallade bemanningsforetag tjanstgér pa
kliniken riknas som arbetad tid.

Tjanstgoring pa annan enhet rikmas inte som arbetstid pa kliniken. Detta oavsett
om ekonomisk reglering sker eller inte.

Tid som ST-ldkare arbetar pa kliniken ridknas som arbetad tid. Detta oavsett var
dessa dr budgeterade. Tid for AT-1ékare adr exkluderad.

I denna rapport ingar tid for underlikare. Med underlikare avses bland annat
medicine studerande, vikarier med ldkarexamen och vikarier med legitimation.

Om personal har uppdrag at andra huvudmén 4n regionen, till exempel f6r
kommun eller andra regioner, riknas inte detta som arbetad tid pa kliniken. Detta
oavsett om ekonomisk reglering sker eller inte.

Generellt giller regeln att arbetade timmar och produktionen redovisas pa
samma enhet.

Observera att arbete med egna patienter alltid riknas som arbete pa kliniken
oavsett var patienten befinner sig. Inom VUP ir ett exempel att en personal fran
Oppenvarden féljer patienten i heldygnsvard som kanske ges pa annan enhet/
klinik. Om personal fran VUP stadigvarande arbetar pa till exempel rittspsykiatrisk
avdelning/verksamhet dr det avgorande for tidsregistrering var prestationen
bokférs. Om prestationerna bokfors pa VUP fors tidsresursen dit, annars tvirtom.

Vuxenpsykiatri 10



For ECT-behandlingar géller fran och med 2019 att resurser och kostnader for
dessa redovisas inom dppenvarden. Om dessa behandlingar utférs av personal i
slutenvarden 6verfors deras tid och kostnader till 6ppenvarden.

Att redovisa personalkostnader

Den totala personalkostnaden anges. Med totala personalkostnader avses
lonekostnader och 16nebikostnader. Resekostnader, kurskostnader m m redovisas
inte som personalkostnader.

Om personal helt eller delvis tjinstgor pa annan enhet inom regionen reduceras
personalkostnaden i motsvarande grad pa kliniken. Detta oavsett var aktuell
personal dr budgeterad.

Om personal har uppdrag at andra huvudmén én regionen, reduceras personal-
kostnaderna med den ersittning regionen erhaller for detta.

Ersittningen till sa kallat bemanningsforetag redovisas i sin helhet som
personalkostnad.

Personalkostnaden for ST-ldkare redovisas pa den klinik dér de tjénstgor.
Kostnader for AT-1dkare ar exkluderade.

I denna rapport ingar kostnader for underldkare. Med underlikare avses
bland annat medicine studerande, vikarier med likarexamen och vikarier med
legitimation.

Kommentarer heldygnsvarden vardtillfillen:

Definition av vardtillfillen (VTF) dr knutet till antal utskrivna patienter. Inom
psykiatrin ir en andel patienter “1angliggare”. Den traditionella definitionen av
VTF ger en begrinsad bild av verksamheten. Det har darfor beslutat att komplettera
heldygnsvardsstatistiken med patienter inlagda under aret och som ej ér utskrivna
vid arets slut (VTF-P2) och ”patienter inneliggande bade vid arets start och slut”

(VTF-P3).
CAr2 |

VTF VTF :
VDG VDG ;
VTF VTF E
VDG VDG 5

VTF- P2 ,

VDG- P2 !
VTF-P3 .
VDG- P3 E
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Diagnosbendmningar

Som underlag for diagnosredovisningen har ICD-10 anvénts. I denna rapport
redovisas en forenklad bendmning av diagnoserna. Se nedan tabell for fortydligande
kring vilken kod som 6verensstdimmer med vilken diagnosbendmning.

ICD-kod Bendmning Bendmning graf

FOO-FO9 Organiska, inklusive symtomatiska, Psykisk storning till foljd av
psykiska storningar kroppslig sjukdom

F10-F19 Psykiska stérningar och beteende- Missbruks- och beroendesjukdomar
stérningar orsakade av psykoaktiva
substanser

F20-F29 Schizofreni, schizotypa stérningar och Psykossjukdomar
vanférestallningssyndrom

F30-F39 Férstamningssyndrom Férstamningssyndrom

F40-F48 Neurotiska, stressrelaterade och Angestsyndrom
somatoforma syndrom

F50-F59 Beteendestérningar forenade med Atstérningar och sémnstérningar
fysiologiska rubbningar och fysiska
faktorer

F60-F69 Personlighetsstorningar och Personlighetsyndrom
beteende-stérningar hos vuxna

F70-F79 Psykisk utvecklingsstérning Intellektuell funktionsnedsattning

F80-F89 Stérningar av psykisk utveckling Autismspektrumtillstand och annan

stoérning av psykisk utveckling

F90-F98 Beteendestérningar och emotionella Hyperaktivitetsstérning och

stérningar med debut vanligen under beteendestérningar

barndom och ungdomstid
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4. Verksamhetsbeskrivning

4.1 Profildatatabell

Lan
Blekinge

Dalarna

Gotland
Gévleborg
Halland
Jamtland
Jénkdping

Kalmar

Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sérmland
Uppsala
Véarmland

Vasterbotten

Vasternorrland

Vastmanland

Véstra
Gétaland

Orebro
Ostergstland

Oppen-
vardsenhet

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Sluten-
vardsenhet

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Finns
sjalvvald/
brukarstyrd
inlaggning?

Nej

Ja

Ja
Nej
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja/Nej
Ja
Ja/Nej
Ja
Nej
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Finns det
mobila team?

Ja, 1stycken
Ja, 2 stycken

Ja, 1stycken
Nej
Nej
Ja, 1stycken
Ja, 3 stycken

Ja, PRE i Norr
och Séder

Nej
Ja, 2 stycken
Ja, 8 stycken
Ja, 12 stycken
Ja, 3 stycken
Ja, 2 stycken
Ja, 1stycken
Ja, 1stycken
Ja, 3 stycken
Nej
Ja, 14 stycken

Ja, 1stycken
Ja, 4 stycken

Finns det en
dagvards-
enhet?

Ja, 5 stycken
Nej

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

Ja, 1stycken
Ja, 1stycken
Ja, 7 stycken
Ja, 9 stycken
Ja, 1stycken
Ja, 2 stycken
Nej
Ja, 2 stycken
Nej
Nej
Ja, 8 stycken

Nej
Ja, 1stycken

Finns en tydligt definierad
verksamhet med sarskild
kunskap som har uppdrag
att erbjuda intensiva och
samordnade insatser an-
passade till personer som
insjuknar i psykos forsta
gangen?

Ja-18 ar och &ldre

Mellersta/Vasterberg-
slagen: Ja - alla aldrar

Ja - alla aldrar
Nej
Nej
Nej
Ja-18 ar och &ldre

Ja-18 ar och &ldre
Pitea: Ja - 18 ar och &ldre
Ja-18 ar och &ldre
Ja-18 ar och &ldre
Ja-18 ar och &ldre
Ja-18 ar och &ldre
Nej
Umea: Ja - 18 ar och dldre
Nej

Ja-18 ar och aldre /
Ja - alla aldrar

Ja - alla aldrar

Ja-18 ar och éldre

Vuxenpsykiatri
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4.2 Verksamhetsbeskrivning av beroendevard inom
vuxenpsykiatrin

Finns speciali- Hur manga

serad beroende-
vard for vuxna,

slutenvardsplatser
hade ni f6r vuxna

Finns integrerade
verksamheter for

Erbjuds sjalvvald
inlaggning for

Erbjuds psykologisk/
psykosocial behandling

uppdraget ska med skadligt bruk vuxna med sam- vuxna med sam- eller psykosociala
omfatta hela eller beroende den sjuklighet eller sjuklighet eller stod-
Lan regionen? 31/12? beroende? beroende? insatser?
Blekinge Ja 8 Nej Nej Erbjuds inom
LARO-enhet
Dalarna Ja 10 Ja Nej Erbjuds inom
LARO-enhet
Gotland Nej 0 Ja Ja Erbjuds inom
annan enhet
Gévleborg Ja 0 Ja Nej Erbjuds inom
LARO-enhet
Halland Ja 10 Nej Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Jamtland Ja 4 Nej Nej Erbjuds inom
LARO-enhet
J6nkoping Ja 16 Ja Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Kalmar Ja - Nej Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Kronoberg Ja 12 Ja Ja Erbjuds inom
LARO-enhet
Norrbotten Ja 12 Ja Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Skane - - - - -
Stockholm Ja 69 Nej Ja/Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Sérmland Ja 18 Ja/Nej Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Uppsala Ja 25 Ja Ja Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Virmland Nej 0 Ja Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Vasterbotten Ja 13 Nej Nej Erbjuds inom LARO-
och annan enhet
Vasternorrland - - - - -
Vastmanland Ja 12 Ja Nej Erbjuds inom
LARO-enhet
Vastra Ja 35 Ja Ja/Nej Erbjuds inom LARO-
Gétaland och annan enhet
Orebro Ja 10 Ja Nej Erbjuds inom
annan enhet
Ostergétland Ja - Ja Ja Erbjuds inom
LARO-enhet
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4.3 Verksamhetsbeskrivning med profilgrafer

Verksamhetsbeskrivningen syftar till att beskriva varje regions organisation,
personalsituation, storre fordndringar/héndelser under aret samt framtidsplaner/
utvecklingsomraden. Verksamhetsbeskrivningen ir ett sitt att ge ldsaren en
tydligare bild av de férutsittningar som finns i varje region och ger inblick, pa ett
6vergripande plan, i vilka faktorer det finns som paverkar utfallet i graferna.

Regionprofilerna ger en samlad 6verblick kring utfallet for ett urval av nyckeltal.
Grafen visar den procentuella avvikelsen utifran medianen (det mittersta virdet) for
respektive nyckeltal. Vid en negativ procentuell avvikelse sa dr regionens virde ligre
idn medianen och vid en positiv procentuell avvikelse ir landstingets virde hégre dn
medianen.
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Blekinge

Organisation

Verksamheten har ett upptagningsomrade som omfattar cirka 159 000 invanare,
varav cirka 127 600 ar 18 ar och dldre. Vuxenpsykiatrin bestar av tre basenheter.
Vuxenpsykiatri Ost har mottagning och mellanvérd (inklusive dagpsykiatri) i
Karlskrona respektive Ronneby samt en heldygnsavdelning med 15 vardplatser

i Karlskrona. Vuxenpsykiatri Vist har en heldygnsavdelning med 13 vardplatser

i Karlshamn, mottagning och mellanvard (inklusive dagpsykiatri) i Karlshamn
samt S6lvesborg och en filialmottagning inklusive mellanvard i Olofstrom. Bade
vuxenpsykiatri Ost och Vist utreder och behandlar autism. Den tredje basenheten
ar linsovergripande och bestar av psykiatrisk akutmottagning, mottagningar

for sexologi, dtstorning (inkl dagvard) och beroende samt en minnesenhet med
mottagning for demensutredningar och kognitiv svikt. For heldygnsvard finns en
avdelning med atta vardplatser for beroende, en med sex vardplatser for psykiatrisk
akutvard och en med fyra vardplatser for psykiatrisk intensivvard.

Personalsituation

Sammanlagt (ar 2022) fanns 442 anstillda varav 345 tillsvidareanstillda.
Personalrorligheten 6kade nagot. Svarigheterna kvarstar att rekrytera legitimerade
psykologer, specialistutbildade sjukskoterskor och ldkare. Vuxenpsykiatrin har

en positiv atervixt av ST-ldkare. Behovet av hyrlidkare kvarstar till viss del. Det ar
fortsatt viktigt med langsiktig kompetensforsorjningsplan och aktiviteter for att
attrahera och rekrytera ldkare, psykologer och specialistutbildade sjukskoterskor.
Sedan flera ar erbjuder Region Blekinge utbildningsanstillningar for att i viss man
tillgodose behovet av sjukskodterskor med psykiatrispecialitet.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Blekinge -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

20%

,48%

OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 2,59
Antal besok per arsarb behandlande personal “12%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 1%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

29%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Storre férandringar/hiindelser under aret

Ett utvecklingsarbete har paborjats av framtidens specialistpsykiatri i Blekinge, med
fokus pa vardutbud och jamlik vard samt mojlighet till samlad heldygnsvard.

Inom 6ppenvarden fortsitter patientgruppen unga vuxna 18-29 ar att dominera.
Den kraftigt 6kande ADHD-gruppen ir en fortsatt utmaning och riskanalys visar
bradskande behov av dndrade arbetssitt.

Aret har #ven priglats av att komma igang med behandlingsinsatser och
utbildningsinsatser som ej varit genomférbara under pandemin.

Tva allménpsykiatriska vardplatser har anvénts till LRV-vard och 6ppenvardens
LRV-team har utokats.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt utvecklingsarbete inom framtidens specialistpsykiatri i Blekinge.

Ovriga prioriterade utvecklingsomraden #r forbéttring av vardoévergangar fran
barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin, utveckling av det suicid-
preventiva arbetet, ett fortsatt arbete med att tydliggéra den neuropsykiatriska
processen och férindra arbetssiatt med stod av vard och insatsprogram ADHD,
implementering av personcentrerat och sammanhallet vardférlopp schizofreni,
utveckling av samarbetet med brukarorganisationerna for att stirka brukar-
medverkan och fortsatt arbete med Aterhimtningsguiden.

Den reviderade vardoverenskommelsen med primérvarden ska implementeras
och ett arbete kommer paborjas med att definiera Blekinges primarvardspsykiatri.
Rehabkoordinering dr under utveckling och arbetet med nya psykiatrilokaler

fortgar.
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Dalarna

Organisation

Falun/Siter: Verksamheten har 6ppenvard inom beroende, dtstérning , Kris och
Trauma mottagning, konsdysforiverksamhet samt akutmottagning och vardenheter

Falun/Sédra: Basenhetens mal ar att erbjuda vuxna befolkningen
specialistpsykiatrisk 6ppenvard enligt gillande riktlinjer och vardprogram. Ingen
mellanvardsfunktion finns utan de med ligre funktionsniva till f61jd av psykiatrisk
sjukdom hanteras i polikliniska mottagningsarbetet. Mobilt team finns for alla
patienteribasenheten. Utredningar &r en sjilvklar del avutbudet, i praktiken ror
det sig om neuropsykiatriska utredningar. Dar ingar Autismspektrumstorningar.
Behandlings utbudet dr dock begrinsat, men ar pa vag att utokas. Psykoedukativa
insatser/grupper finns redan. Budget ar lagd for 7 specialister och 3 ST-likare.
Totalt antal tjanster forutom likare 82,5 férdelat pa ndrmare hundra individer. Vi
har anstéllt likare med distansavtal sen hésten 2021. Enheten har 2 mottagningar,
Falun och Avesta. Bemanning med konsultldkare ar fortsatt nodviandigt men malet
ar oberoende av "hyrldkare”.

Norra/Vistra: Verksamheten bedriver specialistvardspsykiatri fér vuxna i
Oppenvard. Vi har tre skoterskebemannade mottagningsteam som &r geografiskt
utspridda i vart omrade och en basenhetsgemensam enhet i Mora dir det finns ett
ldkarteam, utrednings-och behandlingsteam, mobilt-team och ett administrativt
team. Vi har ett samordnat team for patienten med beroendeproblematik. Vi
bedriver konsultverksamhet pa ett akutsjukhus och ansvarar for poliklinisk ECT. Vi
har ocksa paborjat en ny behandling fér Dalarna for deprimerade patienter rTMS
som finns i en del andra regioner. Var malgrupp ar patienter med allvarlig psykisk
ohilsa med funktionsnedsittning till f6ljd av detta. Vi utreder alla férekommande
diagnoser inom vart omrade inklusive autism.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Dalarna -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 16%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 23%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 10%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ -7,6%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 0%

OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -6,9%
Antal besok per arsarb behandlande personal 29%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 1%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -32%
Medelvardtid i dagar -4,6%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -10%

Andel kostnader fér personal i dppenvard 1,5%
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Falun/Sater: 200 tjinster. Vakanser framst avseende ldkare och sjukskoterskor.
Svart att rekrytera. Viss forhojd personalomséttning. Pagaende generationsvixling.

Falun/Soédra: Rekrytering pagar av flera professioner. Ledningsgrupp ar fulltalig
och har ett férhallningssitt med 6ppenhet och framatriktat kvalitetsarbete med téita
uppfoljningar. RAK_ ritt anvind kompetens pagar. Vakanta likartjénster.

Mellersta/Vasterbergslagen: Fokus under 2022 har varit tillginglighet. Vi klarar
vardgarantin till forsta besok daremot inte till utredning och behandling. Vi har
medvetet kopt fler utredningar, speciellt med neuropsykiatriska fragestéllningar.
Detta for att kapa koer som uppstatt under pandemin men ocksa utifran att vi inte
har lyckats aterbesitta vara psykologtjanster. Pandemin har sjélvklart paverkat
oss dir vi ser att manga besok avbokats, dels fran patienterna men ocksa fran
mottagningen. Vi har haft en ldgre bemanning pga omflytt av personal till Covid
varden. Vi har under aret inréttat och startat ett mobilt team som tjanstgor kvillar
och helger. Vi har lyckats anstilla arbetsterapeuter. Vi har fortsatt svart att rekrytera
psykologer och overldkare vilket gor att vi tvingas bemanna med hyrlikare samt att
vi behover kopa vard, framforallt utredningar men éven terapier.

Norra/Vistra: Vi har arbetat med rekrytering av flera viktiga professioner och
har fullbemannat pa likarsidan men stora vakanser géillande psykologer och
psykoterapeuter. Pa sjukskoterskesidan har det varit svarrekryterat men ser nagot
battre ut infor 2023. Ej tillsatta tjanster paverka de team som i sin grundbemanning
har fa tjanster i hog utstrickning.

Storre hiindelser/fériandringar under aret

Falun/séter: Ekonomin har varit fortsatt god, dock till storsta delen beroende pa
svarigheter att rekrytera likare och sjuksk6terskor. Sammanslagna vardavdelningar
i Falun har trots detta ater kunnat 6ppnas upp. Chefer till enheter har kunnat
rekryteras och en ny chefsoverlékare ar tillsatt. Utredning om férnyat uppdrag

for kris- och traumaenheten ir fardig och kommer att presenteras for hilso- och
sjukvardsledningen for beslut under varen 2023.

Falun/Sodra: Vi ser ett 6kat infléde fran primérvarden, sarskilt patienter med
neuropsykiatriska fragestéllningar. Omstillningen till mer digitala arbetssitt gar
framat. Under hosten har Interimchef for verksamheten arbetat med samarbetet
i Ledningsgruppen och foljsamhet till nationella riktlinjer samt produktion,
Digitalisering pa alla nivaer. Enheten i Falun analyserades av Arbetsmiljoverket
och fick ett féreldggande som ledning och medarbetare arbetat intensivt med under
2022.

Mellersta/Visterbergslagen: Aven detta &r har personalsituationen varit
forhallandevis god. Vi har lyckats anstélla arbetsterapeuter men svarigheter att
rekrytera psykologer och 6verlikare kvarstar. Vi har dock minskat vara kostnader
och timmar f6r hyrldkare da vi lagt upp arbetet pa ett annat sidtt som skapar
kontinuitet for hyrliakaren och verksamheten. Vi har anstallt fler ST-ldkare som pa
sikt leder till fler 6verlikare. Med andra ord sa férsoker vi hitta langsiktiga 16sningar
for verksamheten. Vi har under 2021 haft en hog franvaro, bade sjukfranvaro men
dven VAB. Detta utifran pandemin och dess restriktioner dir personal stannat
hemma vid egna eller barnens forkylningssymtom. Vi har medvetet kopt fler
utredningar, NP-fragestéllningar. Detta for att kapa kder som uppstatt under
pandemin.
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Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Falun/Sater: Planering att omorganisera klinikens verksamhet med tydlig inriktning
mot akutpsykiatri i Falun ndra somatiska enheter pagar. Genomférandebeslut
aterstar och kommer férhoppningsvis i bérjan av 2023. En omfattande utvecklings-
och utbildningssatsning i syfte att stirka basala vardrutiner, uppna intentionerna
i god och néra vard samt stiirka ett personcentrerat vardarbete kommer att
igangsittas under aret.

Falun/Soédra: Vardepisoder kommer att genomforas under férsta kvartalet av
2023, Rétt anvand kompentens.

Mellersta/Visterbergslagen: Var stora utmaning ar personalférsorjning,
framforallt pa sjukskoterskesidan men dven psykologer och likare dér vi behover
se dver arbetssitt for att inda kunna erbjuda vard och behandling trots minskade
resurser. Vi fortsétter arbetet med uppdraget att korta ker sa patienterna far vard
inom vardgarantin. Vi behover se 6ver och standardisera vara vardférlopp sa det blir
tydligt for bade patient och personal. Arbetet med omstéllningen till God Nira Vard
ska intensifieras i ldnet dar vi kommer vara delaktig och bidra till utvecklingen.

Norra/Vistra: Under 2023 och framat sker stor férandringar inom verksamheten
i riktning mot strategin for Ndra vard som innebér en stor fordndring for hela
hilso-och sjukvarden inklusive psykiatrin. Hog grad av utveckling har skett
med fokus pa distansvard och implementering av vardepisoder i 6ppenvarden.
Forbattringsarbeten gillande tillgédnglighet och effektivare floden pagar. Vi har
dven 2022 klarat oss helt utan hyrpersonal och ar fullbemannade pa ldkarsidan.
Utmaningar infér 2023 ar att fortsatt arbeta med att forbéttra flodet i varden
och utveckling av nya mer effektiva arbetssitt och som en del i detta behver
kompetensutveckling hos olika personalgrupper kunna erbjudas. Vi undersoker
ocksa mojligheten att starta upp kliniskt basar for sjukskoterskor med syfte att
rekrytera och behalla personal.
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Gotland

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri pa Gotland har 6ns 61 000 invanare i sitt upp-
tagningsomrade. Verksamheten omfattar psykiatrisk heldygnsvard, vuxen-
psykiatrisk 6ppenvard, jourmottagning och psykiatrisk beroendevard, samt
sprututbyte. Till omradet hor ocksa barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet.
Oppenvérden ansvarar for neuropsykiatriska utredningar. Vad giller behandling
har 6ppenvarden i uppdrag att behandla ADHD medan personer med autism-
spektrumstérningar remitteras till Habiliteringen. Utéver 6ppenvardsmottagning
finns ett sa kallat mobilt akutteam som ska utgora ett alternativ till heldygnsvard
och komplement till sedvanlig 6ppenvard. Vi delar aldersévergripande DBT och
dtstorningsteam med BUP. Vuxenpsykiatrins heldygnsvard bir alla kostnader for
BUP avdelningen (2 vpl).

Personalsituation

Vi har vakanser pa sjukskoterskesidan och Specialistlidkare.

Storre forandringar/hiindelser under aret
Inforande av SVF.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Implementera standardiserade vardforlopp for alla tillstand.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

H Gotland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 1,7%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 1,4%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ -3,4%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 0%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ | 1,0%
OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 0%
Antal besok per arsarb behandlande personal 0%
HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar -189

0%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -3/6%

Andel kostnader foér personal i 6ppenvard 0%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -9,9%
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Gévleborg

Organisation

Oppenvérd:

I lanet finns 6 psykiatriska 6ppenvardsmottagningar pa féljande orter:

e Hudiksvall (med filialer i Bergsjo och Ljusdal)

e Bollnis

e Séderhamn

e Giévle (en allménpsykiatrisk mottagning, en subspecialiserad mottagning och en
psykosmottagning)

e Sandviken

Oppenvardsmottagningarna i linet utreder autismspektrumtillstand.

Beroendevarden har mottagningar pa alla ovanstaende orter, forutom Bergsjo.
Substitutionsbehandling vid opiatmissbruk erbjuds i S6derhamn och Gévle.
Lagtréskelmottagning finns i Gévle, startades under aret.

Slutenvard:

I lanet finns 5 slutenvardsavdelningar pa féljande orter:

e Hudiksvall (en allménpsykiatrisk avdelning, en psykosavdelning)
e Giévle (en allménpsykiatrisk avdelning, en psykosavdelning)

* Givle (en enhet for LRV-vard klass 3, redovisas i siarskild ordning)

Sammanlagt finns 58 vardplatser varav 2 vardplatser dr definierade for patienter
inom BUP. Beroendeverksamheten har inga egna slutenvardsplatser.

I Gévle finns en psykiatrisk jourmottagning. I Hilsingland finns ingen
jourmottagning, utan istéllet olika lokala l6sningar.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

W Gavleborg -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+ -29%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar 9,5%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Under 2022 var 451 personer tillsvidare- eller visstidsanstidllda med manadslon.
Verksamheten har svarigheter att rekrytera personal med ratt kompetens vad
giller de flesta yrkeskategorier forutom skotare. Pa flera enheter har vi vakanta
psykologtjinster och sjukskotersketjianster. Aven brist pa psykiatriker framforallt
i Halsingland. Pa flera enheter rader dessutom en kinnbar generationsvixling.

Storre férandringar/hiindelser under aret

Beroendevarden har utokat verksamheten med lagtréskelmottagning i Gévle. Det
hér aret har fokus varit pa att aterga till de ordinarie vardprocesserna efter flera ar av
en pandemi.

Verksamheten har ett 6kat infléde av nya patienter. Det totala antalet patienter
som har kontakt med 6ppenvarden har 6kat de senaste 5 aren. Antalet arsanstéllda
har inte 6kat i motsvarande grad.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Tillganglighet till psykiatrisk 6ppenvard ar dven fortsatt en utmaning. Férutom
fortsatta forbittringsarbeten och satsningar for att forbéttra tillgingligheten pa
enheterna, genomfors ocksa en genomlysning av 6ppenvarden i sin helhet for
att kartldgga behov, resursférdelning och se 6ver gemensamma arbetssétt och
processer.

Inom slutenvarden pagar i Hudiksvall ett forbéttringsarbete med uppdraget
att utveckla slutenvarden, se 6ver och definiera processer och patienternas behov
av kunskapsbaserade, nivastrukturerade och effektiva insatser, samt anpassa
enheternas utformning och skapa bittre forutsittningar for trygga vardévergangar.
Malsittningen dr att motsvarande arbete skall genomforas i Gavle.

Ett arbete har paborjats med att utveckla det prehospitala omhindertagandet av
patienter med psykisk ohélsa.

Utover detta har verksamheten ett fortsatt fokus pa bade verksamhetsnira
uppfoljning, patientsikerhet och en utveckling av brukarinflytandet.

Forklaring till blanketten rad VUP134

Vi kvalitetsgranskar uppfoljning inom 3 vardagar efter avslutad slutenvard som
varit lingre #n 2 dagar. Detta granskas genom att slumpvis ta fram 10 journaler (120
journaler per ar) som skrivits ut under foregaende manad for att folja procentuellt
hur de blivit uppfoljda.
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Halland

Organisation

Psykiatrin i Halland &r en egen forvaltning indelad i tre verksamhetsomraden:
vuxenpsykiatrisk heldygnsvard, vuxenpsykiatrisk 6ppenvard och BUP. Ett vardval
for specialistpsykiatri finns, dir privata vardaktorer erbjuder 6ppenvard for utvalda
diagnosgrupper. Dessa aktorer ir inte med i denna redovisning férutom att de ligger
med i grafen som redovisar képt vard per invanare. Vuxenpsykiatrin i Halland,
bade 6ppenvard och heldygnsvard, rankas som nummer 1 av vara patienter i den
nationella patientenkiten som genomférdes 2022.

Personalsituation

Medarbetarundersékning for 2022 visade pa en markant forbéttring avden
upplevda arbetsmiljon. Oppenvéarden har ett bra rekryteringslige for alla
yrkeskategorier, med tva undantag. Psykiatriker och psykologer i Halmstadomradet.
Inom var heldygnsvard har vi under aret sett en 6kad svarighet att rekrytera
sjukskoterskor, avgangar ir pa normala nivaer men vi har svarare att attrahera
nyanstillda.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Vuxenpsykiatrins 6ppenvard har fortsatt arbeta utifran den strategiska
operationella agendan “Rétt vard, i ritt tid” som ldgger ett skarpt fokus pa utveckling
av floden. Tillgénglighetssiffor till forsta besok som 6verstiger 97 %. Verksamheten
klarar med fa undantag psykologisk utredning inom vardgarantin. Patientnjdheten
ligger kvar pa bra nivaer. 2018 ars rankning som bist i Sverige pa nationella
patientenkiten upprepades 2022. Antal patienter och antal besok 6kar. Den
lansovergripande mottagningen for rTMS &r i reguljar drift. FitForLife, patientledd
fysisk traning for patienter med psykossjukdom, har startat vid tre mottagningar.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Halland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -33%
Antal besok per arsarb behandlande personal -14%

HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+

23%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 22%

Medelvardtid i dagar 0,15%
KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -8,4%
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard -10%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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ASSIP som metod for suicidprevention dr integrerad i verksamheten. Vi har kvar

ett stort fokus pa internutbildning. Andra omgangen av var tio dagars utbildning i
psykiatrisk samtalsmetodik for sjukskéterskor har nu dragit i gang, efter positiva
utvirderingar fran forsta kursomgang. Det tvirprofessionella anslaget har utékats
genom en hilsosamordnare, vars uppdrag ar att maximera effekten av fysisk traning
pa psykiatrisk sjukdom. Verksamheten har ett stort fokus pa ledarskap. Under aret
tagit fram gemensam standard for hur ledarskapet ska bedrivas, utbildat ledare i
lean ledarskap och fortsatt arbetet med att forbéttra forutsattningar fér cheferna att
kunnaledaienlighet med ledarstandard.

Vuxenpsykiatrins heldygnsvard har fortsatt behévt hantera pandemisituationen,
som priglats av hogre franvaro dn normalt i personalgruppen. Trots detta har
utvecklingen fortsatt inom utvalda omraden. Dir har fokus bland annat varit pa att
utveckla prehospital akutpsykiatri, fysisk aktivitet for patienterna, omvandla fler
vardplatser for Brukarstyrdinldggning. Vihar dven under aret paborjat inférande av
Safewards pa vara avdelningar.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Arbete pagar med att utveckla behandlingsflodet psykoterapi, dir vissa lokala
problem med vintetid kvarstar. Beslut om att skapa ett specialiserat OCD-team ar
fattat och rekrytering pagar. Vuxenpsykiatrins heldygnsvard kommer under 2022
bland annat fokusera pa féljande utvecklingsomraden: Peer support, Implementera
nya riktlinjer for suicidprevention och utveckla var internutbildning och
psykosvardkedjan tillsammans med var 6ppenvard.
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Jamtland

Organisation

Psykiatrin Region Jimtland/Harjedalen har slutenvard, 6ppenvard och ett
specialiserat omvardnadsteam som mellanvard. Upptagningsomradet omfattar
hela ldnetialdern 18 ar och dldre. Verksamheten bestar av tre vardavdelningar

med dygnetruntvard, Pa en utav vardavdelningarna finns det tva vardplatser for
brukarstyrda inldggningar. Pa en vardavdelning finns det tva vardplatser avsedda
for barn- och ungdomspsykiatrin. Psykiatrin Region Jimtland/Hérjedalen bedriver
rattspsykiatrisk vard bade i sluten- och 6ppen vardform. Klinikens sikerhetsklass
ar tre, det vill siga ligsta sikerhetsklass, dir vi vid behov av vard for patienter med
sikerhetsklass tva eller ett dr hidnvisade till riattspsykiatriska kliniken i Sundsvall i
forsta hand.

Personalsituation

Utmaning med rekryteringsliget for specialistlikare, psykologer, arbetsterapeuter,
medicinska sekreterare och sjukskoterskor. Bristen pa specialistldkare och
sjukskoterskor gor att malet om stafettoberoende ej kan nés. Vakanta tjanster,
pensionsavgangar, sjukfranvaro och andra ledigheter har medfort fortsatt behov av
inhyrd personal.

Storre forandringar/ hindelser under aret

Oppenvarden: Nytt arbetssitt med syfte att korta kderna till psykologisk behandling
har implementerats inom en éppenvardsmottagning. Repetitiv Transkraniell
Magnetstimulering (rTMS) - kartldggning, bestillning av utrustning samt
kompetensutveckling har genomforts under aret, fér uppstart av ny behandling.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Jamtland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 0,559
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -23%
Antal besok per arsarb behandlande personal 22%
HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar %

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Uppstart av kinsloskola fér unga vuxna och patient- och nérstaendeutbildning
(PNU). Kartldggning och underlag dér beslut tagits kring etablering av OCD-

team. Kartldggning av psykiatriska akutmottagningen som en del i arbetet att
kvalitetssikra akutvarden dygnet runt. Utveckling av mobila teamet (SPOT). Infort
metoden ”Grona korset” som del i patientsikerhetsarbetet. Heldygnsvarden:
Verksamheten har tva barn- och ungdomsplatser (BUP). For platserna ses en
6kning av behovet for inneliggande vard som pavisas av fortsatt hog beldggning,
langre vardtid, okat antal patienter och en hogre vardtyngd. Vardavdelningarna
har bemannats med ledningssjukskoterskor och rekrytering kring sérskild
sjukskotersketjanst med verksamhetsutvecklingsuppdrag pagar. Inférande av
Trygg och meningsfull heldygnsvard har fortsatt enligt planering dir metoden Safe
Wards anvénds. Beslutat om faststélld bemanningsnorm i heldygnsvard utifran
sammanstéllt underlag. Férandrat arbetssitt gillande LM V-patienter dér polisen
nu inkommer direkt till psykiatrisk akutverksamhet - tidigare akte polisen till
somatisk akutmottagning med patienterna. Visitationsrum inom heldygnsvarden ar
ombyggda for att 6ka sikerheten for inneliggande patienter.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Verksamheten har i arbetet med verksamhetsplan planerat for aktiviteter

kopplade mot personcentrerad vard, nira vard, attraktiv arbetsgivare med

mera. Arbete fortloper kring planering av atgirder for att korta véntetider for
neuropsykiatrisk utredning och psykologisk behandling. Arbetet kring ”Prehospital
ambulanssjukvard” fortloper dir samverkan sker med ambulansen fér uppstart

av bakre digitalt stod. Arbete pagar med utveckling av specialistpsykiatriska
omvardnadsteamet (SPOT). Sirskild arbetsgrupp skall arbeta med att ta fram

nytt arbetssétt for 6kad patientdelaktighet. Ambitionen &r att halla i den digitala
utvecklingen som #r kopplad till pandemin. Arbete skall aterupptas géillande
tidigare projekt “mangbestkare” tillsammans med somatiska varden. Utveckling av
omradets patientsékerhetsteams uppdrag ér planerat. Samsjuklighetsutredningen
med beslut forvintas att leda till en stor féorédndring i verksamheten.
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Jonkoping

Organisation

I Region Jonkopings ldn dr vuxenpsykiatrin organiserad inom Verksamhetsomrade
Psykiatri, Rehabilitering och Diagnostik. Vuxenpsykiatrin bestar av 6ppenvard

och heldygnsvard som bedrivs vid tre vuxenpsykiatriska kliniker, en klinik pa
respektive sjukhus i ldnet. Verksamheten har ett upptagningsomrade som omfattar
drygt 360 000 invanare, varav drygt 280 000 &r 18 ar och dldre. Akutmottagning
finns i Eksj6 och i Varnamo dagtid alla vardagar. Pa Lanssjukhuset Ryhov i
Jonkoping finns vissa ldnsresurser i form av psykiatrisk intensiv- och akutvard,
tillnyktringsenhet, beroendemedicinsk enhet liksom psykiatrisk akutmottagning
24/7/365. Utredning och insatser vid neuropsykiatriska tillstand gors i hela ldnet,
inklusive autismspectrumstorning. Ett sirskilt 6ppenvardsteam finns i Jonkoping
for patienter med 1ag funktionsniva (VOSS, Vard och stddsamordningsteam). I
verksamheten bedrivs inte nagon mellanvard.

Personalsituation

For tva av ldnets vuxenpsykiatriska kliniker giller att rehabiliteringsresurser
(arbetsterapeut, fysioterapeut och dietist) kops fran regionens rehabiliterings-
centrum. De egna rehabiliteringsresurserna dr pa dessa kliniker dirmed sma. Det ar
svart att rekrytera inom flera yrkesgrupper. Likare, sjuksk6terskor och psykologer
saknas. Nir det giller socionomer och vardadministratorer finns vissa svarigheter
att rekrytera. Detsamma kan inom en snar framtid ocksa gilla skotare da farre
utbildas och det finns flera verksamheter i regionen som konkurrerar om gruppen.
Ar 2022 skiljer sig fran tidigare ar, da vi fatt allt svarare att bemanna i heldygnsvard.
Under vinter, var och hést har vi periodvis reducerat antal vardplatser till den niva
som annars giller under sommar och semestertider.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&dnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

W Jonkdping -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 0,23%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+

1%

2,4%

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 &r+ =4,4%
Antal besék per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 1%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ = 13%
Medelvardtid i dagar 0%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 6,9%

Andel kostnader for personal i 6ppenvard 8,8%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -5,5%
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Under aret har kompetensbehov kartlagts och insatser planerats utifran de
nationella Vard och insatsprogrammen. Ett antal enheter star infér omfattande
generationsvixlingar, med nya krav och forvintningar fran den yngre generationen.
Bland de dldre medarbetarna dr det inte séllsynt med upp till 45-50 ars tjinstgoring
inom kliniken.

Storre férandringar/hiindelser under aret

Ett utvecklingsarbete f6r hela specialistpsykiatrin startade ar 2017. Det ber6r en
rad strategiska omraden och det fortsétter inom flera utvecklingsprojekt &ven
under ar 2022. I ett av projekten har man arbetat med utveckling av psykiatrisk
vardjour (mobila team) och stod i hemmet som alternativ till slutenvard. Det har
resulterat i att man nu har mobila psykiatriska team vid de tre vuxenpsykiatriska
klinikerna. Parallellt med utvecklingen av dessa team har en reducering av antalet
slutenvardsplatser genomforts. Samarbetsvard psykisk hilsa mellan psykiatri,
primirvard och kommunerna utvecklades under ar 2021 och fullféljs under ar
2022. Patientstyrd inléggning for definierad malgrupp har utokats under aret.
Under ar 2022 har implementering av det nationella arbetet med system for
kunskapsstyrning kommit igang pa allvar. Klinikerna bedriver lins6évergripande
utvecklingsarbete i sk kliniska programomraden. En linsgemensam processtodjare
har i uppdrag att stodja lanets vuxenpsykiatri och lanets 13 kommuner i inférande
av Vard och insatsprogram. Ar 2021 startades en tillnyktringsenhet i samverkan
med léinets kommuner. Under aret har verksamheten utvérderats och beslut tagits
om att éverflytta enheten till medicinsk vard. Vi ser ett 6kat och omfattande infléde
av patienter med neuropsykiatrisk problematik, med risk fér undantringning av
patienter med svara psykiatriska tillstand. Viss resursforstiarkning har gjorts, dock
inte motsvarande det 6kande antalet patienter.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt utveckling av personcentrertad vard och méjligheten att anvéinda digitala
kontaktvigar. Fortsatt utveckling av stod i hemmet som alternativ till slutenvard.
Arbete med att individualisera och effektivisera utredningsprocessen vid misstankt
neuropsykiatriskt tillstand. Det gors for att svara upp mot den stora efterfragan som
leder till kGer och langa vintetider. Nya lokaler planeras fér delar av psykiatriska
kliniken i Virnamo, och férvintas vara fardigstillda ar 2025. Stéllningstagande

till att permanenta verksamhet med Recovery College kommer att fattas i nértid.
Kurserna har varit fulltecknade och mycket uppskattade. Peer support finns pa
samtliga tre kliniker och antalet anstéllda med denna profession kommer att utdkas
under 2023.
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Kalmar

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Kalmar l4n dr indelad i tre geografiska omraden: norr, mitt och
soder.

Vuxenpsykiatri norr bestar av akutmottagning, tre avdelningar med heldygnsvard
samt tre Oppenvardsmottagningar. Basenheten har cirka 150 medarbetare.

Vuxenpsykiatri mitt bestar av oppenvardsmottagning och en socialpsykiatrisk
enhet. Basenheten har cirka 40 medarbetare.

Vuxenpsykiatri sder bestar av akutmottagning, tre avdelningar med heldygns-
vard, tre 6ppenvardsmottagningar och tre behandlingsenheter. Basenheten har
cirka 230 medarbetare.

Personalsituation

Precis som iresten avlandet pagar en generationsvixling vilket medfor ett
rekryteringsbehov inom flera yrkeskategorier. Ett kontinuerligt och langsiktigt
arbete pagar med bland annat behovsanalyser, kompetensutveckling, stiarkt
arbetsgivarvarumarke och utlandsrekrytering. Detta har lett till en forbattrad
personalsituation och minskat beroende av hyrbolag. Tillgéngligheten till
bedémning och behandling &r god.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Psykiatrin medverkar i det regionévergripande arbetet med utredningarna God och
niravard, Fran delar till helhet samt Borja med barnen. Samverkan sker ocksé inom
ramen for barn och unga med psykisk ohélsa.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Kalmar -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal méan per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+ -8,8%

7%

OPPENVARD
Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -6,89
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -12%
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Samordnade vardforlopp, 6kad tillginglighet och anvindning av tjdnster via
1177.se, internetbaserad KBT, digitala vairdméten, egenmonitorering genom
digitala skattningsverktyg dr nagra exempel pa kort- och langsiktiga insatser som
gors for okad tillginglighet samt 6kad digitalisering. Vidareutveckling av vardens
utformning utifran patientens behov och erfarenheter sker bland annat genom
psykiatrisk rehabilitering, bemo6tandeutbildningar samt genom ett nytt projekt
inom intensiv kontextuell behandling.

Omstillningen till en néra och personcentrerad vard pagar inom ramen for till
exempel sjdlvvald inldggning, patient- och anhorigutbildningar, mobila team,
motiverande samtal samt genom ett utvecklingsarbete inom integrerad beroende-
vard. Samordnade individuella planer samt vardplaner ar viktiga verktyg i arbetet.

Hilsoframjande och férebyggande insatser ingar som en del i den psykiatriska
varden och behandlingen. Detta prioriteras i form av till exempel motionsaktiviteter
for inlagda patienter, motiverande samtal, fairdighetstréaning samt patient-och
anhorigutbildningar.

For fortsatt utveckling av en jamlik vard implementeras kunskapsstyrning med
stdd av vard- och insatsplaner och samordnade vardférlopp.

Under varen flyttade vuxenpsykiatrin samt barn- och ungdomspsykiatrin i
Kalmar in i nya gemensamma lokaler intill Lanssjukhuset i Kalmar. I Vistervik
fortsitter byggnationen av nya lokaler samt forberedelser infor inflyttning 2025.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Forbittrings- och utvecklingsarbetet som beskrivs ovan fortsétter &ven under
2023. Inom arbetsmiljé och kompetensforsorjning fortsitter arbetet med
forbiattrade utbildningsmdojligheter och karridrutvecklingsmodeller, digital
utveckling samt mdjligheten till utbildningsanstéllning for sjukskoterskor under
specialistutbildning. Vid sidan av detta fortsitter utvecklingen av det systematiska
arbetsmiljoarbetet.
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Kronoberg

Organisation

For vuxna finns akutmottagning, slutenvard, 6ppenvard och dagsjukvard och
verksamheten har en integrerad missbruk- och beroendemottaning tillsammans
med lanets kommuner.

Personalsituation

Personalléget ir stabilt och psykiatrin dr fortsatt utan hyrlinjer. Det dr svart att
rekrytera viss kompetens och kunna behalla, framfo6rallt sjukskbterskor inom 24,7
verksamhet.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Flera atgirder pagar for att 6ka tillgangligheten. Fortsatt arbete med vardplaner
och samverkan mellan delarna inom psykiatrin for att minska sarbarhet géllande
bemanning,.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Vuxenpsykiatrin arbetar aktivt med vardplaner tillsammans med patient och
nirstaende. Andra prioriterade omraden &r samverkan med BUP och vardgrannar,
vardutbud, hdlsomottagningar och interna utbildningar. Ett annat stort
utvecklingsomrade ér digitaliseringen som bland annat mojliggér uppgiftsvixling
fran vardpersonal.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Kronoberg -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lkare per 100 000 inv 18 ar+ 0,399
OPPENVARD

Antal besék totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besék per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 0%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -2,9%

Medelvardtid i dagar 3,1% :

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -10%

Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 1,8%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 1%
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Norrbotten

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Norrbotten dr samlad i en division med tre geografiskt

indelade verksamhetsomraden (VO:n); VO Allminspsykiatrin Sunderbyn, VO
Allménspsykiatrin Pited, VO Allméanspsykiatrin Géllivare samt VO Linsgemensam
rattspsykiatri.

VO Vuxenpsykiatrin Sunderbyn har akutmottagningsjour dygnet runt.
Oppenvérden bedrivs i Boden, Luled och Kalix. Det finns ingen mellanvard
men didremot dagvard vid dtstérningsmottagningen som ar linsenhet. Inom
verksamheten i Sunderbyn organiseras &ven Beroendecentrum.

VO Vuxenpsykiatrin Géllivare har akutmottagningsjour dygnet runt for
kommunerna Jokkmokk, Pajala, Kiruna och Gillivare. Oppenvarden bedrivs i
Gallivare och Kiruna, resor gors till Jokkmokk och Pajala. Distansteknik anvéinds
sedan 2011 inom samtliga yrkeskategorier.

VO Vuxenpsykiatrin Pitea bestar av en akutmottagningsjour dagtid fér
kommunerna Pited, Alvsbyn, Arvidsjaur och Arjeplog. Oppenvarden bedrivs i Pited
men resor kan goras gors till 6vriga orter i upptagningsomradet.

Personalsituation

Precis som varden i hela landet har Psykiatrin i Norrbotten brist pa personal inom

de flesta yrkeskategorier. Storst dr bristen pa specialistsjukskoterskor, psykologer

och ldkare. Divisionen ar beroende avinhyrd personal for att klara verksamheten

och det dr bade likare och sjukskéterskor som hyrs in. En langsiktig satsning pa

utbildning av ST-1dkare vid Sunderby sjukhus har borjat ge goda resultat och antalet

egna specialister har successivt 6kat de senaste aren varmed behovet avinhyrda

ldkare har minskat. Forhoppningen ar att i Sunderbyn vara oberoende av inhyrda e

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Norrbotten -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal 1%
HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

2%
12%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 14%
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likare om tre ar. I Pited och Gillivare ar bristen pa egna likare fortsatt stor och det
ar dven svarigheter att fa tag i inhyrd personal.

Antal anstéllda inom vuxenpsykiatrin har varit nastan oférandrat under 2022,
antal likare har 6kat ndgot och antal sjukskoéterskor har minskat. Verksamheten har
haft bAde hég och 6kande sjukfranvaro, vilken i kombination med brist pa vikarier
har medf6rt en kraftig 6kning av 6vertidsarbetet. Detta i sin tur riskerar leda till
ytterligare sjukskrivningar och ir ett omrade som kommer fa stort fokus under
kommande ar for att forsoka vinda utvecklingen.

Storre forandringar/hindelser under aret

Gemensam handlingsplan for suicidprevention &r framtagen tillsammans med
Norrbottens kommuner.

Tillgénglighet f6r patienterna har férutom den digitala utvecklingen éven fatt en
skjuts tack vare MAE (mobila akutpsykiatriska enheten) teamet. Under 2022 har
MAE utokat sitt uppdrag till att forutom aka pa samverkanslarm #ven genomfoéra
hembesok pa uppdrag av bakjouren. MAE-teamen i Sunderbyn och Pitea har
ocksa ett utokat samarbete vilket innebér att medborgarna har tillgang till MAE
sju dagar/vecka. I Boden och sédra Norrbotten har man startat ett pilotprojekt
med psykosociala team med psykiaterkonsult som teammedlem, med mal att
permanenta dem under 2023.

Inférande av Safeward har paborjats i alla psykiatrins verksamheter.

Samarbete med brukarorganisationen Nationell Samling Psykisk Hilsa (NSPH) i
Norrbotten har startat upp under aret.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Region Norrbotten kommer att byta journalsystem under 2024 vilket kommer
paverka verksamheten i stor omfattning under frimst 2023 och 2024.

Fortsatt implementering av de nationella vard- och insatsprogrammen i omradet
psykisk hilsa.

Forberedelser och omstéllning fér Samsjuklighetsutredningens inférande pagar.

Kompetensforsorjning och tillginglighet dr stora fokusomraden under
kommande ar.

RTMS ska upphandlas och képas in under 2023 och férberedelser pagar inom
samtliga verksamhetsomraden.
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Skane

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Skane erbjuder specialistpsykiatrisk vard till drygt en miljon
invanare fran 18 ar och uppat. Vuxenpsykiatrin i regionens egen regi ar indelad
i fyra verksamhetsomraden. Dessutom finns fyra upphandlade verksamheter
som bedriver specialistpsykiatrisk ppenvard, tva som utfor neuropsykiatriska
utredningar och behandlingar, en som driver dagsjukvard for personer med
dtstorning och en mottagning for krigs- och tortyrskadade som bedrivs av Roda
Korset genom ett idéburet offentligt partnerskap. Upphandlade leverantorer svarar
for cirka 16 procent av besdken i den specialistpsykiatriska 6ppenvarden i Skane.
Med anledning av stor sjukskoterskebrist har antalet vardplatser inom psykiatrisk
heldygnsvard stegvis reducerats, det finns nu cirka 280 heldygnsvardplatser
O0ppna, allaiegen regi. Flera mottagningar dr regionovergripande: konsidentitet,
atstérning, dévpsykiatri, ett team for vuxna med utvecklingsstérning och svara
beteendeproblem samt heldygnsvard for dtstérning och opioidberoende. I vardvalet
for ldkemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende, LARO, finns numera 21
privata mottagningar och sex iegen regi.

Psykiatri Skane har ett tjugotal professorer och docenter samt ett femtiotal
disputerade medarbetare. Flera av dessa medarbetare &r nationellt, och
aven internationellt, framstaende inom sina respektive omraden, och deras
forskargrupper ticker ett brett spann av amnen inom det psykiatriska filtet.
Universitetssjukvard bedrivs inom vuxenpsykiatrin i Lund, Helsingborg och Malmé.

Vuxenpsykiatrin erbjuder mellanvard inom omradena psykos, dtstérning och
allménpsykiatri. Vuxenpsykiatrin utreder autismspektrumstérningar, om diagnos
stills ges den habiliterande behandlingen vid habiliteringen, vid psykiatrisk

samsjuklighet sker behandlingen i samverkan. e

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri [&nsniva
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -0,84%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 38%
Antal besok per arsarb behandlande personal 40%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 1%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar 7%

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 7,59
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Personalsituation

Det finns ca 2 300 anstéllda i vuxenpsykiatrin. Under de ndrmaste fem aren
beridknas drygt 290 medarbetare ga i pension, om de viljer att ga vid 65 ars alder.
Motsvarande siffra ir ca 190 om medarbetarna i stillet viljer att arbeta kvar tills de
fyller 68 ar. Rekryteringssvarigheterna for verksamheterna utmarker sig sirskilt
for yrkesgrupperna specialistlidkare, sjukskoterskor, psykologer och medicinska
sekreterare. Vi ser det som visentligt att arbeta med helheten och erbjuda ett gott
ledarskap, god arbetsmilj6, konkurrenskraftiga villkor och en arbetsplats dér vi
trivs och kinner arbetsgliddje. Kompetensforsorjning, kompetensutveckling och
utbildningsfragor ir en naturlig del i férvaltningens verksamhetsplanering och
utvecklings- och féorandringsarbete.

Storre férandringar/hiindelser under aret

Utvecklingen av digitala l6sningar, nya arbetssitt och rutiner fortsatter, for att mota
patienters och medarbetares behov.

De vardnira suiciden har minskat med 27 % jamfort med 2021.

Psykiatrin har fatt tillstand fran Socialstyrelsen att bedriva nationell
hogspecialiserad vard inom omradena svarbehandlat sjalvskadebeteende samt
svarbehandlade dtstérningar.

Forskning har paborjats under aret kring dldres psykiska hilsa inom omradet
proaktivt aldrande. Malet med forskningen ar att hitta strategier fér att bevara
kognitiva funktioner och funktioner kopplade till skelett och muskelsystemet.

Forvaltningens akuta prehospitala vard, samarbetet med bland annat
ambulanssjukvard och polis har fortsatt utvecklats under 2022. Fran hosten
2022 finns tre psykiatriambulanser i drift. Enheten 4r bemannad med en
specialistsjukskoterska fran psykiatri och en fran ambulanssjukvard.

Tillsammans med férvaltningens inflytanderad fardigstilldes i bérjan av aret den
forvaltningsévergripande handlingsplanen for 6kad patientsidkerhet i enlighet med
den nationella och regionala férlagan.

Konsidentitetsmottagningarna for barn- och ungdomspsykiatrin och vuxen-
psykiatrin har flyttat till nya gemensamma lokaler i Malmo. Flytten 6ppnar upp
for ett titare samarbete och en mer s6mlds vard nir man som ung patient gar in i
vuxenlivet.

Forstirkning av farmaceutisk kompetens har gjorts under aret bade med en
klinisk farmaceut och med fler férsorjningsfarmaceuter. Detta medfor ytterligare
stod i arbetet med att forbéttra kvaliteten och sékerheten iliakemedelsbehandlingen
ochihanteringen av likemedel.

I Helsingborg har man startat en drop in-mottagning for adhd-patienter, en mer
flexibel verksamhet dér patienten som har regelbundna kontroller var sjatte manad,
erbjuds att komma vid ett egenvalt tillfille under en 2-3 veckorsperiod.

Arbetet med forbattrade levnadsvanor och somatisk hélsa utvecklas med till
exempel psykoedukation och satsningar pa fysisk aktivitet som projektet Fit for Life
i psykosvarden, dir personer med egen erfarenhet av psykisk sjukdom leder andra i
fysisk aktivitet.

Samverkan med andra aktorer har utékats, bland annat har tva uppdaterade
kurser i Suicidprevention i Svensk sjukvard (SPiSS) lanserats tillsammans med
Skanes kommuner. Nya ASSIP-mottagningar har startat i Helsingborg och
Kristianstad (ASSIP - Attempted Suicide Short Intervention Program).
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Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Malomraden 2022 hade fokus pa god vard, vilket innefattar personcentrerad, siker,
effektiv, hdlsoinriktad och tillginglig vard. Forvaltningen arbetar for att forskning
och kliniskt arbete ska ga hand i hand. Ett flertal standardiserade vardprocesser
haller fortsatt pa att implementeras i férvaltningen. Inférandet av Skanes digitala
vardsystem ir framflyttat men genomsyrar alla forandringar i arbetssétt som ska
goras.

Den somatiska ohilsan hos personer med psykisk sjukdom ska sérskilt
uppmirksammas genom malinriktade insatser saisom 6kad medvetenhet,
kompetenshéjande insatser och samverkan inom berérda vardnivaer. Samarbetet
mellan psykiatrin och primarvarden behover fortsatt utvecklas.

Flexible Assertive Community Treatment (FACT) &r ett heltidckande psykiatriskt
program for att mota patientens behov pa ett aterhamtningsinriktat och effektivt
sétt. Det utfors i nidra samarbete med kommunerna inom verksamhetsomradet.
FACT ger mdjlighet att vixla upp vardintensiteten med samordnade insatser for de
patienter som sviktar i sin vardag. Fokus ar att mota patienten dir hen ar.

Folkhilsomyndigheten har forlangt Region Skanes uppdrag att driva regionalt
utvecklingsarbete kring antistigma psykisk hilsa och suicid till och med 2024.

Ansokningsprocessen for att bedriva nationell hégspecialiserad vard inom
omradet viss vard vid konsdysfori pagar.

Beroendevarden behéver utvecklas sa att vardens aktiviteter blir en vil
fungerande helhet ur individens perspektiv. Samverkan ska férbéttras och
struktureras mellan primérvard, specialiserad vard, kommunala insatser och andra
berorda parter.

Digitala tjanster ska fortsatt utvecklas och inforas i hilso- och sjukvarden.
Administrationen ska effektiviseras till forman for direkt patienttid.
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Stockholm

Organisation

Inom SLSO Psykiatri finns fem vuxenpsykiatriska verksamheter: Norra Stockholms
psykiatri, Psykiatri Nordvist, Psykiatri Sydvést, Psykiatri S6dra Stockholm och
Psykiatricentrum Sodertélje. Verksamheterna driver tillsammans cirka 120
Oppenvardsmottagningar dit patienter kan vinda sig direkt och ett flertal
mottagningar specialiserade for olika diagnosgrupper. Uppdraget omfattar d&ven
psykiatrisk heldygnsvard for storre delen av léinet samt tva linsévergripande
psykiatriska akutmottagningar och ett antal mobila team som gér hembesok vid
behov. De tva akutbilar for omhiandertagande av personer med akut psykisk ohilsa
som drivits i SLSOs regi har under 2022 gatt 6ver till AISAB.

Dessutom finns Beroendecentrum Stockholm som dr Sveriges storsta
beroendeklinik. Med hég medicinsk expertis erbjuds behandling och stdd till
personer som ir beroende av eller har problem med alkohol, droger, likemedel eller
spel. Stockholms centrum for dtstérningar ar en av virldens storsta specialiserade
kliniker kring behandling av dtstérningar. Hit kommer patienter i alla aldrar, bade
de som blivit remitterade och de som sjilva soker hjilp.

Behandlingsformernai alla de sju verksamheterna utgors bland annat av
psykologisk behandling, likemedel, fysisk aktivitet, stod till sjalvhjélp och
utbildning. For att 6ka tillgingligheten erbjuds patienterna ocksa internetbaserad
behandling vid vissa diagnoser och symptom och videobesdk som alternativ till
fysiska besok nir si 6nskas. Aven nirstidende kan fa hjilp och stod.

Varden bedrivs med stod av standardiserade vardprocesskartor for olika
diagnoser. Syftet med standarderna ar att vard enligt evidens och regionala
vardprogram ska erbjudas samtliga patienter jimlikt 6ver lanet. I processkartorna
finns information om atgirder som &r obligatoriska eller rekommenderade att
erbjuda patienten, hur atgirderna ska dokumenteras i journalen samt métetal som
regelbundet foljs upp i syfte att méta foljsamhet till kartorna och vardutveckling.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 83%
— —— — —
Antal besok per arsarb behandlande personal 74%
HELDYGNSVARD
Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 2%
Medelvardtid i dagar -7,0%
KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 14%
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard -6,8%
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -6,0%

*Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)
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Patienternas delaktighet i beslut om den egna varden &r en central del i
arbetet. Bade individuella synpunkter och patienternas samlade erfarenheter
ar avgorande for verksamhetsutvecklingen, liksom samverkan med patient-,
brukar- och nérstaendeforeningar. SLSO Psykiatri bedriver ocksa en omfattande
forskningsaktivitet huvudsakligen tillsammans med Centrum for psykiatriforskning
och Karolinska Institutet.

Bland de privata aktorerna finns Aleris, Capio, Mandometer, Prima och WeMind.
De har avtal utifran vissa patientgrupper eller geografiskt omrade.

Personalsituation

Iborjan avjanuari 2023 hade Vuxenpsykiatrin 3984 medarbetare jamfort
med 3890 medarbetare december 2022, en 6kning med 94 medarbetare.
Bemanningssituationen har fortsatt varit anstréingd pa grund av fortsatt hog
sjukfranvaro dven om den ir lite ligre jimfort med 2021.

Det har varit fortsatt brist pa sjukskoéterskor och specialistlikare. Lite drygt
hailften av verksamheterna har varit beroende avinhyrningspersonal.
Inhyrningskostnaderna har 6kat framst géllande sjukskoterskor.

31 % av specialistsjukskoterskorna dr 60 ar eller dldre. For att fa fler specialist-
utbildade sjukskoterskor finns en sirskild satsning inom Region Stockholm.
Satsningen innebér att verksamheterna far bidrag for del av 16nekostnaderna for
medarbetaren under deras utbildning,.

23 % av specialistldkarna dr 60 ar eller dldre. Antalet ST-1dkare har minskat nagot
fran féregaende ar. Den storsta yrkesgruppen ir skotare diar 26 % av medarbetarna
drunder 40 ar och det dr &ven 26 % som ir 6ver 60 ar. 50 % av psykologerna dr under
40 ar och 8 % dr 6ver 60 ar. Det dr viktigt att arbeta med behallarperspektivet.

Inom Region Stockholm finns det framtagna kompetensstegar for flera yrkes-
grupper. Kompetensstegarna syfte ar att skapa béttre forutsattningar for en
mer kontinuerlig och systematisk kompetensutveckling. Kompetensstegen for
sjukskoterskor har implementerats. Aven psykologernas kompetensstege har
implementerats under aret och arbetet fortsitter for 6vriga under varen 2023.

Sérskilt fokus under 2022 har varit pa kompetensfragor géllande skotare, vilket
fortsitter under 2023. Inom Region Stockholm pagéar ett projekt med validering
av underskoterskor/skotares kompetens for att forbereda medarbetarna med
formell kompetens infor sin ans6kan om skyddad yrkestitel for underskoterska hos
Socialstyrelsen fr o m 1 juli 2023.

De privata vardgivarna anger 6ver lag att bemanningen pa deras kliniker dr god.
Personalen representerar ett flertal olika yrkesgrupper med hog kompetens och lang
erfarenhet. Verksamheterna har haft relativt l4tt for att rekrytera ratt kompetens.

Storre forandringar/hiindelser under aret

SLSO Psykiatri har under 2022 fortsatt arbetet med att skapa en mer sammanhallen
vardkedja for alla patienter. Syftet &r att utforma varden sa att den i in hégre
utstriackning sker utifran patienternas komplexa behov och att samverkan mellan
vara olika verksamheter 6kar.

Numera finns vardprocesskartor for alla aldrar framtagna och processéigare
fran barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och beroendevarden
arbetar tillsammans med att definiera vilka bedomningsinstrument som ska
anvindas i utredningsfasen, vilka behandlingar som rekommenderas, vilket
informationsmaterial som ska erbjudas och hur varden ska féljas upp. Det
gemensamma arbetet har lett till ett 6kat fokus pa komplexa situationer som nir
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psykisk ohélsa manifesterar sig hos flera generationer i samma familj eller nér flera
psykiatriska tillstand finns hos samma patient.

De standardiserade processerna utgor ett stod i den personcentrerade varden
dir patientens individuella vardplanering sker i delat beslutsfattande mellan
patient och vardpersonal. For att uppritthalla jamlik vard med hog kvalitet har
vardprocesskartorna uppdaterats och foljsamheten till dem har, liksom tidigare ar,
f6ljts upp.

Det gangna aret har liksom aret innan starkt priglats avde utmaningar som
pandemin fort med sig. Mycket utvecklingsarbete har tidigare fatt sta tillbaka
till forman f6r att snabbt finna former for smittsidker vard och planering for att
uppritthalla patientsikerheten #ven vid stor sjukfranvaro hos personalen. Under
2022 har dock ett utvecklingsarbete kallat "Psykiatri 2025” kunnat startas och
innefattar hela den regionalt drivna psykiatrin som i samverkan arbetar med
en rad olika utvecklingsprojekt bland annat utveckling av vardprocessarbete,
brukarsamverkan, konsultationsarbete, tillginglighet och utveckling av
psykosvarden. Nationell hogspecialiserad vard inom omradena sjilvskadebeteende
och dtstorningar for bade barn och vuxna kommer att starta i regionen 2023 och ett
intensivt forberedelsearbete har pagatt under 2022.

Det hot- och valdspreventiva arbetet (Bergenmodellen) har fortsatt i
heldygnsvarden under de speciella former som anvindandet av skyddsutrustning
och rekommendationer om fysisk distansering fort med sig.

Omstillningen till att erbjuda vard pa distans har skett mycket snabbt.
Ersittningsvillkoren i vara avtal dr sedan ett par ar lika oberoende av om vard ges
via fysiska moten eller digital kommunikation. Det arbete som paborjats redan fore
pandemin, med syfte att 6ka tillgdngligheten genom videobesok, telefonbesdk och
andra e-tjinster, gjorde att vi under den tidiga pandemiperioden kunde 6ka andelen
distanskontakter i 6ppenvard och vi har dven i stort sett kunna behélla denna 6kning
under senare delar av pandemin.

Bland de privata vardgivarna har fokus har varit att erbjuda kontinuerlig vard
i efterdyningarna av pandemin och att tillgdngligheten ska vara fortsatt hog. Den
digifysiska varden dr nu en integrerad del av verksamheten.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Pandemin har fért med sig nya patientgrupper — de som har fortsatta symtom av
covid dven efter lang tid, de som fatt intensivvard under pafrestande former och
behover olika typer av rehabilitering samt anhoriga till drabbade och d6da. Hér ser
vi ett tydligt behov av samverkan med den somatiska varden och en stéirkt férmaga
till 6msesidiga konsultationer och gemensam kunskapsutveckling. Hur den psykiska
hilsan i allménhet kommer att paverkas av de atgirder som genomférs i samhaéllet
utifran pandemin &r viktigt att f6lja, kanske sérskilt nér det géller unga och éldre,
vars salutogena stodstrukturer i hogsta grad kommit att forsvagas.

I Region Stockholm gors nu satsningar pa en utbyggnad av primérvarden nér det
giller psykisk hélsa for alla aldrar och detta kommer att leda till férdndringar dven
for oss som vardgivare pa specialistniva. I detta sammanhang ér utvecklingen av
den digifysiska varden central, bade f6r att kunna ge patienter st6d till egenvard och
for att utveckla majligheterna till samverkan mellan vardnivaerna kring en enskild
patient.
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Arbetet med att, i titt samarbete med kommunala verksamheter, utveckla
vard for patienter med beroende och andra psykiatriska tillstand i kombination
med social utsatthet gar nu in i ett mer konkret skede. Aven arbetet med att
utveckla heldygnsvarden for tonaringar och unga vuxna genom att samlokalisera
vuxenpsykiatrisk och barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens fortsitter. Malet
ir att kunna erbjuda en vard som ir mer flexibel runt aldersgrianser och béttre
anpassad utifran den unges individuella situation och mognad.

Vart arbete med patientdelaktighet genom patientfora i heldygnsvard
och 6ppenvard kommer att fortsitta med kraft. Den struktur vi etablerat for
brukarsamverkan &r guld vird nér vi nu ska kvalitetssidkra och fortsétta utveckla
digifysiska arbetssitt som tar till vara patientkraften i den psykiatriska varden.

De privata vardgivarna fokuserar pa effektiva vardfldden och fortsatt arbete med
att utveckla den digifysiska varden.
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Sormland

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Sérmland bestar av tva kliniker med olika geografiska omraden
och de ingar organisatorisk i en gemensam division. I norra lédnsdelen finns tva
allméinpsykiatriska mottagningar, en psykosmottagning och en beroendemottagning
vilken #r samlokaliserad med kommunens motsvarande verksamhet dir det ocksa
drivs en gemensam sviktenhet. Det finns pa kliniken tre slutenvardsavdelningar
med 40 vardplatser: Allménpsykiatrisk avdelning, Psykosavdelning och Beroende/
PIVA avdelning. Till detta kommer &ven en dagvardsenhet riktad till patienter med
atstorningsproblematik. Angaende mobila insatser finns Mobilt team knutet till
akutmottagningen och mobila insatser for patienter inom psykosmottagningen.

Den vuxen psykiatriska kliniken i linets sodra och vistra del bestar av 6ppenvard
placerad pa tva geografiska platser samt slutenvard i linets sédra del. Oppenvarden
isodra delen har en allménpsykiatrisk mottagning, en psykosmottagning och

en beroendemottagning. I vistra delen finns en samlad psykiatrisk mottagning

ddr samtliga inriktningar inryms. Med anledning av den nationella bristen pa
slutenvardsplatser for barn och unga 6ppnades tillfalligt tva slutenvardsplatser for
barn och unga i november 2021. Platserna hélls 6ppna under 2022 med undantag for
sommar. Det finns 3 slutenvardsavdelning med 41 vardplatser: Allménpsykiatrisk
avdelning, Psykosavdelning och Beroende/ PIVA avdelning. Kliniken har
omvardnadsteam i respektive linsdel for att trygga patienter, teamen arbetar mobilt.

Personalsituation

Kompetensforsorjning ar fortsatt en prioriterad fraga pa bada klinikerna. Kliniken
inorralidnsdelen anvinder i dagslidget inte hyrsjukskoterskor. Kliniken har fortsatt
behov av att anlita hyrlikare, utifran vakanta tjinster men det dr en 6kad tillgang
till fast anstillda specialistlakare och behovet avinhyrda likare forvintas minska.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde
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OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -3,3%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar -14%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 33%
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Tillgdngen till ST-ldkare &r fortsatt god pa bada klinikerna. I sédra och vistra
ldnsdelen &r specialistlikare, sjukskoterskor och delvis psykologer eftersokta
resurser och inhyrda ldkare liksom sjukskoterskor bemannar delvis kliniken.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Gemensamt: Under 2022 har soktrycket inom bade 6ppen- och slutenvard i stort
atergatt till det normala efter pandemin. Tillginglighet till férsta bes6k inom
verksamheten har under aret varit god. Fortsatt arbete med att hitta digitala
alternativ fortgar. I november 2022 fattades ett inriktningsbeslut om hyroberoende
vard av hélso- och sjukvardsledningen. Arbetet har sin start fran februari 2023, i
forsta steget géller beslutet sjukskoterskor.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Gemensamt: Aven detta r ir hanteringen av den stora efterfrigan pa NP
utredningar ett fortsatt fokusomrade liksom kompetensforsorjning, inférande av
digitala arbetssitt, samverkan med priméarvard och andra vardgrannar pagaende
utvecklingsomraden. Arbetssitt med stegvis vard vid neuropsykiatriska utredningar
drunder utveckling. Vi fortsitter dven inflytanderaden och samverkan med
brukarsamhillet i vara utvecklingsfragor. Forummodellen har implementerats
inom psykosvarden pa kliniken i norra linsdelen. Pa kliniken i sédra linsdelen
finns ett paramedicinskt team nu integrerat i slutenvarden och ett arbete &r
paborjat avseende utveckling av de mobila insatser som verksamheten kan erbjuda,
utvecklingen sker i riktning mot niira vard. Den psykiatriska varden i Sérmland

har ett stort behov av nya lokaler da vi i snabb takt viixer ur vara otidsenliga lokaler.
Arbete med att dska om nya storre lokaler ar initierat.
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Uppsala

Organisation

Verksamhetsomrade psykiatri ar ett av de storsta verksamhetsomradena inom
Akademiska sjukhuset och bestar av fem sektioner:

o Affektiva sjukdomar

» Akut- och konsultpsykiatri

e Barn- och ungdomspsykiatri

¢ Beroende- och neuropsykiatri

» Psykosvard och rittspsykiatrisk vard

Regionstyrelsen beslutade 2021 att den psykiatriverksamheten i norra linet som
varit upphandlad privat ska aterga i egen regi fran och med 2022-10-01. Fran detta
datum ansvarar verksamhetsomrade psykiatri nu for all specialistpsykiatrisk vard i
lénet.

Personalsituation

Det finns generella svarigheter bade att rekrytera och behalla personal, framfor allt
sjukskoterskor.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Nordupplands psykiatri 6vergar fran privat regi till regionens regi from 22-10-01.
Ny verksamhetschef Roland Sill tilltridde 1 maj. Ny verksamhet; PAM-affektiva
(prehospital akutpsykiatrisk mobil verksamhetfor for affektiva patienter)

startar under hosten. Socialstyrelsen beviljar tillstand for Akademiska sjukhuset
och verksamhetsomrade psykiatri att bedriva nationell hogspecialiserad vard

for patienter med svarbehandlad dtstérning for barn och vuxna. Under 2022
fardigstélldes och gavs utbildningen ”Att samtala om suicidtankar” som riktar sig till

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

B Uppsala -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

29%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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all vardpersonal inom Region Uppsala. Utbildningen har fatt stort genomslag och
blivit efterfragad i manga andra regioner i Sverige. Fem olika utbildare, psykologer
inom och utom verksamheten har givit ca 26 utbildningar med ca 280 deltagare.
Dessutom har utbildning i att halla fardighetstraningsgrupper hallits dir 35
personer deltog. S6ktrycket i verksamheten &r fortsatt mycket hogt.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Som ett led i att bli en attraktiv arbetsgivare och att behalla personal 4r det viktigt
med fortbildning, introduktion och mentorskap. Verksamhetsomradet tittar pa
olika l6sningar for att skapa biasta mojliga introduktion och att erbjuda kontinuerlig
fortbildning for personalen t ex utbilda 24 psykologer i EMDR.

Fortsatt arbete med processbaserad psykiatri och datadriven verksamhets-
utveckling.

Ambitionen att hallai den digitala utveckling som fick en skjuts under pandemin
fortsitter med bla digitala gruppmoten samt etablering av en digital vardtjénst for
riskbruk av alkohol, i samarbete med Region Mellansverige.

Under 2023 kommer flera utbildningar kring att férebygga hot och vald att ges,
bland annat i riskbedémning och Broset violence checklist.

Verksamhetsomradet har ett aktivt samarbete med universitetet genom FoUU-
radet, dir fragor som ror verksamhetsomradets forskning, utbildning och utveckling
tas upp.
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Varmland

Organisation

Den specialistpsykiatriska varden for Virmlands invanare 6ver 18 ar bedrivs inom
tva verksamhetsomraden, psykiatrisk 6ppenvard och psykiatrisk slutenvard.

Oppenvardsmottagningar finns i Karlstad, Kristinehamn, Hagfors, Torsby,
Arvika (Arjing) och Siffle/Grums. Centrum fér emotionell instabilitet, Centrum
for dtstorning, Centrum for traumarelaterad stress och Laromottagningen ar
subspecialiserade enheter, med ldnsovergripande uppdrag, lokaliserade i Karlstad.
Neuropsykiatriska utredningar sker bade pa lokala mottagningar och vid en
enhet med linsovergripande uppdrag att gora komplexare utredningar, inklusive
autismutredningar.

Heldygnsvard bedrivs i Karlstad, dir det ocksa finns en tillnyktringsenhet. Dar
finns &ven HVB hemmet Beroendecentrum, som bemannas av personal fran bade
region och kommun.

Region Viarmland har avtal med en privat aktor avseende dtstorningsvard och
flera lokala aktorer for psykologisk behandling/psykoterapi.

Personalsituation

Det har 6ver tid varit svart att rekrytera och behalla personal inom ett flertal
yrkesgrupper, vilket paverkat vardkvalitet och arbetsmiljo negativt. Exempelvis
har brist pa specialistlikare lett till hoga kostnader fér inhyrd personal, brist pa
psykologer till vintetider f6r utredning och behandling och brist pa sjukskéterskor
att heldygnsvarden inte har kunnat ha alla faststillda vardplatser 6ppna.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

| Varmland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+ -279

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ -30%
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ -2
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Storre férandringar under aret

Inom 6ppenvarden har strukturerad psykiatrisk bedomning “basal diagnostisk
bedémning” inforts pa fler enheter, vilket lett till 6kad kvalitet pa diagnostik.
Viktiga tillstand som bipolar sjukdom, tvangssyndrom och traumarelaterade
tillstand fangas upp i hogre utstrackning én tidigare. Efter en tids paus aterupptogs
den uppskattade gaffelmottagningen for utbildningslikare inom 6ppenvarden i
Karlstad under 2022.

Heldygnsvarden har fortsatt arbetat med forbéttrad arbetsmiljo, minskat
hot och vald samt mindre tvang enligt modellen Safewards samt 6kad kvalitet i
omvardnadsarbetet. Mgjlighet till brukarstyrd inldggning finns men har utnyttjats
mycket sparsamt under aret. Belaggningsgraden pa tillnyktringsenheten har varit
lag.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Fortsatt arbete med implementering av insatser enligt kunskapsstdd, sa som vard
och insatsprogram och vardforlopp, for att 6ka vardkvalitet. Utveckling av stegvis
vard for alla omraden, men framfor allt gillande ADHD. Okat samarbete med mellan
specialistpsykiatri och priméarvard for utveckling av arbetssétt och samarbete som
leder till god och néra vard vid psykisk ohilsa.

Under 2023 planeras satsningar pa personcentrerad vard och samarbete med
brukare, nirstaende och brukarorganisationer.

Ett strategiskt utvecklingsarbete pagar for att tydliggora vilka storre satsningar
som behover genomforas for att utveckla den specialistpsykiatriska varden i
Varmland. I arbetet ingar en GAP analys av grundlidggande arbetssétt for att atgarda
eventuella brister i nuldget, framtagande av en bild av framtidens psykiatri, samt
klargorande av vilka satsningar som behéver goras inom olika omraden, for att vi ska
na var malbild.
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Viasterbotten

Organisation

Vuxenpsykiatrin i Visterbotten bestar av tre kliniker som finns i Umea
(universitetssjukvardsenhet), Skelleftea och S6dra Lappland. Varje klinik

ingar i ett nidrsjukvardsomrade dir primérvarden ingar. I Umea och Skelleftea
finns allménpsykiatrisk slutenvard. I Umea finns ldnets rattspsykiatriska vard.
Il4net finns all sedvanlig psykiatri och utredningsmojligheter. Skillnader i
klinikernas storlek och upptagningsomraden medfo6r olika grad av specialisering.
Dagverksamhet for personer med psykossjukdom, rehabilitering och en
behandlingsenhet med femdygnsvard for personer med svara sjilvskadebeteenden
finns i ldnet. Slutenvard och 6ppenvard finns i de flesta fall i samma byggnad,
undantaget kliniken i S6dra Lappland, vilket m&jliggor fortsatt kontakt med
inskrivna patienter och fysiskt nira samarbete.

Personalsituation

Specialistpsykiatrin har minskat behovet av hyrldkare. Intresset for psykiatri

ar fortfarande stort bland underldkare. Sjukskoterskor har varit svart att
rekrytera vilket medfort att ett antal vardplatser varit stingda under 2022.
Rekryteringssvarigheter miarks framfor allt i inlandet/glesbygd. Nya arbetssitt,
utredning och behandling med stéd av virtuell plattform har lockat kompetenta
sokande till tjdnster. Generationsvéxling sker kontinuerligt vilket innebér stort
behov av fortbildning fér nya medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri [&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Vasterbotten -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard -25%

Vuxenpsykiatri 48



Storre férandringar/hiindelser under aret

Pandemin har till viss del &ven priglat 2022. En fortsatt omstéllning till 6kad digital
uppféljning och behandling har skett. I Umea och i Skelleftea har det sedan ett antal
ar varit stora problem med sjuka hus. Medarbetare har blivit sjuka, vardavdelningar
och mottagningar har renoverats och dven i vissa fall flyttats till nya lokaler.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Narsjukvard innebér féorviantningar pa 6kat samarbete mellan aktérerna inom
nirsjukvardsomradena. Nirsjukvardssamarbetet, God och nira vard, ger strukturer
for samverkan mellan specialistvard, primérvard och kommunerna. I Skelleftea
pagar planering for ny psykiatribyggnad vilket dr vilkommet. Man ldgger ocksa
mycket tid pa det nya vardinformationssystemet.
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Visternorrland

Organisation

Region Visternorrland inférde en ny organisation fran den 1 januari 2021 och
bestar idag av bade ldanssjukvard och nérsjukvard. Psykiatrin ar organiserad

som lanssjukvard men bildar tillsammans med Habilitering och Barn -och
ungdomspsykiatri ett virdomrade med en gemensam omradesdirektor och

varsin verksamhetschef. Lansverksamhet Psykiatri har verksamheter pa de tre
sjukhusorterna Sundsvall, Ornskoldsvik och Sollefted samt pa orterna Kramfors
och Hirnosand. Allméinpsykiatriska 6ppenvardsmottagningar finns i Ornskoldsvik,
Sollefted, Kramfors och Harnésand. I Sundsvall finns det fem specialiserade
Oppenvardsmottagningar: NPA neuropsykiatrisk/affektiv/bedomningsenhet,
affektiva enheter, LARO och psykosenhet. En linsgemensam akutmottagning finns
i Sundsvall. Den dr bemannad dygnet runt med psykiatriskoterska, skotare, ldkare
med primérberedskap och specialist med sekundér beredskap. Ingen mellanvard
finns i form av dagvardsverksamhet. Mobila akutteam finns i Kramfors och Solleftea,
dagtid och kvillstid. Ett specialistpsykiatriskt omvardnadsteam finns i Solleftea,
Ornskoldsvik och sedan 2022 ocksa i Sundsvall. I Sundsvall finns fyra specialiserade
avdelningar: en avdelning for beroendesjukdomar, en for psykoser, en for affektiva
tillstand och en PIVA-avd (psykiatrisk intensivvardsavdelning) med huvudsakligen
LPT-vard. En utredning om ldnets beroendevard har genomforts. Det har resulterat
i politiskt beslut om utveckling av beroendevarden i ldnet. Resurser har tilldelats
for att mojliggora det. Under 2022 godkindes regionens ansékan om att bedriva
nationell hégspecialiserad vard for dtstorningar. Enheten kommer bedriva
heldygnsvard, med 12 vardplatser, samt inrdtta en 6ppenvardsmottagning. Arbete
med att starta upp verksamheten ar pabérjat, bl.a. har verksamhetschef rekryterats.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Vasternorrland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb l&kare per 100 000 inv 18 ar+ -33%

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 2,59
Antal besok per arsarb behandlande personal 28%

HELDYGNSVARD
Antal vardtillféllen per 100 000 inv 18 ar+ 1,9%
Antal faststallda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 13%

Medelvardtid i dagar -0,03%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+ 5,4%

Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 17%

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 13%
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Personalsituation

Kliniken har ett fortsatt behov av att minska kostnaderna for stafettlikare och
stafettsjukskoterskor. Jaimfort med riket i 6vrigt har Vasternorrland en relativt hog
slutenvardskonsumtion i forhallande till befolkningsméiingden och en lag bemanning
i 6ppenvarden.

Storre férandringar/hiindelser under aret

Under 2022 har en slutenvardsavdelning stingts och antalet vardplatser har
reducerats. Verksamheten har istéllet stéllt om till att erbjuda invanarna i regionen
en mer och niiravard, bland annat genom att inritta specialistpsykiatriskt
omvardnadsteam ocksa i Sundsvall. Brukarstyrda inldggningar erbjuds i Sundsvall
for gruppen sjélvskadepatienter. Verksamheter har utvecklat “Vard pa distans” eller
telepsykiatri for att 16sa lakarbristen i norra delen av1anet. rTMS finns i Sundsvall
och utférs av ECT-verksamheten som idag ar en vilfungerande verksamhet med
fast 1dkare och erfarna sjukskoterskor och behandlare. Under de senaste aren har
antalet registreringar i psykiatrins olika kvalitetsregister 6kat men behover fortsitta
Oka. Implementering av VIP (vard- och insatsprogram) och vardférlopp for att na
likvirdig och kunskapsstyrd vard, pagar i ldnet.
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Vastmanland

Organisation

All vuxenpsykiatrisk verksamhet i Vistmanland 4r organiserad i en klinik, med
totalt fyra utbudspunkter i lanet. Vuxenpsykiatrin ansvarar for att tillhandahalla
psykiatrisk utredning, behandling, omvardnad och rehabilitering till befolkningen
som dr 18 ar och dldre. Vuxenpsykiatrin ska erbjuda savil 6ppen- som heldygnsvard.
Vuxenpsykiatrins organisering ska frimja samverkan med samhillets andra aktorer
och ska ha tillgang till ett differentierat vardutbud med kapacitet for bade akuta

och planerade insatser dven for patienter i behov av varaktiga och kontinuerliga
insatser. Heldygnsvarden och akutmottagningen ir linsgemensamma och bedrivs

i Visteras. Insatserna i heldygnsvarden betraktas som episodiska och kontakt

ska snabbt etableras med psykiatriska 6ppenvarden och/eller andra aktorer for
vardplanering vid behov av mer varaktiga insatser. Oppenvardsmottagningar

finns i Visteras, K6ping, Sala och Fagersta. Vuxenpsykiatri Vistmanland har

ansvar for patienter med en lagre funktionsniva. Beroende pa funktionsniva sa
delas ansvaret med socialpsykiatrin. Har patienten ett sérskilt boende utifran sin
funktionsnedsittning har Vuxenpsykiatrin ett ansvar pa ldkarniva i évrigt star
kommunerna for hilso- och sjukvard. Vuxenpsykiatri Vistmanland har inte en
sirskild mellanvardsfunktion i egen regi. Vuxenpsykiatri Vistmanland utreder och
behandlar autismspektrumstorningar.

Personalsituation

Vuxenpsykiatri Vastmanland har ungefiar 450 medarbetare, rekryteringsléget ar
besvirligt avseende flertalet yrkeskategorier. Det ar sdrskilt svart att rekrytera
psykologer till 6ppenvard, sjukskoterskor till heldygnsvard och psykiatriker

till 5ppen- och heldygnsvard. I heldygnsvarden finns ett beroende av inhyrda
sjukskoterskor. Inhyrda psykiatriker finns i bade 6ppen- och heldygnsvard.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Vastmanland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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For att reducera behovet avinhyrd personal gors satsningar for att attrahera nya
medarbetare och behalla befintliga. Det gors en sirskild satsning pa ST-likare, dér
antalet ST-1dkare kommer att utdkas under 2023.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Under arets inledning och avslutning var vuxenpsykiatrins verksamhet paverkad

av pandemin, med tidvis hog sjukfranvaro. Detta féranledde bemanningsproblem

i heldygnsvarden och produktionsbortfall i 5ppenvarden. Trots tidvis anstriangt
ldge har vuxenpsykiatrin startat upp tre nya verksamheter: en dldrepsykiatrisk
mottagning, en utredningsenhet och en lagtroskelmottagning med
sprututbytesprogram. Den dldrepsykiatriska mottagningen &r ett projekt inom
ramen for omstéllningen till nira vard. De patienter som kommer till mottagningen
ska vara 65 ar eller dldre och ha problem som kriver specialistpsykiatrisk, geriatrisk
och somatisk kompetens. Utredningsenheten &r en verksamhetsovergripande
enhet, som utfér mer komplexa, neuropsykiatriska utredningar som psykiatrins
mottagningar inte sjélva kan utfora.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Antalet unika individer i vuxenpsykiatrin 6kar stadigt, vilket stéller krav pa
fordndrade arbetssitt. For att klara bemanningen i heldygnsvarden, men éven i
Oppenvarden, kommer vuxenpsykiatrin att arbeta vidare med kompetensvixling.
I f6rsta hand handlar det om att utbilda skotare sa att de kan utfora en del av

de kvalificerade uppgifter som idag gors av sjukskoterskor. Digitalisering ir ett
annat fokusomrade, dir digitala verktyg kan géra psykiatrins behandlingar mer
tillgingliga men ocksa effektivisera en del av personalens administration. Det
finns planer pa att utveckla mer mobila arbetssitt, for att bittre stotta patienter

i samband med 6vergangar mellan olika vardenheter. I startgropen star ocksa ett
projekt tillsammans med ambulanssjukvarden, dir malsidttningen &r att forbittra
bemdotande och behandling av personer som pa grund av psykiatriskt illabefinnande
s6ker akut vard.
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Vistra Gotaland

Organisation

Vistra Gotalandsregion (VGR) har drygt 1,6 miljoner invanare. Specialistpsykiatri
bedrivs vid fem sjukhusférvaltningar och med 6ppenvardsmottagningar pa flertalet
orteriregionen, vid Kungilvs sjukhus (del av Sjukhusen i Vister), NU-sjukvarden,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Skaraborgs Sjukhus och Sédra Alvsborgs
Sjukhus. Inom regionen finns flera verksamheter som bedriver 6ppenpsykiatrisk
mottagning med avtal med Véstra Gotalandsregionen.

Klinikerna erbjuder diagnostik och behandling inom savél 6ppen- som
heldygnsvard samt vid flera av férvaltningarna dessutom dagsjukvard och mobila
resurser.

Personalsituation

Det finns svarigheter med att rekrytera personal, frimst specialistlikare,
specialistsjukskoterskor, psykologer men dven dvriga personalkategorier sa

som medicinska sekreterare. Det pagar generationsvixling och omséttningen

av nyanstillda dr hog. Primérvardens 6kande arbete for patienter med psykisk
ohilsa/sjukdom gor att de har ett stort behov av att rekrytera ffa psykologer och leg
psykoterapeuter. Detta ger ett totalt 6kat behoviregionen.

Storre forandringar/hiindelser under aret

Da pandemisituationen sldappte varen har dnda ett arbete med mer digitala
arbetssitt fortsatt, bland annat i form av 6kad andel digitala vardmoten.

Situationen beskrivs som anstringd pa grund av langa koer, hog efterfragan och
resursbrist med brister pa tillginglighet som f61jd men variationerna kring detta ar
stor inom VGR.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Vastra Gétaland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ -8,09
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ -8,2%
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 29%
OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ -7,7%
Antal besok per arsarb behandlande personal

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ -13%
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard D,63%
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Enregional handlingsplan for att mote utmaningen med tillgdngligheten
har tagits fram och innehaller bl a 5nskemal om ett digitalt resurscentrum for
att komma tillriitta med svarigheterna att erbjuda evidensbaserad psykologisk
behandling pa ett regionalt likvirdigt sitt.

I dessa fragor har Samordningsradet for vuxenpsykiatri en viktig roll och
fick, ihop med 6vriga samordningsrad, ta 6ver ansvaret for den regionala
kunskapsstyrningen i juni.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Iregionen finns ett starkt fokus pa tillgénglighet. Framtagandet av en ny regional
utvecklingsplan for vuxenpsykiatri inleddes under 2021 men kom pga de
forutsittningar pandemin gav, att fardigstéllas och beslutas férst varen 2022 och da
iform av en Regional utvecklingsstrategi (RUS). Samordningsradet, ihop med KPH,
fick ansvar for att ta fram arliga handlingsplaner kopplat mot RUS.
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Orebro

Organisation

Region Orebro lin har drygt 300 000 invanare och innefattar 12 kommuner.
De specialistpsykiatriska verksamheterna ér organiserade i Omrade Psykiatri.
Omradet dr uppdelat i fyra verksamhetsomraden: Barn- och ungdomspsykiatrin,
Réattspsykiatrin, Specialistpsykiatrin och Allmanpsykiatrin. Samtliga verksam-
hetsomraden har bade heldygnsvard och 6ppenvard i sina uppdrag. BUP och
Specialistpsykiatrin (beroendevard och psykosvard) har heldygnsvard och
oppenvard i Orebro. Allméinpsykiatrin har heldygnsvard pa universitetssjukhuset
i Orebro, samt lasaretten i Karlskoga och Lindesberg. Platser for brukarstyrd
inldggning finns i Karlskoga. Allménpsykiatrin har ocksa Psykiatrisk akutmottagning
pa USO och mottagningar i Orebro, Hallsberg, Karlskoga och Lindesberg, samt
Enheten for hjarnstimulering dar ECT, rTMS och Ketaminbehandlingar utférs bade
i heldygnsvard och polikliniskt.

Psykiatrin i Region Orebro lin erbjuder specialistpsykiatrisk bedémning,
utredning och behandling samt rehabilitering vid funktionsnedséttning pa grund
av psykisk sjukdom. Verksamheten erbjuder individuella kontakter och insatser i
grupp, samt digitala besdk och behandlingar.

Personalsituation

Verksamheterna har i olika utstriackning och med variation 6ver tid och enhet
svarigheter att rekrytera frimst specialistlikare, sjuksk6terskor, specialist-
sjukskoterskor, psykologer och medicinska vardadministratorer. Hyrldkar-
bemanning finns i Allménpsykiatrin och det ar frimst i Iinsdel verksamheten har
stora svarigheter med kompetensforsorjning (specialistlikare och sjukskoterskor).

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri ldnsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvarde

m Orebro -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 0%
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 0%

Antal man per 100 000 invanare 18 ar+ 1,9%
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+ 16%
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+ 1%

OPPENVARD

Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+ 1,9%
Antal besok per arsarb behandlande personal 1%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+ 8,7%

Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ 0%
Medelvardtid i dagar -8,4%

KOSTNADER
Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+

Andel kostnader fér personal i dppenvard

Personalkostnad per varddag i heldygnsvard 13%
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Storre férandringar/hiindelser under aret

Pa grund av sjukskoterskebrist har heldygnsvarden i bade Allménpsykiatrin och
Specialistpsykiatrin bade periodvis behovt stinga vardplatser samt sanka vardnivan
pavissa avdelningar.

Inom Omrade psykiatri har tillginglighetsuppf6ljning (nybesok, behandling,
utredning, samt vardplatsbelidggning) varit ett vixande fokus under aret med
regelbundna uppféljningar, analyser och atgérder. Strukturerade tidb6cker har
implementerats som ett led i tillgdnglighetsarbetet. Inom Allménpsykiatrin har
nya arbetssitt kring neuropsykiatriska utredningar inférts, som dessvirre inte gett
véntat resultat pa antal vintande till utredning. Beslut har fattats om utveckling av
vardnivaer i heldygnsvarden, inférande av processkartor.

Lokalfragor har paverkat Allmanpsykiatrins verksamhet och varit i fokus under
aret.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Kompetensforsérjning kommer att vara ett fokusomrade under kommande ar.
Implementering av faktabaserad styrning pabérjas varen 2023. Fortsatt arbete
kring lokaler anpassade till verksamheternas behov. Utveckling av vardnivaer i
heldygnsvard samt sjdlvvald inldggning. Fortsatt arbete kring sékra transporter, som
ir en utmaning i ett geografiskt spritt upptagningsomrade. Psykiatrin kommer att
arbeta med 6kad tillginglighet till digitala tjinster och behandlingar. Under 2024
kommer ett nytt journalsystem att erséitta regionens befintliga vilket innebir ett
omfattande forberedelsearbete fram till dess.
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Ostergotland

Organisation

Upptagningsomradet omfattar 13 kommuner och ca 373 000 invanare som ar 18

ar och darover. Lanet har en geografisk fordelning till de tre linsdelarna (centrala,
Ostra och viistra), men utifran avtal och patientens fria vardval tas patienter

emot oavsett bostadsort. Oppenvardsverksamhet bedrivs av bade regionens egna
verksamheter (tre stycken) savil som via upphandlat avtal med privat leverantor
sedan 2021-12-01. Mottagningar finns i 6 av linets kommuner. Beroendevard drivs
enbart av regionens egna verksamheter och finns i alla tre lansdelar. All slutenvard
och akutvard bedrivs enbart av Region Ostergétlands egna verksamheter och
aterfinns i Link6ping, Norrk6ping och Motala. Slutenvarden i lanet har en generellt
hog belaggningsgrad.

Samtliga psykiatriska 6ppenvardsverksamheter bedomer, utreder och
behandlar alla typer av medelsvar/svar psykisk sjukdom inklusive autism.
Gréinsdragning mot habiliteringen ar graden av ev samtidig utvecklingsstorning. Alla
Oppenvardsmottagningar erbjuder individuell behandling och gruppbehandling.
Vid léanets samtliga tre beroendemottagningar utreds och behandlas personer med
svar beroendesjukdom och/eller samsjuklighet. Aven LARO program samt sirskilda
mottagningar for unga personer erbjuds. I stra linsdelen finns sprutbytesprogram
med malsittning att utvidga detta dven till resterande delar av lédnet.

Mobila insatser erbjuds i varierande omfattning. Mojlighet till sjalvvald
inldggning finns vid samtliga kliniker med heldygnsvard.

Linkopings psykiatriska klinik &r av Socialstyrelsen bed6md och godkiand
universitetssjukhusklinik. Det pagar en intensiv forskningsverksamhet i
samarbete med CSAN (Centre of Social and Affective Neuroscience). Inriktningen
pa den kliniska forskningen ir affektiv sjukdom, beroendesjukdom samt
uppmairksamhetsstérning,.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri l&nsniva
% - avvikelse fran nyckeltalets medianvérde

m Ostergétland -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

OVERGRIPANDE

Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+
Antal man per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetare per 100 000 inv 18 ar+
Antal arsarb lakare per 100 000 inv 18 ar+

OPPENVARD
Antal besok totalt per 100 000 inv 18 ar+
Antal besok per arsarb behandlande personal

28%

HELDYGNSVARD

Antal vardtillfallen per 100 000 inv 18 ar+
Antal faststéllda VPL per 100 000 inv 18 ar+ -33%
Medelvardtid i dagar

KOSTNADER

Personalkostnad totalt per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard
Personalkostnad per varddag i heldygnsvard
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Personalsituation

Det finns vissa skillnader mellan verksamheterna avseende bemanning och
rekryteringsmdjligheter. Samtliga verksamheter har en tvarprofessionell
sammansittning. Generellt dr det svarare med rekrytering till heldygnsvard

an Oppenvard. De yrkeskategorier dar storst rekryteringsbehov foreligger dr
framst lakare, psykologer och sjukskoterskor. Viss hyrldkarbemanning och
hyrsjukskoterskebemanning finns. Samtliga verksamheter arbetar kontinuerligt
med kompetensutveckling och for att skapa forutséattningar for en god arbetsmiljo.

Storre férandringar/hiindelser under aret
Under slutet av 2021 upphorde det tidigare vardvalet och ersattes det med
upphandlat avtal avseende 6ppenvardspsykiatri. De nya upphandlade avtalen
for detta borjade gilla 21-12-01. Aven i de nya upphandlingarna ingar ansvar
for bedomning, utredning och behandling. Samtidigt borjade avtal om
specialistpsykiatrisk samtalsbehandling vid depression och angest gilla.

Den nya upphandlingen omfattar en mindre andel privat vard jamfort
med tidigare vardval vilket innebér att de regioninterna verksamheterna fatt
motsvarande ut6kat uppdrag vilket paverkat tillgiangligheten. Pandemin innebar
en omstéllning mot mer digitala bes6ksformer 4ven om denna typ av vardkontakt
minskade under 2022 jamfort med 2021.

Utveckling mot en i ldnet mer jaimlik mobil psykiatrisk vard har paborjats under
aret vilket innefattar bade prehospital akutpsykiatrisk vard samt planerad mobil
vard.

Framtidsplaner/utvecklingsomraden

Med ett 6kat infléde och behdver interna floden ses 6ver for att upptiacka

forbattringar och effektiviseringar. Nagra omraden anges nedan;

 Arbete for att rekrytera och behalla personal.

 Fortsatt arbete utifran nationell modell for kunskapsstyrning via RPO Psykisk
hélsa.

o Utveckla former for olika e-tjinster saisom webbokningar, internetbaserad
behandling, webbesok etc.

¢ Utveckla ndravard inom psykiatri inkl samarbetsformer med primérvarden

 Fortsatt utvecklingsarbete kring tvangsvard

e Utveckla jimlika mobila arbetsformer vid bade akuta och planerade insatser
ildnet

» Utveckla dtstorningsvarden for 6kad jamlikhet och tydligare vardprocesser.
Arbete sker gemensamt for BUP och vuxenpsykiatri.
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5. Nyckeltalsgrafer

5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3465
Unika patienter per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf 3465 visar totala antalet unika patienter per 100 000 invanare i aldersgruppen 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln
for riket visar det beriknade genomsnittet for antal patienter i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3466
Fordelning unika patienter per aldersgrupp
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3466 visar fordelningen av andelen unika patienter per aldersgrupp i intervallerna 0-17 ar, 18-24 &r, 25-64
ar och 65 ar och ildre. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet for antal patienter per aldersgrupp i
Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3467
Unika patienter per kén per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Graf 3467 visar antalet individer uppdelat pa kon per 100 000 invanare i aldersgruppen 18 ar och dldre. Stapeln for
riket visar det beriknade genomsnittet for antal patienter per kon i Sverige.
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5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3468
Férdelning kvinnor per aldersgrupp
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Graf 3468 visar férdelningen av andelen kvinnor i respektive aldersgrupp av det totala antalet kvinnor. Stapeln for
riket visar det beriknade genomsnittet for andel kvinnor per dldersgrupp i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3469
Foérdelning méan per aldersgrupp
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3469 visar férdelningen av andelen mén i respektive aldersgrupp av det totala antalet mén. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet for andelen mén per aldersgrupp i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri [ansniva Graf ID: 3470
Personalsammansattning (andel arsarbetare)
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Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3470 visar fordelningen av antalet arsarbetande personal uppdelat pa olika yrkeskategorier. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet for andel arsarbetare per yrkeskategori i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4120
Arsarbetande likare per 100 000 invanare 18 &r och &ldre

32
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

M Specialistldkare ® ST-ldkare W Underlakare

Inkluderar hyrlékare
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4120 visar antal arsarbetande lidkare per 100 000 invanare 18 ar och dldre fordelat pa specialistldkare, ST-
ldkare och underlikare. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet fér antal arsarbetare per kategori i
Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri [ansniva Graf ID: 1993
Arsarbetande specialistlakare per 100 000 inv 18 ar+ férdelat pa fast anstillda resp inhyrda lakare
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Graf 1993 visar antalet rsarbetande likare per 100 000 invanare 18 ar och dldre fordelat pa fast anstillda likare
och inhyrda likare. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet for antal rsarbetare per kategori i Sverige.
Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4158
Arsarbetande specialistidkare per 100 000 invénare 18 &r och &ldre dver tid
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Graf 4158 visar antalet arsarbetande specialistlikare per 100 000 invanare 18 ar och éldre dver tid. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och
inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4159
Arsarbetande hyrlskare per 100 000 invanare 18 &r och &ldre dver tid
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Graf 4159 visar antalet arsarbetande hyrlikare per 100 000 invanare 18 ar och éldre 6ver tid. Stapeln for riket visar
det beriiknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4119
Arsarbetande ST-l&kare per 100 000 invénare 18 &r och &ldre 6ver tid
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Norrbotten kan inte rapportera in data for 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4119 visar antalet arsarbetande ST-ldkare per 100 000 invanare 18 ar och ildre 6ver tid. Stapeln for riket visar
det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.
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5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2031
Arsarbetande psykologer per 100 000 invénare 18 ar+ férdelat p& PTP-psykologer och leg psykologer
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Graf 2031 visar antalet arsarbetande psykologer per 100 000 invanare 18 ar och #ldre férdelat pa legitimerad

psykolog och PTP-psykolog. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet fér antal arsarbetare per kategori i
Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4155
Arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4155 visar antalet arsarbetande PTP-psykologer per 100 000 invanare 18 ar och #ldre. Stapeln for riket visar
det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2032
Arsarbetande kuratorer/socionomer per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 2032 visar antalet arsarbetande kuratorer och socionomer per 100 000 invanare 18 ar och éldre. Stapeln for
riket visar det beriiknade genomsnittet for antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal
arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2034
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 invanare 18 ar+ fordelat pa fast anstéllda resp inhyrda ssk
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 2034 visar antalet arsarbetande sjukskoterskor per 100 000 invanare 18 ar och ildre fordelat pa fast
anstéllda sjukskoterskor och inhyrda sjukskoterskor. Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet for antal
arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.

Vuxenpsykiatri 67



5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4121
Arsarbetande sjukskéterskor per 100 000 invanare 18 &r och sldre
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Graf 4121 visar antalet arsarbetande sjukskoterskor per 100 000 invanare 18 ar och dldre fordelat pa
specialistsjukskdterskor och sjukskoterskor utan specialistutbildning. Stapeln for riket visar det berdknade
genomsnittet fér antal arsarbetare per kategori i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal
faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 2035
Arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Graf 2035 visar antalet arsarbetande fysioterapeuter per 100 000 invanare 18 ar och #ldre. Stapeln for riket visar
det beriknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri [ansniva Graf ID: 2036
Arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 2036 visar antalet arsarbetande arbetsterapeuter per 100 000 invanare 18 ar och éldre. Stapeln for riket visar
det beriiknade genomsnittet for antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte
antal faktiska medarbetare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3471
Arsarbetande behandlingsassistenter/skétare per 100 000 invanare 18 &r och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3471 visar antalet arsarbetande behandlingsassistenter och skétare per 100 000 invanare 18 ar och dldre.
Stapeln for riket visar det berdknade genomsnittet fér antal arsarbetare i Sverige. Observera att grafen visar antal
arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.1  Overgripande

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4150
Arsarbetande personal per &rsarbetande chef
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4150 visar antal arsarbetande personal per arsarbetande enhetschef. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for antal arsarbetande personal per arsarbetande chef i Sverige. Observera att grafen visar antal
arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3477
Unika patienter i 5ppenvard per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3477 visar antalet unika patienter i 5ppenvarden per 100 000 invanare 18 ar och ildre over tid. Stapeln for
riket visar det beriiknade genomsnittet for antal patienter per 100 000 invanare 18 ar och éldre i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4123
Unika patienter i 5ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera in data
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4123 visar antalet unika patienter i 6ppen psykiatrisk tvangsvard per 100 000 invanare 18 ar och ildre. Stapeln
for riket visar det berdknade genomsnittet i Sverige.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3479
Besok i 6ppenvard per kén per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3479 visar antalet besok for kvinnor respektive mén per 100 000 invanare 18 ar och éldre. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4185
Besok i 6ppenvard per helarsarbetande behandlande personal
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4185 visar antalet bes6k i oppenvarden per helarsarbetande behandlande personal i 6ppenvard over tid.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige. Data for riket 2022 visar att det genomsnittliga antalet
besok per helarsarbetande behandlande personal i 6ppenvard per dag ir 2,8 besok.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3812
Andel besok férdelat pa huvuddiagnos i 6ppenvard
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Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1
Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3812 visar diagnosfordelningen i ppenvarden, det vill séiga hur stor andel i procent av alla besok som
patienter med en viss huvuddiagnos stéar fér. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anviints. For besok
dir patienten inte diagnossatts anviands kategorin "diagnos saknas”.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4124
Andel bes6k som inte har diagnossatts
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Vasterbotten kan inte rapportera data fér samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4124 visar andelen besok i 6ppenvarden som inte har diagnossatts 6ver tid. Stapeln for riket visar det
beridknade genomsnittet fér andelen icke-diagnossatta besok i Sverige.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4141
Besok fér missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4141 visar antalet besok i 5ppenvarden foér diagnoser inom ramen fér missbruks- och beroendesjukdomar
(F10-F19 enligt ICD-10) per 100 000 invanare 18 &r och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4160
Besok for psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data fér samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4160 visar antalet besok i 6ppenvarden for diagnoser inom ramen for psykossjukdomar (F20-F29 enligt
ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for
Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4161
Besok for forstamningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hég andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4161 visar antalet besok i 6ppenvarden fér diagnoser inom ramen for forstimningssyndrom (F30-F39 enligt
ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och éldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet for
Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4142
Besok for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4142 visar antalet bes6k i 6ppenvarden f6r diagnoser inom ramen for personlighetssyndrom (F60-F69 enligt
I1CD-10) per 100 000 invanare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i
Sverige.
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5.2 Oppenvard

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4143
Besok for hyperaktivitetsstdrning och beteendestérningar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Vasterbotten kan inte rapportera data for samtliga huvuddiagnoser vilket ger en hog andel diagnos saknas
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4143 visar antalet besok i 6ppenvarden fér diagnoser inom ramen for hyperaktivitetsstorningar och
beteendestorningar (F90-F98 enligt ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och dldre éver tid. Stapeln for riket visar
det beriknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3814
Distanskontakter av totalt antal besok i 6ppenvard
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3814 visar andelen distanskontakter av totalt antal besok 6ver tid. Distanskontakt dr vardkontakt i 5ppen vard
dir hilso- och sjukvardspersonal och patient dr rumsligt atskilda. Distanskontakter kan ske genom 6verféring

av ljud, ljud och bild i kombination eller genom 6verforing av text. Exempel dr distanskontakt via telefon,
distanskontakt via videoldnk och skriftlig distanskontakt.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3815
Uteblivna besdk av totalt antal besék i éppenvard
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3815 visar andelen uteblivna av totalt antal planerade besok 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet for i Sverige. Ett uteblivet besok dr niir individen har uteblivit fran sitt besok.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3816
Kvinnor och man i heldygnsvarden per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3816 visar antal kvinnor respektive min i heldygnsvarden per 100 000 invanare 18 ar och dldre. Stapeln for
riket visar det beriiknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4125
Andel LPT av totalt antal unika patienter
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Véasterbotten kan inte rapportera data fér 2022
Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020; Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4125 visar andelen patienter som har vardats enligt lagen om psyKkiatrisk tvangsvard (LPT) av totalt antal
patienter. Grafen visar data fér de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3819
Vardtillfallen per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3819 visar antal vardtillfillen i heldygnsvarden per 100 000 invanare 18 ar och #ldre. Stapeln for riket visar
det beriiknade genomsnittet for i Sverige. Med vardtillfille avses en vardkontakt i sluten vard. Vardtillfille
avgriinsas av in- och utskrivning inom ett medicinskt verksamhetsomrade (klinik/basenhet/motsvarande).

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3821
Vardtillfallen inklusive utoml&nspatienter
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3821 visar antal vardtillfillen férdelat pa patienter skrivna i det egna linet och utomlénspatienter. Stapeln for
riket visar det beriiknade genomsnittet fér i Sverige. Utomlinspatienter dr patienter som har fatt vard och som inte
ar skrivna i den inrapporterande regionen. Asylsokande riknas som utomléanspatienter.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3822
Faststallda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3822 visar antalet faststillda vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och #ldre 6ver tid. En faststilld vardplats
ir en vardplats i sluten vard beslutad av huvudman. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet for i
Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3830
Disponibla vardplatser per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3830 visar antalet disponibla vardplatser per invanare 18 ar och éldre dver tid. Med disponibel vardplats
menas faststilld vardplats som ir belagd eller kan beldggas. Antalet disponibla vardplatser berdknas genom
att omvandla antalet faststéllda vardplatser till beliggningsbara varddagar, dra bort antalet ej beldggningsbara
varddagar och dividera med 365.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4127
Andel disponibla vardplatser som har varit belagda under aret
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4127 visar en form av belidggningsgrad, beriiknat pa andelen av de disponibla vardplatserna som har varit
belagda under aret. Grafen visar data for de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet i

Sverige.
Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3823
Varddagar kvinnor respektive man per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3823 visar antalet varddagar fér kvinnor respektive mén per 100 000 invanare 18 ar och ildre. En varddag
ar ett dygn eller del av dygn under ett vardtillfille. Varje pabérjat dygn riknas som en varddag, det vill siga bade
inskrivningsdag och utskrivningsdag ska inga. Hela permissionsdygn exkluderas fran antalet varddagar.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3824
Andel varddagar férdelat pa huvuddiagnos i heldygnsvard
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Den procentuella férdelningen aterges ocksa i tabellen i bilaga 1
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3824 visar diagnosfordelningen i heldygnsvarden, det vill séiga hur stor andel i procent av alla varddagar
som patienter med en viss huvuddiagnos star fér. Som underlag for diagnoskodningen har ICD-10 anvints. For
varddagar dir patienten inte diagnossatts anviinds kategorin “diagnos saknas”.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3825
Varddagar f6r missbruks- och beroendesjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3825 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for missbruks- och beroendesjukdomar (F10-F19
enligt ICD-10) per 100 000 invanare 18 ar och #ldre over tid. Stapeln f6r riket visar det beriknade genomsnittet for
i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4162
Varddagar for psykossjukdomar per 100 000 invanare 18 ar och aldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4162 visar antalet varddagar fér diagnoser inom ramen for psykossjukdomar (F20-F29 enligt ICD-10) per
100 000 invanare 18 ar och éldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet fér Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4163
Varddagar fér férstamningssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och &ldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data for 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4163 visar antalet varddagar for diagnoser inom ramen for forstimningssyndrom (F30-F39 enligt ICD-10)
per 100 000 invanare 18 ar och dldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beridknade genomsnittet fér Sverige.
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5.3 Heldygnsvard

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4144
Varddagar for personlighetssyndrom per 100 000 invanare 18 ar och sldre
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4144 visar antalet varddagar fér diagnoser inom ramen for personlighetssyndrom (F60-F69 enligt ICD-10)
per 100 000 invanare 18 ar och #ldre 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet for i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4186
Antal arsarbetande personal inom heldygnsvard per disponibel vardplats
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4186 visar antal arsarbetande personal i heldygnsvard per disponibel vardplats. Stapeln f6r riket visar det
beriknade genomsnittet i Sverige. Med disponibel vardplats menas faststilld vardplats som ér belagd eller kan
beliggas. Observera att grafen visar antal arsarbetare och inte antal faktiska medarbetare.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3831
Medelvardtid i heldygnsvard: Antal varddagar per vardtillfalle
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Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 3831 visar medelvardtiden i dagar beriknat pa antal varddagar per vardtillfille. Grafen visar data for de
senaste tre dren. Stapeln for riket visar det beriiknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3810
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Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022
Gévleborg rapporterar andelen som f6ljts upp inom 3 arbetsdagar i enlighet med lokalt arbetsséatt

Graf 3810 visar andelen individer i heldygnsvarden som har fatt uppféljning sju dagar efter utskrivning. Grafen
visar data fér de senaste tre aren. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.
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54 Kostnader

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 1988
Personalkostnader i kronor per invanare 18 ar och &ldre
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Inkluderar kostnader fér hyrpersonal
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 1988 visar de totala personalkostnaderna per invanare 18 ar och ildre. Stapeln for riket visar det beriknade
genomsnittet i Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive
hyrpersonal och ST-1ikare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3473
Kostnad for képt vard i kronor per invanare 18 ar och éldre
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte s&rredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 3473 visar den totala kostnaden for kopt vard per invanare 18 ar och dldre. Stapeln f6r riket visar det
beridknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4164
Kostnad for képt vard i kronor per invanare 18 ar och aldre
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4164 visar férdelningen av kostnaden for kopt vard per invanare 18 ar och éldre. Stapeln for riket visar det
berdknade genomsnittet i Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 3474
Foérdelning kostnader for personal i 6ppenvard respektive heldygnsvard
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Graf 3474 visar férdelningen av andelen kostnader i kronor foér personal i 6ppenvard respektive heldygnsvard.
Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i Sverige.
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54 Kostnader

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3475
Personalkostnad (6ppen- och heldygnsvard) i kronor per patient
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Inkluderar kostnader for hyrpersonal
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf 3475 visar personalkostnaden i kronor per patient 6ver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet
i Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-
lakare.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3826
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Inkluderar kostnader fér hyrpersonal
Jamtland: Personalkostnad fér 6ppenvardspersonal som gar in i heldygnsvarden bokférs inte inom heldygnsvarden
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf 3826 visar personalkostnaden for heldygnsvard i kronor per vardtillfille i heldygnsvarden 6ver tid. Med
personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal inklusive hyrpersonal och ST-ldkare.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 3827
Personalkostnader i kronor per varddag i heldygnsvarden
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Inkluderar kostnader for hyrpersonal
Jamtland: Personalkostnad for 6ppenvardspersonal som gar in i heldygnsvarden bokférs inte inom heldygnsvarden
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022; Norrbotten kan inte rapportera in data fér 2020

Graf 3827 visar personalkostnaden f6r heldygnsvérd i kronor per varddag i heldygnsvard éver tid. Stapeln for riket
visar det beriknade genomsnittet i Sverige. Med personalkostnader avses lonerelaterade kostnader for all personal
inklusive hyrpersonal och ST-likare.

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4129
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Graf 4129 visar kopt vard i kronor férdelat pa kopt 6ppenvard och képt slutenvard. Stapeln for riket visar det
beridknade genomsnittet i Sverige.
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Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4152
Kopt vard (6ppen- och heldygnsvard) i kronor
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Gotland, Jamtland och Norrbotten kan inte rapportera in data
Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare) 2021 och 2022

Graf 4152 visar kostnaden for kopt véard i kronor dver tid. Stapeln for riket visar det beriknade genomsnittet i
Sverige.

Nyckeltal 2022 - Vuvenpsykiatri lansniva Graf ID: 4128
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Alla regioner har inte rapporterat in eller kan inte sérredovisa av patienten initierad men av regionen betald vard
Gotland och Norrbotten kan inte rapportera in data

Graf 4128 visar kopt vard i kronor for HVB over tid. Jimforelsen sker mellan 2016 och 2017. Stapeln f6r riket visar
det berdknade genomsnittet i Sverige.
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6. Nationellt kvalitetsregister

for bipolir aftfektiv sjukdom
- BipoldR

Om BipolaR

Bipolir sjukdom &r en kronisk psykisk sjukdom, karakteriserad av affektiva
episoder; forskjutningar i stimningslédget i form av mani/hypomani, depression
eller en blandning av symtom fran dessa tillstand. Sjukdomen debuterar ofta i

sena tonaren eller i ung vuxen alder och livstidsprevalensen for bipolér sjukdom ar
omkring 2 procent. Personer som insjuknar i bipoldr sjukdom kommer darfor att
leva linge med sin sjukdom, och vara i behov av vard och behandling inom psykiatrin
under manga ar.

Med ritt féorebyggande behandling, innefattande bade likemedel och psyko-
pedagogiska insatser, kommer de flesta ménniskor med bipolér sjukdom att uppna
en stabilitet i sjukdomen och aterfa funktion i sysselsiattning och relationer. Utan
ritt forebyggande behandling 6kar risken fér aterkommande insjuknanden i
affektiva sjukdomsepisoder, med konsekvenser for formagan att leva ett gott liv. Det
ar darfor av yttersta vikt att médnniskor med bipolér sjukdom erbjuds en kvalificerad
vard i savil oppenvard som heldygnsvard.

For varden av bipolér sjukdom finns sedan 2004 ett nationellt kvalitetsregister
(Bipol4R) vars syfte ir att bidra till en béttre vard och behandling fér patientgruppen
genom att utgéra underlag for kvalitetsuppfoljning, verksamhetsnéira utveckling och
forskning. Registret innehaller for nidrvarande registreringar for 6ver 25 000 unika
individer. Tackningsgraden for BipolaR var 22 procent for 2020 ridknat som andel
av alla patienter med bipolér diagnos i patientregistret. Det finns en stor spridning
over landet dér flera regioner inte gor nagra registreringar alls medan andra nar
en mycket hog tickningsgrad. BipoldR vilkomnar samarbete med regioner och
verksamheter som vill 6ka sin registrering.

BipoldR registrerar arligen ett antal kvalitetsindikatorer varav fem redovisas pa
Varden i Siffror:
 andel patienter med aterinsjuknande i affektivt skov de senaste 12 manaderna
¢ andel patienter med bipolir sjukdom typ 1 som behandlas med litium
 andel som genomfort patient- och nérstdendeutbildning
 andel dir ett strukturerat instrument anvénts som stod vid diagnostik
« andel patienter som &r i sysselsidttning i form av arbete eller studier

BipolidR har ocksa en 6ppen visning av ytterligare utvalda indikatorer som nas via
registrets hemsida. Dir ges mojlighet att ta fram dversikter och trender pa olika
nivaer (nationell, regional och lokal) samt ladda ner ssmmanfattade statistik och
grafer. Registret vilkomnar kontakter fran vardgivare och har méjlighet att bista
med skriddarsydda data for kvalitetsuppfoljning och utveckling.

Nedan aterges resultaten fran tre indikatorer fran Bipolirs arsrapport fran 2021
(2022 ars siffror 4nnu ej publicerade).
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Aterfall i affektivt skov

BipoldR har satt som mal att andelen patienter i registret som aterfallit i affektivt
sjukdomsskov de senaste 12 manaderna ska understiga 40 procent. Malet r satt
for att stimulera forbéttringsarbete och siffran i sig utgor inte ett kvitto pa god eller
sdmre vard. Resultatet for 2021 redovisas i figur 1.

Figur 1. Andel patienter som aterinsjuknat i skov de senaste 12 mdnaderna fordelat pd

region, 2021. (Kdlla BipoldR, arsrapport 2021)
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Under 2021 uppnaddes malet i tre av de 16 regioner, som rapporterat in underlag,
jamfoért med 2020 da malet naddes for tva regioner. For registret i sin helhet uppgick
andelen som aterfoll i nagot affektivt skov under 2021 till 46 procent jaimfort med 47
procent foregaende ar. Det ér fortfarande en betydande spridning mellan regionerna
avseende andelen patienter som aterinsjuknar i skov. De regioner med hogst andel
aterfall i skov hade 2021 niéstan tre ganger hogre andel 4n de regioner som lag ligst.
Skillnaden mellan regionerna kan avspegla skillnader i patientunderlag och i hur
sjukdomsskov definierats varfor direkta jaimforelser inte sjilvklart blir rattvisande.
Mer virdefullt dn att jaAmfora resultat mellan regioner ar darfor att studera trender
over tid for regioner och kliniker.

Litiumbehandling vid bipolar sjukdom typ 1

En viktig kvalitetsindikator 4r andelen patienter med bipolar sjukdom typ 1 som
behandlas med litium. Malet for detta 4r i Bipol4R satt till 70 procent. Fran att de
senaste aren ha uppnatt malnivan har 2021 inneburit ett negativt trendbrott, da
forskrivning av litium till patienter med bipolir sjukdom typ 1 endast uppgick till 56
procent av patienterna, jimfért med 70 procent under 2019 och 2020. Aven hér 4r
spridningen stor mellan regionerna.
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Figur 2. Andel patienter med bipoldr sjukdom typ 1 med litiumbehandling fordelat pa

region, 2021. (Kdlla BipoldR, arsrapport 2021)
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Patient- och niirstaendeutbildning

Patient- och nérstdendeutbildning, eller psykopedagogisk intervention, ir ett viktigt
komplement till likemedelsbehandling som redskap for att forebygga aterfall efter
ett maniskt eller depressivt skov. Bipol4R redovisar andelen patienter som nagon
gang genomfort patientutbildning for bipolir sjukdom och malséttningen &r att
minst 45 procent av alla patienter ska ha genomfort sadan utbildning, oberoende

Figur 3. Andel patienter som genomfort patientutbildning, fordelat pa region, 2021.
(Kdlla BipoldR, arsrapport 2021).
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av alder och bipolédr underdiagnos. Denna malniva har satts i samsyn med registrets
anvindare och ska ses som en initial niva som sedan successivt bor hgjas. Andelen
som nagon gang genomgatt patientutbildning uppgick till 64 procent 2021. Detta
ir en fortsatt positiv utveckling och en 6kning jamfort med foregaende ar da 54
procent hade genomfort patientutbildning. Ett forbehall dr att andelen svar med
‘uppgift saknas’ dr hog, vilket forsvarar tolkningen av utfallet.

Vard vid bipolir sjukdom - jaimforelse med data fran Psykiatrin i Siffror 2022

Ett antal nyckeltal har tagits fram specifikt for kontakter med bipoléir sjukdom (F31)
i Psykiatrin i Siffror for 2022 ars data. Syftet har varit att komplettera och jimfora
de indikatorer som rapporteras till BipoldR med verksamhetsdata. De data som
redovisas i Psykiatrin i Siffror har avsevirt hogre tickningsgrad vilket skall tas i
beaktande vid jamforelserna.

Vardetillfiillen, skov och litiumbehandling

En jdmforelse visar en betydande spridning mellan regionerna avseende antal
vardtillfillen i heldygnsvarden f6r bipolér sjukdom, antal varddagar for bipolir
sjukdom, och antal varddagar per vardtillfille for bipoldr sjukdom. Antal
vardtillfillen for bipolir sjukdom, och deras ldngd, bor i viss utstrickning aterspegla
andelen patienter som arligen insjuknat i affektivt skov. Men de kan ocksa avspegla
skillnader i tillgéinglighet till inneliggande vard och lokala traditioner avseende
utskrivningsdiagnoser.

Aven i data fran Bipol4R ses for 2020 en betydande spridning mellan regionerna
avseende aterinsjuknande i affektiva skov men vi ser inte att det ir samma regioner
som ligger lagt respektive hogt. En orsak till denna skillnad kan vara att de skov

Figur 4. Antal vardtillfillen med huvuddiagnos bipoldr (F31) per 100 000 inv 18 ar och
dldre

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4192
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som registreras i Bipol4R inkluderar &ven mindre allvarliga skov som hanteras
i 6ppenvard. Behov av heldygnsvard kan ses som ett kompletterande matt som
indicerar férekomst av mer allvarliga sjukdomsskov.

Enintressant iakttagelse ar att de regioner som har hogst andel patienter med
litiumbehandling (Figur 2) forefaller ha féirre antal vardtillfillen per 100 000
invanare (Figur 4). Detta ir i linje med en publikation av Martin Skold et al' dar
man undersokte relationen mellan litiumforskrivning pa regional niva och utfall
iform av inldggningar och aterfall i skov. Studien fann att ju hogre den regionala
littumanvindningen var desto ldgre var aterfallen i sjukdomsskov.

Vid jaimforelse mellan varddagar for bipoldr sjukdom, och varddagar for andra
affektiva sjukdomstillstand, som andel av varddagar inom den psykiatriska
heldygnsvarden ses en nagot mindre uttalad spridning mellan regionerna (Figur
5). Nagra regioner (Virmland, Dalarna) sticker ut och anger knappt nagon vard for
bipolidr sjukdom, vilket bor vara en artefakt.

Figur 5. Fordelning av varddagar vid bipoldr sjukdom och andra forstimningssyndrom
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Fordelning varddagar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gévleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vésternorrland
Véastmanland
Vastra Gotaland
Orebro
Ostergétland

B VDG exkl. férstimningssyndrom (F30-39) m VDG férstdmningssyndrom exkl. bipoldr  m VDG bipoldr (F31)

Riket

Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)

Oppenvdrd

Det ir i den psykiatriska 6ppenvarden den langsiktigt viktigaste varden foér bipolar
sjukdom bedrivs. Har genomfors den diagnostiska processen, likemedelsbehandling
provas ut, psykopedagogiska interventioner genomfors och personen far vid behov
stod i atergang i arbete eller studier. Det ses en betydande regional spridning i antal
besok for bipolér sjukdom och i dessa besok som andel av det totala antalet besdk

i psykiatrisk 6ppenvard (Figur 6 och figur 7). Nagra uppenbara samband mellan
utfall i BipoldR avseende skov, litiumbehandling eller patient/nérstaendeutbildning
kunde inte urskiljas.

1 Skold et al. Int J Bipolar Disord (2021) 9:18
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Figur 6. Antal besék med huvuddiagnos bipoldr (F31) per 100 000 invanare 18 ar och
dldre

Nyckeltal 2022 - Vuxenpsykiatri lansniva Graf ID: 4196
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Figur 7. Fordelning av besok vid bipoldr sjukdom och andra forstdmningssyndrom
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7. Specialiserad beroendevard
- hur ser det ut inom
vuxenpsykiatrin?

Samsjuklighetsutredningens férslag

Den nu aktuella Samsjuklighetsutredningen (S 2020:08) har satt fokus pa omradet
samsjuklighet och skadligt bruk eller beroende. Utredningen (SOU 2021:93;

SOU 2023:5) har bland annat foreslagit att regionerna ensamt ska ansvara for all
behandling vid skadligt bruk och beroende for alla aldrar och pa alla vardnivaer
samt att vard och behandling av skadligt bruk och beroende ska ske samordnat
med andra psykiatriska tillstand. Vidare lyfter man upp behovet av fler integrerade
verksamheter for savil vuxna som barn och unga. Mot bakgrund av utredningens
forslag har vi sett det som viktigt att lyfta fram beroendevarden i kartliggningen av
den psykiatriska specialistvarden bade avseende VUP och BUP.

Specialiserad beroendevard i vuxenpsykiatrin

I kartliggningen avseende 2021 var det forsta gangen som fragor stélldes till
regionerna kring beroendevarden fér vuxna. Aven om svarsfrekvensen varierar
nagot mellan de olika fragorna var svarsfrekvensen hog i kartliggningen for 2021,
vilket den ér dven for arets kartldggning. En 6versikt 6ver regionernas tillgang

till olika delar av specialiserad beroendevard redovisas i kapitlen om verksam-
hetsbeskrivning i rapporterna for vuxenpsykiatri respektive barn- och ungdoms-
psykiatri. I kartldggningen for 2021 svarade 17 av 21 regioner att de kan erbjuda
specialiserad beroendevard for vuxna for befolkningen i hela regionen. Det dr
samma antal som i kartliggningen for 2022, dock saknas det svar fran tva regioner.

Specialiserade vardplatser, integrerade verksamheter och sjilvvald inléiggning

Nar det géller specifika slutenvardsplatser riktade till malgruppen kan vi konstatera
att det totala antalet slutenvardsplatser som regionerna angett har minskat avsevirt
2022 jamfort med kartlaggningen for 2021. Pa fragan om det finns integrerade
verksamheter for vuxna med samsjuklighet eller beroende svarar 13 av regionerna
att det finns. Det r tva mer 4n for 2021 vilket 4r en positiv utveckling. Aven nir det
géller sjdlvvald inldggning har det skett en positiv utveckling, det dr fem regioner
som nu angett att de erbjuder sjilvvald inlaggning vilket 4r tva mer dn 2021.

LARO - Likemedelsassisterad behandling vid opiodberoende

Av Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:1) om likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende (LARO) framgar det att behandlingen bl.a. ska
innehalla psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala stodinsatser.
Om den vardenhet som ordinerar behandlingen inte sjilv kan erbjuda det ska det
finnas en 6verenskommelse med kommunen, en annan vardenhet eller en annan
vardgivare sa att patienten kan erbjudas sddan behandling eller sadana insatser
genom nagon annans forsorg. Nir Socialstyrelsen har gjort uppféljningar av LARO
har man fran brukarhall framfért att behovet av psykologisk eller psykosocial
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behandling eller psykosociala stodinsatser dr eftersatt och inte fullt ut har tillgodo-
setts. Av den anledningen ville vi i kartldggningen for 2022 stilla fragor kring detta.
Av svaren framgar att sju regioner erbjuder sadan behandling inom LARO-enheten.
Atta regioner har svarat att behandling erbjuds inom LARO - och annan enhet.
Tvaregioner har svarat att behandlingen erbjuds inom annan enhet, fér tre av
regionerna saknas uppgift och ett svar &r svartolkat.

Ar regionerna forberedda infér Samsjuklighetsutredningens forslag?

Aven om tillgéingligheten till specialiserad beroendevard ir hogre nir det giller
vuxna dn for barn och unga finns det stora utmaningar &ven for vuxenpsykiatrin
om samsjuklighetsutredningens forslag genomfors nér det géller att identifiera,
uppticka och behandla skadligt bruk eller beroende med eller utan samsjuklighet.
Savil nir det giller 6ppenvard som psykiatrisk slutenvard.
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Bilaga 1: Nyckeltalstabell

Krono- Norr- Stock- Vaster- Véster- Vast- Véstra Oster-

Blekinge Dalarna Gotland Gévleborg Halland Jamtland  Jénkoping Kalmar berg botten Skane holm* Sérmland Uppsala Varmland botten norrland manland Gotaland Orebro gotland Riket
OVERGRIPANDE
Antal individer per 100 000 invanare 18 ar+ 5058 5621 4768 4501 3656 4875 4860 6392 3069 3986 4808 7680 4691 4356 5312 5360 4432 6168 4463 4849 5729 5457
Andel individer 0-17 ar av individer totalt 1M % 0,12 % 1,02 % 0,61% 0,07 % 1,64 % 0,00 % 0,44 % 0,79 % 0,29 % 0,16 % 2,67 % 0,72 % 0,32 % 0,81 % 0,04 % 0,52 % 0,27 % 1,59 % 0,00 % 1,00 % 1,30 %
Andel individer 18-24 ar av individer totalt 19 % 19 % 21% 18 % 20 % 16 % 18 % 16 % 14 % 19 % 21% 18 % 18 % 20 % 20 % 22% 18 % 19 % 17 % 22% 20 % 19 %
Andel individer 25-64 ar av individer totalt 67 % 72 % 69 % 72 % 65 % 60 % 72 % 1% 68 % 71 % 68 % 70 % 70 % 68 % 1% 70 % 71% 69 % 69 % 69 % 69 % 69 %
Andel individer 65 ar + av individer totalt 12% 8,82 % 8,62 % 8,99 % 15 % 1M % 9,87 % 12% 17 % 9,43 % 9,82 % 912 % N% M % 816 % 8,08 % 10 % 9,97 % 13% 8,70 % 9,30 % 10 %
Antal kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 2649 3180 2624 2393 1928 2269 2639 3359 1735 2130 2491 4194 2560 2412 3018 2955 2341 3329 2375 2588 3017 2936
Antal min per 100 000 invénare 18 ar+ 2409 244 2144 2109 1727 2062 2219 3031 1333 1856 2242 3433 2131 1937 2293 2405 2091 2736 2081 2261 2712 2488
Andel kvinnor 0-17 ar av kvinnor totalt 171% 0,18 % 1,22 % 0,73 % 0,07 % 2,70 % 0,00 % 0,52 % 1,07 % 0,16 % 017 % 295 % 0,99 % 0,06 % 119 % 0,04 % 0,66 % 0,24 % 1,51 % 0,00 % 0,77 % 141 %
Andel kvinnor 18-24 ar av kvinnor totalt 21% 21% 22% 20 % 20 % 22% 19 % 18 % 16 % 22 % 21% 19 % 19 % 22% 21% 24 % 20 % 21% 18 % 24 % 22 % 20 %
Andel kvinnor 25-64 ar av kvinnor totalt 65 % 70 % 69 % 70 % 65 % 64 % 1% 69 % 65 % 69 % 68 % 68 % 69 % 67 % 70 % 68 % 68 % 69 % 68 % 67 % 68 % 68 %
Andel kvinnor 65 ar+ av kvinnor totalt 12% 8,70 % 8,36 % 8,58 % 15 % 1M % 10 % 13 % 17 % 9,40 % 10 % 931 % N% M % 8,07 % 772 % N % 10 % 13% 8,63 % 9,75 % 10 %
Andel man 0-17 ar av mén totalt 0,46 % 0,03 % 0,79 % 0,48 % 0,06 % 0,90 % 0,00 % 0,35 % 0,44 % 0,43 % 0,15 % 2,37 % 0,40 % 0,65 % 0,31% 0,04 % 0,37 % 0,31% 1,68 % 0,00 % 1,26 % 117 %
Andel min 18-24 ar av min totalt 18 % 17 % 20 % 16 % 19 % 14 % 17 % 15 % nN% 16 % 21% 16 % 17 % 17 % 18 % 19 % 16 % 17 % 15 % 19 % 19 % 17 %
Andel min 25-64 ar av mén totalt 70 % 74 % 70 % 74 % 66 % 7% 73 % 74 % 70 % 74 % 70 % 73 % 72 % 7% 73 % 72 % 74 % 73 % 70 % 72 % 1% 72 %
Andel méan 65 ar+ av min totalt 12% 8,99 % 8,92 % 9,46 % 15 % 15 % 9,63 % M % 18 % 9,48 % 9,40 % 9,03 % 10 % M % 8,29 % 8,51 % 9,40 % 9,85 % 12% 8,77 % 8,79 % 10 %
Antal drsarbetare totalt 213 163 177 158 167 184 196 180 175 175 187 215 186 159 142 226 169 166 182 205 175 188
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande ldkare 20 20 20 14 21 18 20 18 20 20 23 30 21 21 15 25 13 26 26 18 19 23
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal arsarbetande egna specialistlékare 13 9,58 746 3,59 10 7,64 1 10 1 74 13 16 8,77 14 4,75 12 2,74 10 15 M 9,59 12
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal drsarbetande specialistlikare 15 14 10 7,83 12 1 13 13 1 n 14 18 16 14 10 14 6,61 19 15 13 n 14
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande hyrlikare 173 4,42 2,74 4,23 191 3,71 2,35 3,22 0,00 3,28 0,41 2,27 6,96 0,59 5,48 2,46 3,86 9,06 0,51 2,06 1,28 2,23
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal arsarbetande ST-lakare 3,45 4,97 773 4,39 4,55 46 5,63 4,47 714 6,60 6,00 7,69 4,90 2,26 3,02 7,02 4,90 4,25 6,31 4,08 4,64 5,82
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal drsarbetande underldkare 1,51 117 241 2,10 373 2,09 0,69 0,58 2,06 2,28 3,36 4,05 0,77 4,04 1,48 4,29 1,91 2,40 4,54 0,36 310 312
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande psykologer n 13 10 775 10 15 10 10 n 9,74 13 21 n 16 n 23 n 14 16 21 12 15
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal arsarbetande PTP-psykologer 1,27 1,49 113 2,70 116 2,19 2,53 0,90 1,29 1,23 1,98 3,07 0,00 2,28 2,51 1,97 1,29 3,57 1,67 2,46 173 2n
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal drsarbetande kuratorer/socionomer 7,01 7,08 4,21 13 5,99 9,78 813 14 7,74 5,87 9,64 6,12 7,78 7,75 9,61 17 7,03 8,71 8,96 13 7,82 8,53
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande egna sjukskéterskor 62 4 54 44 47 45 55 46 49 42 45 50 43 34 34 54 43 32 43 44 32 45
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal arsarbetande hyrsjukskéterskor 0,06 0,19 314 3,68 2,79 2,05 0,36 0,71 0,10 3,85 1,90 2,70 2,80 341 0,00 113 2,87 4,69 0,91 0,00 2,09 191
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal drsarbetande sjukskéterskor 62 41 57 47 49 47 55 47 49 46 47 53 45 37 34 55 46 37 43 44 34 47
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande specialistsjukskéterskor 30 10 23 18 25 19 33 26 32 22 23 18 20 16 17 28 23 25 19 18 13 20
per 100 000 invéanare 18 ar+

—
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Krono- Norr- Stock- Vaster- Vaster- Vast- Vastra Oster-

Blekinge Dalarna Gotland  Gévleborg  Halland Jamtland  Jonko6ping Kalmar berg botten Skane holm* Sérmland Uppsala  Véarmland botten norrland manland  Gétaland Orebro gotland Riket
Antal arsarbetande sjukskéterskor utan 32 31 34 30 25 28 22 21 17 24 25 35 25 21 17 27 23 n 25 26 21 26
specialistutbildning per 100 000 invanare 18 ar+
Antal drsarbetande fysioterapeuter 1,56 0,33 3,20 014 1,06 348 1,56 0,00 0,31 2,01 2,08 0,73 0,60 0,00 0,48 2,71 0,00 0,45 2,51 2,33 195 137
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal arsarbetande arbetsterapeuter 3,23 317 3,06 1,77 3,63 4,20 9,57 0,51 4,39 9,34 2,89 2,40 4,42 1,20 4am 8,13 1,58 2,35 4,93 6,65 10,48 4,08
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande behandlingsassistenter/ 78 47 50 50 51 62 56 65 60 62 56 67 69 43 39 67 63 43 50 68 64 58
skoétare per 100 000 invanare 18 ar+
Antal drsarbetande pedagoger 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 on 0,00 0,38 0,98 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 014 0,10
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande 6vriga behandlare 0,40 1,80 5,64 0,12 2,56 0,73 0,26 0,00 1,06 0,00 2,67 6,59 0,04 2,53 3,80 0,02 0,39 0,00 213 0,55 0,26 2,68
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal arsarbetande personal 24 14 23 19 27 23 17 24 21 26 22 20 29 15 24 25 20 26 21 26 25 21
per arsarbetande enhetschef
Andel arsarbetande lakare 9,42 % 12 % 12 % 9,09 % 12 % 9,56 % 10 % 10 % 12 % N% 12 % 14 % nN% 13 % 10 % 1,22 % 7,95 % 16 % 14 % 8,73 % M % 12 %
Andel arsarbetande psykologer 5,04 % 7,69 % 5,85 % 4,92 % 6,07 % 8,06 % 515 % 5,61% 6,12 % 5,56 % 7,03 % 9,91 % 6,00 % 10 % 8,07 % 10 % 6,72 % 8,68 % 8,62 % 10 % 6,87 % 812 %
Andel arsarbetande kuratorer/socionomer 3,30 % 4,33 % 2,38 % 8,24 % 3,58 % 532% 46 % 772 % 4,44 % 3,35% 516 % 2,85 % 417 % 4,87 % 6,75 % 7,52 % 417 % 5,26 % 4,92 % 6,44 % 4,47 % 4,53 %
Andel arsarbetande sjukskéterskor 29 % 25% 32% 30 % 30 % 26 % 28 % 26 % 28 % 26 % 25% 24 % 24 % 23 % 24 % 24 % 27 % 22% 24 % 22% 19 % 25%
Andel arsarbetande fysioterapeuter 0,73 % 0,20 % 1,81% 0,09 % 0,63 % 1,89 % 0,80 % 0,00 % 0,18 % 115 % 1M % 0,34 % 0,32 % 0,00 % 0,34 % 1,20 % 0,00 % 0,27 % 1,38 % 114 % 112 % 0,73 %
Andel arsarbetande arbetsterapeuter 1,52 % 1,94 % 1,73 % 112 % 217 % 2,28 % 4,89 % 0,28 % 2,52 % 533 % 1,55 % 1M % 237 % 0,76 % 2,89 % 3,60 % 0,94 % 1,42 % 2,71% 3,25% 6,00 % 217 %
Andel arsarbetande behandlingsassistenter/ 37 % 29 % 28 % 32% 30 % 34 % 29 % 36 % 35% 36 % 30 % 31% 37% 27 % 27 % 30 % 38 % 26 % 28% 33% 37% 31%
skoétare
Andel arsarbetande pedagoger 0,00 % 0,21% 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,05 % 0,00 % 0,24 % 0,69 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,04 % 0,00 % 0,08 % 0,06 %
Andel drsarbetande 6vriga behandlare 019 % 110 % 319 % 0,08 % 1,53 % 0,40 % 013 % 0,00 % 0,61% 0,00 % 1,43 % 3,06 % 0,02 % 1,59 % 2,67 % 0,01 % 0,23 % 0,00 % 117 % 0,27 % 015 % 1,42 %
Andel arsarbetande verksamhetschef/enhetschef 3,93 % 6,68 % 418 % 5,04 % 3,57 % 417 % 5,58 % 3,94 % 4,46 % 3,64 % 4,28 % 4,75 % 3,36 % 6,14 % 4,06 % 3,82% 4,82 % 3,74 % 4,51 % 3,70 % 391 % 4,49 %
Andel arsarbetande sekreterare/kanslist 8,55 % 9,92 % 7,95 % 8,41 % 8,89 % 775 % 9,70 % 879 % 6,65 % 6,04 % 9,03 % 6,54 % 8,42 % 13% 1% 735 % 8,68 % 8,55 % 8,10 % 8,61 % 877 % 819 %
Andel drsarbetande dvriga 1,54 % 1,65 % 0,81% 0,96 % 112 % 1,02 % 2,73 % 1,07 % 0,59 % 1,76 % 3,62 % 1,65 % 233% 0,26 % 1,46 % 1M% 1,59 % 2,28 % 2,77 % 2,66 % 1,94 % 2,06 %
OPPENVARD
Antal individer i 6ppenvard 5039 5540 4768 444 3636 3626 4846 5864 3060 3950 4731 7270 4691 4345 53N 5304 3808 4835 4129 4756 5637 5202
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal individer i 5ppenvard exkl OPT 5020 5523 4768 4430 3631 3599 4829 5848 3025 3913 4716 7260 4674 4325 5301 5304 3801 4822 4103 4747 5612 5186
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal individer i 8ppen psykiatrisk tvangsvard 18 17 0,00 n 4,60 25 17 16 34 36 15 9,44 16 19 8,89 0,00 6,96 12 25 8,01 24 16
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal besék kvinnor per 100 000 invanare 18 ar+ 25801 24220 25688 22230 17380 20348 27036 25128 16967 22775 29926 46168 25217 19843 21976 31062 24940 29536 22675 25086 31837 29943
Antal besék mén per 100 000 invénare 18 ar+ 19079 16576 18102 18038 12041 13515 18684 18664 10750 19522 27932 34153 17378 14514 14013 22672 19965 19652 17728 19519 24204 22940
Antal besék totalt per 100 000 invanare 18 ar+ 44880 40756 43790 40268 29420 33863 45720 43793 27717 42297 60610 80324 42595 34357 35989 53734 44905 49188 40403 44605 56041 53248
Antal besék per helarsarbetande 434 505 491 475 420 384 515 512 319 546 685 855 565 464 423 425 629 707 473 439 584 605
behandlande personal i 6ppenvarden
Andel besék: Organiska, inkl 1,39 % 0,27 % 012 % 0,26 % 1,98 % 0,59 % 0,28 % 0,26 % 113 % 0,23 % 0,28 % 0,09 % 014 % 0,38 % 017 % 0,06 % 0,48 % 0,17 % 0,95 % 0,16 % 0,32 % 0,34 %
symtomatiska, psykiska stérningar
Andel besék: Psykiska- och beteendestérningar 8,48 % 10 % 16 % 9,78 % 13 % 21% 15 % 10 % 8,59 % 26 % 33% 3,75 % 8,46 % 5,03 % 10 % 0,74 % 20 % 9,26 % 16 % 15 % 18 % 13 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel besok: Schizofreni, schizotypa stérningar 8,07 % N % 532% N % 10 % 3,38% 13% 735 % 17 % 873 % 12 % 3,76 % 732% N% 724 % 1,29 % 8,45 % 10 % 12 % 10 % 852 % 8,06 %
och vanférestallningssyndrom
Andel besék: Férstdmningssyndrom 16 % 19 % 14 % 21% 20 % 7,51 % 23 % 15 % 14 % 21% 13% 8,95 % N% 14 % 17 % 5,06 % 15 % 14 % 17 % 19 % 19 % 13%
Andel besék: Neurotiska/stressrelaterade 21% 19 % 15 % 13% 13% 10 % 16 % 23% 23% 15 % N% 13% 14 % 10 % 23% 4,24 % 15 % 13% 16 % 20 % 16 % 14 %
och somatoforma syndrom
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Krono- Norr- Stock- Vaster- Vaster- Vast- Vastra . Oster-

Blekinge Dalarna Gotland  Gévleborg  Halland Jamtland  Jonkoping Kalmar berg botten Skane holm* Sérmland Uppsala  Véarmland botten norrland manland  Gétaland Orebro gotland Riket
Andel besok: Beteendestérningar med 2,81% 3,65 % 3,85 % 2,90 % 4,64 % 4,79 % 1,84 % 0,47 % 3,21% 2,53 % 237 % 4,22 % 1,81% 2,61% 3,61 % 0,26 % 2,20 % 0,47 % 1,62 % 316 % 3,09 % 2,95 %
fysiologiska rubbningar och fysiska faktorer
Andel besék: Personlighetsstérningar och M % 3,68 % 2,86 % 5,75 % 6,06 % 3,61 % 4,48 % 418 % 582 % 3,01% 4,23 % 2,26 % 582 % 494 % 4,45 % 0,56 % 2,66 % 2,78 % 6,96 % 6,42 % 5,82 % 3,99 %
beteendestérningar
Andel besék: Psykisk utvecklingsstorning 1,40 % 0,47 % 0,42 % 0,80 % 0,54 % 0,35 % 0,25% 0,69 % 0,69 % 0,75 % 0,67 % 0,27 % 0,30 % 0,41 % 0,55 % 0,18 % 0,27 % 0,84 % 0,64 % 0,54 % 0,55 % 0,47 %
Andel besék: Stérningar av psykisk utveckling 8,69 % 5,24 % 3,27 % 2,26 % 3,89 % 2,64 % 4,50 % 7,00 % 7,95 % 6,80 % 239% 2,05 % 2,28% 1,50 % 3,89 % 116 % 344 % 4,50 % 3,07 % 3,55 % 8,08 % 317 %
Andel bes6k: Beteendestérningar med debut 18 % 17 % 15 % 16 % 17 % 14 % 17 % 16 % 8,78 % 12% 9,95 % 772 % 13 % % 16 % 3,53 % 14 % 12 % 12% 12 % 16 % nN%
under barndom och ungdomstid
Andel besék: Diagnos saknas 1,58 % 3,54 % 21% n% 1,00 % 29 % 2,49 % 8,89 % 3,74 % 3,09 % 2,23% 47 % 32% 12% 5,25 % 82 % 13 % 19 % 6,82 % 133 % 140 % 23%
Andel besék: FOO-FO9 och F99 2,07 % 0,29 % 012 % 0,54 % 2,00 % 0,61% 0,28 % 0,27 % 115 % 0,27 % 0,68 % 0,63 % 0,79 % 0,59 % 0,27 % 0,07 % 0,50 % 0,19 % 3,70 % 0,18 % 0,76 % 1,00 %
Andel bes6k: FOO-FO9, F99 samt &vriga diagnoser 2,54 % 118 % 0,56 % 0,97 % 3,58 % 1,01 % 0,36 % 0,60 % 2,07 % 0,58 % 1,01 % 1.91% 1,04 % 0,79 % 1,07 % 0,25 % 1,77 % 0,45 % 5,31% 0,69 % 1,04 % 1,88 %
Andel besék: FOO-FO9, F99, 6vriga diagnoser 412 % 4,72 % 22% 12 % 4,58 % 30 % 2,84% 9,49 % 5,81 % 3,68 % 3,24 % 49 % 33% 13 % 6,32 % 83 % 15 % 20 % 12% 2,02 % 243 % 25%
och diagnoser saknas
Andel besok: Ovriga 4,84 % 6,85 % 3,09 % 6,73 % 8,35% 2,58 % 2,30 % 6,26 % 6,07 % 1,45 % 2,91% 6,43 % 3,59 % 27 % 8,85 % 0,63 % 5,88 % 2,74 % 7,37 % 8,96 % 342 % 5,93 %
Antal besdk for missbruks- och beroendesjuk- 3806 4207 6812 3936 3883 7253 6864 4454 2381 10871 20061 3009 3605 1728 3613 399 8872 4553 6310 6696 9885 6860
domar (F10-F19) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besék for schizofreni, schizotypa 3621 4421 2328 4573 2913 144 5898 3220 4681 3693 7340 3017 3118 3883 2604 691 3794 5009 4967 4665 4777 4293
stérningar och vanférestallningssyndrom
(F20-F29) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besék fér forstdmningssyndrom 7290 7843 6202 8257 5966 2544 10326 6725 3800 8890 7991 7188 4838 4790 6026 2720 6718 6819 6792 8407 1061 7108
(F30-39) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal besék fér personlighetsstérningar (F60-F69) 3189 1500 1254 2314 1782 1221 2050 1828 1613 1274 2565 1817 2480 1697 1602 301 1194 1366 2812 2863 3263 2125
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal besok for hyperaktivitetsstorning 8233 6795 6366 6433 4978 4752 7929 6988 2433 4981 6030 6199 5361 3628 5693 1897 6207 5796 4819 5140 9155 5763
och beteendestérningar (F90-F98)
per 100 000 invéanare 18 ar+
Andel distanskontakter av totalt antal besdk 12% 28 % 8,45 % 25% 13% 20 % 1% 8,89 % 16 % 25 % 15 % 32% 25% 23% 14 % 1% 27 % 22% 24 % 17 % 24 % 24 %
Andel uteblivna besék av antal planerade besék 416 % 6,26 % 2,44 % 10 % 6,30 % 3,52 % 12 % 4,56 % 6,11 % 297 % 3,56 % 6,39 % 2,48 % 6,82 % 7,02 % 5,85 % 3,52 % 3,85 % 917 % 177 % 8,71% 6,24 %
HELDYGNSVARD
Antal kvinnor i heldygnsvarden 241 253 301 276 207 290 331 317 253 280 249 443 284 239 212 307 285 334 245 270 244 303
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal man i heldygnsvarden 336 296 320 286 253 313 394 345 288 342 275 504 314 264 226 330 340 392 288 326 282 347
per 100 000 invéanare 18 ar+
Andel LPT-individer av totalt antal individer 2,33% 322% 1,93 % 3,04 % 2,76 % 3,06 % 342 % 2,23% 3,54 % 552 % 3,09 % 311 % 2,80 % 3,62 % 1,32 % 2,32% 3,64 % 40 % 2,95 % 2,83% 31 %
Antal vardtillfallen totalt 917 920 1543 927 795 951 1147 1136 1036 1160 925 1709 1113 1340 724 1174 1055 1015 898 1126 857 1152
per 100 000 invanare 18 ar+
Antal vardtillfdllen exkl utomlanspatienter 1165 2118 770 2137 2137 1008 3316 2259 1660 2358 10286 32773 2642 4249 1657 2598 2061 2250 12522 2745 3209 95920
Antal vardtillfdllen utomlénspatienter 62 144 48 206 231 51 279 188 136 e 532 1549 236 400 188 163 183 160 480 287 221 5860
Antal faststéllda vardplatser 34 21 31 24 24 30 35 32 30 35 32 43 35 26 28 33 27 28 33 33 21 33
per 100 000 invénare 18 ar+
Antal disponibla vardplatser 34 21 31 24 24 30 29 32 30 22 29 43 30 25 22 32 27 28 29 29 21 31
per 100 000 invénare 18 ar+
Andel av de disponibla vardplatserna 78 % 98 % 95 % 101 % 79 % 89 % 93 % 93 % 76 % 18 % 103 % 85 % 75 % 92 % 91 % 100 % 9% 84 % 83 % 85 % M % 90 %
som har varit belagda under aret
Antal varddagar kvinnor 4932 3974 6408 4335 3477 4718 5422 5252 4793 5009 5613 7061 4659 4490 4753 6669 4706 3899 4453 4860 4334 5337
per 100 000 invéanare 18 ar+
Antal varddagar mén per 100 000 invanare 18 ar+ 4876 3487 4316 4483 3470 5150 4361 5588 3512 4612 5091 6437 3572 4024 2465 5070 4244 4161 4208 4096 3968 4787
Andel VDG: Organiska, inkl 2,29 % 212% 0,07 % 0,60 % 2,10 % 2,20 % 1,36 % 1,52 % 1,96 % 112 % 2N % 112 % 1,59 % 172 % 116 % 1,05 % 1,67 % 147 % 3,65 % 1,58 % 121% 177 %
symtomatiska, psykiska stérningar
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Krono- Norr- Stock- Vaster- Vaster- Vast- Vastra . Oster-

Blekinge Dalarna Gotland  Gévleborg  Halland Jamtland  Jonkoping Kalmar berg botten Skane holm* Sérmland Uppsala  Véarmland botten norrland manland  Gétaland Orebro gotland Riket
Andel VDG: Psykiska- och beteendestérningar 16 % 19 % 13% 7,86 % 14 % 14 % 13% 12% 10 % 1B% 18 % 15 % 16 % 1% 9,10 % 13% 18 % 17 % 15 % 15 % 14 % 15 %
orsakade av psykoaktiva substanser
Andel VDG: Schizofreni, schizotypa stérningar 17 % 23% 21% 30 % 30 % 20 % 22% 24 % 28 % 34 % 21% 24 % 30 % 15 % 15 % 19 % 17 % 24 % 30 % 33% 29 % 25%
och vanférestéllningssyndrom
Andel VDG: Férstamningssyndrom 21% 30 % 29 % 27 % 30 % 28 % 40 % 29 % 25% 23% 23% 18 % 14 % 24 % 21% 16 % 21% 19 % 23% 20 % 28 % 22%
Andel VDG: Neurotiska/stressrelaterade 14 % 12% 13% 15 % 9,75 % 10 % % 10 % 13% N% 14 % 13% 8,98 % 7,08 % 12% 7,24 % 10 % 13% 1% 10 % 9,80 % 12%
och somatoforma syndrom
Andel VDG: Beteendestdrningar med fysiologiska 1,09 % 0,76 % 6,60 % 1,05 % 214 % 1.21% 1,64 % 0,41 % 2,42 % 2,09 % 3,70 % 6,88 % 3,49 % 6,38 % 28% 1,07 % 3,89 % 1,02 % 3,09 % 2,30 % 3,54 % 4,67 %
rubbningar och fysiska faktorer
Andel VDG: Personlighetsstérningar 4,23 % 852 % 6,96 % 3,30 % 372% 7,99 % 6,56 % 198 % 2,93 % 2,69 % 6,00 % 252% 6,28 % 3,51% 3,69 % 339% 244 % 3,04 % 4,40 % 3.21% 6,21% 4,03 %
och beteendestérningar
Andel VDG: Psykisk utvecklingsstérning 0,43 % 0,43 % 0,61% 110 % 0,34 % 0,91% 0,06 % 218 % 0,80 % 0,26 % 0,38 % 0,71% 1,50 % 0,02 % 0,53 % 0,67 % 0,49 % 0,99 % 0,35 % 114 % 0,28 % 0,60 %
Andel VDG: Stérningar av psykisk utveckling 2,74 % 1,37 % 516 % 143 % 0,96 % 2N % 1,75 % 215% 352% 342 % 1,59 % 2,36 % 0,99 % 0,51% 0,71% 1,65 % 2,26 % 2,03 % 1,20 % 2,07 % 3,56 % 1,92 %
Andel VDG: Beteendestorningar med 0,71% 0,78 % 1,61 % 6,69 % 0,79 % 4,24 % 0,87 % 1,40 % 1,25 % 199 % 0,95 % 1,67 % 0,46 % 0,24 % 0,69 % 0,55 % 0,52 % 0,78 % 0,82 % 1,46 % 0,84 % 1,30 %
debut under barndom och ungdomstid
Andel VDG: Diagnos saknas 18 % 0,00 % 0,00 % 0,73 % 012 % 312% 932% 6,74 % 8,02 % 4,96 % 516 % 2,75% 13 % 0,20 % 5,64 % 34 % 20 % 15 % 2,00 % 3,21% 1,92 % 5,30 %
Andel VDG: Ovriga 2,44 % 219 % 2,82 % 593 % 5,50 % 537 % 1,48 % 7,49 % 312 % 193 % 4,55 % 12% 4,71 % 20 % 2,73 % 1,83 % 2,62 % 3,48 % 5,26 % 6,97 % 2,38 % 717 %
Antal varddagar fér missbruks- och beroendesjuk- 1563 1423 1435 693 959 1354 1231 1344 852 1293 1904 1966 1309 1773 657 1524 1613 1401 1293 1303 1161 1510
domar (F10-F19) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal varddagar for schizofreni, schizotypa 1669 1701 2237 2630 213 2018 2150 2644 2355 3291 2261 3290 2438 1286 1074 2258 1514 2027 2591 2934 2377 2492
stérningar och vanforestallningssyndrom
(F20-F29) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal varddagar for férstdmningssyndrom 2025 2222 3129 2349 2109 2794 3873 3163 2066 2196 2412 2374 1129 2073 1539 1932 1891 1625 2020 1824 2294 2242
(F30-39) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal varddagar fér personlighetsstérningar 415 636 746 291 258 789 642 215 243 259 642 340 517 299 266 398 218 257 381 287 516 409
(F60-F69) per 100 000 invanare 18 ar+
Antal arsarbetande personal inom heldygnsvard 2,51 2,98 2,36 2,34 3,47 2,40 2,85 2,53 2,60 3,86 2,65 2,30 3,06 2,42 2,83 2,47 3,02 2,83 2,70 2,92 2,77 2,61
per disponibel vardplats
Antal varddagar per vardtillfille n 7,92 6,82 9,10 8,32 10 8,31 9,48 8,05 8,22 n 7,72 712 6,16 12 9,84 8,30 813 9,56 7,61 9,43 8,66
Andel patienter i heldygnsvard som 34 % 37 % 15,7 % 40 % 42 % 44 % 32% 20 % 1% 24 % 25%
foljs upp sju dagar efter utskrivning
KOSTNADER
Personalkostnad i kronor totalt 1704 1395 1499 1480 1426 1587 1663 1450 1397 1644 1556 1782 1617 1355 1183 1735 1640 1543 1461 1595 1586 1579
per invanare 18 ar+
Andel kostnader fér personal i 6ppenvard 59 % 60 % 61% 64 % 55 % 66 % 66 % 60 % 60 % 59 % 61% 57 % 59 % 64 % 55 % 69 % 1% 56 % 64 % 61% 66 % 61%
Andel kostnader fér personal i heldygnsvard 4% 40 % 39 % 36 % 45 % 34 % 34 % 40 % 40 % 4% 39 % 43 % A% 36 % 45 % 31% 29 % 44 % 36 % 39 % 34 % 39%
Personalkostnad i kronor per patient 33488 25024 30672 32288 37806 32237 33872 22424 45967 41309 32262 22685 33456 29862 29031 31669 37105 24540 32521 32866 27144 28698
Personalkostnad i kronor per 75616 59582 37446 55498 77448 57001 47891 51107 54647 57092 64113 44253 57730 35519 91085 45227 44152 66038 5797 52274 61721 52932
vardtillfalle i heldygnsvarden
Personalkostnad i kronor per 7050 7519 5493 6099 9310 5477 5766 5389 6792 6949 5641 5730 8112 5767 7365 4596 5317 8120 6061 6872 6548 6111
varddag i heldygnsvarden
Képt vard heldygnsvard i kronor 2345915 9586000 1226278 4885112 17337474 ] 15993030 1361768 3825000 9183357 14691789 63305801 9493423 11655100 5880000 13341624 3303000 6802000 0 6975593 4948415 206140679
Képt vard é6ppenvard i kronor 7920128 23439000 15494519 65831176 304486 18351655 7469415 9532000 42884045 72775871 12384311 5583490 10530000 3426243 12473000 19437000 20676003 12914301 6301092 376387621
Képt véard (6ppen- och heldygnsvard) 10266043 33025000 20379631 83168650 304486 34344685 8831183 13357000 57575834 136081672 21877734 17238590 16410000 16767867 15776000 26239000 20676003 19889894 11249507 582528300
Képt vard HVB i kronor 4488142 0 9895332 86357 2824433 0 1853724 0 4206424 10472294 0 4142284 4370000 0 1145000 940000 162042 0 0 44586032

*Stockholm exklusive Prima (privat vardgivare)
Vuxenpsykiatri 106 Vuxenpsykiatri 107



Bilaga 2: Infografik per region

Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B kvinnor=52% M Man = 48% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44 830

Riket =53 091

Blekinge

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

18 %

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser

Vardplatser per 100 000 inv
@
|o<mm
34.3

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

1 O,?dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

g, 17%

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

78%

Riket = 90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

108

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invénare 18+ &r per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

B Kkvinnor=57% M Min=43% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

40756

Riket =53 091

Dalarna

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

1

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besdk missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

e

20,8

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,9 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

i 23 %

Riket =25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

98 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

10.2%

Riket =5,6 %

2022

109

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor=55% Ml Min = 45% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

43790

Riket = 53 091

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

30,3

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

6,8 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

95 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

110

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

40263

Riket = 53 091

Gavleborg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

o ng%

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

24,0

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,1 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o0

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

101 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

14.3%

Riket = 5,6 %

2022

111

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

29 420

Riket = 53 091

Halland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

24,0

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,3 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o0

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

79%

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

112

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

W Kvinnor =54% M Mén = 46% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

333863

Riket = 53 091

Jamtland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

30.4

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

10,4 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

0

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

39 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

11.0%

Riket = 5,6 %

2022

113

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

W Kvinnor =54% M Mén = 46% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

45720

Riket = 53 091

Jonkoping

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

o ng%

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

29.0

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,3 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

=

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

93 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

114

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

43 793

Riket = 53 091

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

31,8

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,5 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

93 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

115

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor=57% M Min = 43% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

27717

Riket = 53 091

Kronoberg

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

e
29,9

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,0 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

76 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

0.1%

Riket = 5,6 %

2022

116

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

42 297

Riket = 53 091

Norrbotten

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._._-

22,2

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,2 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

s

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

118%

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

11.7%

Riket = 5,6 %

2022

117

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

60610

Riket = 53 091

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

28,5

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

1 1 ,4 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

103 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

118

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =55% Ml Min = 45% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

30324

Riket = 53 091

Stockholm

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

43.3

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,7 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

35 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

119

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor=55% Ml Min = 45% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

42595

Riket = 53 091

Sormland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

30.1

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,1 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o0

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

75%

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022

120

* Riket - Nationella siffror 2022




Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =55% Ml Min = 45% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

30 247

Riket = 53 091

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

25.3

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

6,2 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= s

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

92 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor=57% M Min = 43% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

35939

Riket = 53 091

Varmland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

21,8

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

12,4 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

s

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

91 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

12,6 %

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =55% Ml Min = 45% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

03 734

Riket = 53 091

Vasterbotten

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

tom B
C— )

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

32,1

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,8 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

100%

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44905

Riket = 53 091

Vasternorrland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

26,9

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,3 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

91 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =56% Ml Man = 44% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

49188

Riket = 53 091

Vastmanland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

27.6

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

8,1 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

= o

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

34 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

20,1%

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

40403

Riket = 53 091

Vastra Gotaland

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

28,7

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,6 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

o0

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

33 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

1.7%

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% M Min = 47% *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

44605

Riket = 53 091

Tvangsvard
Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

a8
o 23 %

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._.-

28,7

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

7,6 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

.

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

35 %

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022
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Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Andel invanare

Andel invanare 18+ ar per 100 000 inv som
varit aktuella inom specialistpsykiatrin

M Kvinnor =53% MMan = 48%v *Riket = 5,4 %

Besok i 6ppenvard
Antal per 100 000 inv

o

56 041

Riket = 53 091

Ostergétland

Tvangsvard

Andel individer inom LPT av totalt antal
individer i heldygnsvarden

Riket = 24 %

Profil 6ppenvard

Andel besék missbruk (F10-19)

Riket =13 %

Vardplatser
Vardplatser per 100 000 inv

I._._-

20.5

Riket = 31,0

Medelvardtid

Antal dagar per vardtillfalle i heldygnsvéarden

9,4 dgr

Riket = 8,7 dgr

Profil heldygnsvard

Andel varddagar for schizofreni, schizotypa
stérningar och vanforestaliningssyndrom
(F20-F29)

"

Riket = 25 %

Beldggningsgrad

Belagda vardplatser (exkl permission)

111%

Riket =90 %

Hyrkostnader

Hyrkostnaden som andel av kostnad
for egen personal

Riket = 5,6 %

2022
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Bilaga 3: Forteckning 6ver
inrapporterande enheter

Blekinge
Dalarna

Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jénkoéping

Kalmar

Kronoberg
Norrbotten

Skane

Vuxenpsykiatri Blekinge
Allmanpsykiatriska kliniken Falun-Sater VUP
Falun sédra psykiatriska klinik
Mellersta psykiatriska sektorn
Norra-véastra psykiatriska sektorn
Vuxenpsykiatri

Gévleborg vuxenpsykiatri
Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Psykiatriska kliniken Eksjo VUP
Psykiatriska kliniken Jonkdping VUP
Psykiatriska kliniken Varnamo VUP
Kalmar Mitt

Kalmar Norr

Kalmar Séder

Vuxenpsykiatri

Gallivare

Pitea

Sunderbyn

INM (Integrerad Narpsykiatri Malma)
INM LARO

INM LARO Psykiatri Kristianstad
INM LARO Psykiatri Ystad

LARO BeFeM

LARO Kérnan

LARO Sund Malmé

LARO Sund Landskrona

LARO Sund Ramlésa

LARO Sund Séder

Solstenen i Skane

Skane Resund behandling

VO vuxenpsykiatri Helsingborg

VO vuxenpsykiatri Kristianstad

VO vuxenpsykiatri Lund

VO vuxenpsykiatri Malmo-Trelleborg
WeMind Helsingborg

WeMind Lund

Vuxenpsykiatri

129



Stockholm

Sérmland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Vastmanland
Vastra Gotaland

Orebro
Ostergstland

Aleris Psykiatri Jarva

Aleris Psykiatri Nordost

Aleris Psykiatri Trauma och stress
Beroendecentrum Stockholm (inkl Maria Ungdom)
Capio Pelarbacken

Capio Psykiatri Jakobsberg

Capio Psykiatri

Capio Psykos Kungsangen

Capio Stress och Trauma

Capio ADM

Mandometerkliniken

Nordvéstra Stockholms psykiatri

Norra Stockholms psykiatri

Psykiatri Sydvast

Psykiatri Soédra Stockholm

Psykiatricentrum Sédertalje

Psykiatrisk akutmottagning Stockholms lan
Stockholms Centrum fér Atstérningar
WeMind Sydost

WeMind Angest och Depression
Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Malarsjukhuset Eskilstuna
Vuxenpsykiatrin: Psyk. Klin Nykdping/Katrineholm
Vuxenpsykiatrin

WeMind Norduppland

Allman- och rattspsykiatrin (allmanpsykiatri)
Capio Atstérningscenter

VUP Skelleftea

VUP Sédra Lappland

VUP Umea

Lansklinik Véasternorrland

Vuxenpsykiatrin

Capio Lundby Narsjukhus

Psykiatripartners VGR

Psykiatriska kliniken Sjukhusen i vaster
Vuxenpsykiatri NU-sjukvarden
Vuxenpsykiatri Skaraborgs sjukhus
Vuxenpsykiatri SU - Beroende
Vuxenpsykiatri SU - Neuropsykiatri
Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Affektiva
Vuxenpsykiatri SU - Psykiatri Psykos
Vuxenpsykiatri Sédra Alvsborgs sjukhus
WeMind Géteborg

Vuxenpsykiatri

Beroendekliniken i Norrk6ping
Beroendekliniken Linkdping

Psykiatriska kliniken i Linkdping

Psykiatriska kliniken i Norrkoping
Psykiatripartners Ostergétland
Vuxenpsykiatri/beroende Motala och Mj6lby

Vuxenpsykiatri
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Psykiatrin i siffror

Kartlaggningen Psykiatrin i siffror omfattar verksamhetsdata fran samtliga
regioner och fokuserar framforallt pé att presentera jdmforelsetal mellan
regionerna géllande barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och
rattspsykiatrisk vard i Sverige.

Upplysningar om innehallet
Martin Rddholm, martin.rodholm@skr.se
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